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Meditace, joga ani buddhismus, ¢i jind nabozenstvi, nejsou zadnd véda ani nic
posvatného. Je to jen soucast cesty, neni to cil. Je to nicméné vzdy zivd soucdst nds
samych. Je to nase volba, dtsledek nasich rozhodnuti. Tato kniha je zejména o aspek-
tech mysli, skrze nichz vse pfijimame. Je o nasi mysli. Dilezité je nejen o mysli ¢ist
a poznavat ji skrze jeji projevy. Dulezité je mysl zastavit a poznat jeji podstatu.
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Udélejte ze své mysli ocedn

Kéz se vsichni ti, kdo tuto knihu vidi, ¢tou, dotykaji se ji,
vzpomenou si na ni nebo o ni mluvi a premysli,
uz nikdy nenarodi za neptiznivych podminek,
kéz se znovu narodi jen v situacich vhodnych k dokonalé praxi Dharmy
a potkaji pouze dokonale kvalifikované duchovni pritvodce,
kéz rychle rozvinou bédhicittu a okamzité dosdhnou osviceni

ku prospéchu vSem citicim bytostem.
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Poznamka k ceskému vydani

Knizku, kterou laskavy ¢tenat drzi v ruce, jsem poprvé otevrela jednoho destivého
zimniho ¢ervence pred ¢tyfmi lety na Novém Zélandu. Byla to doba, kdy jsem v§echno
mohla a nic nemusela a kdy jsem méla dost ¢asu na véci, které obvykle odsouvame
»na nékdy*“. Byla prvni, kterou jsem kdy ¢etla o tibetském buddhismu a stala se pro mé
dilezitou, protoze mi otevrela obzory do té doby netusené a ukdzala néco dilezitého,
¢eho jsem si predtim nevsimla. Moje kroky potom vedly do Asie a zpatky do Evropy,
do hor i do niZin, méla jsem to velké §tésti potkat fadu neobycejnych bytosti, abych se
znovu a znovu ujistovala o tom, Ze hledat $tésti ve vnéjsich vécech je jako hledat orli
hnizdo na dné oceanu. Pteji véem, aby pro vés radky, které se chystate ¢ist, byly inspi-
raci vydat se na cestu nikoli dalekou, ale hlubokou, na cestu objevovani sama sebe, své
vlastni podstaty.

Chtéla bych moc podékovat Tomasovi Jarolimovi, ktery se krasné samozfejmé Ces-
kého vydani ujal a je jeho sponzorem. Pomohl mi splnit mij sen rozdélit se o néco, co
vyznamné ovlivnilo mdj Zivot. Hodné jsem se toho od néj naucila. Velky dik patfi Ivé
Veselé, kterd neunavné a zodpovédné pracovala na korekturach prekladu a kterd mi
davala cenné rady i k prekladu samotnému. Dékuji také pratelim z amerického Lama
Yeshe Wisdom Archive, z italského Istituto Lama Tzong Khapa a z francouzského klas-
tera Nalanda za podporu a pomoc, kterou mi poskytli.

Veskery pozitivni potencidl vytvoreny $ifenim Buddhova uceni vénuji ke dlouhé-
mu zivotu Jeho Svatosti dalajlamy, lamy Thubtena Zopy Rinpoche a vSech ostatnich
opravdovych duchovnich ucitelt, a k dokonalému $tésti svych rodica, pratel a véech
citicich bytosti.

Markéta Bartosovd,
redaktorka ceského vyddni
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Cést druhd
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Vase mysl je vasim naboZenstvim

Kdyz mluvim o mysli, nemluvim jen o své mysli, své cesté. Mluvim o mysli kazdé
citici bytosti.

Zpusob, jakym Zijeme, zptisob, jakym myslime - v$e je vénované materidlnim poté-
$enim. Nejvyssi dilezitost davame smyslovym objekttim a materialisticky se odddvame
v§emu, co nas déla $tastnymi, slavnymi nebo oblibenymi. I kdyz tohle v§echno pochazi
z na$i mysli, jsme tak naprosto zaneprazdnéni vnéjsimi objekty, Ze se nikdy nepodivame
dovnitt, nikdy se neptdme, pro¢ nam pripadaji tak zajimavé.

Dokud existujeme, nage mysl je nasi neoddélitelnou soucasti. Ve vysledku mame
neustale dobré a $patné nalady. Neni to nase télo, ale mysl, ve které se stfidaji nélady, ta
mysl, jejimuz fungovani nerozumime. Obcas tedy musime zkoumat sami sebe — nejen
své télo, ale i svou mysl. Nakonec je to vzdy nase mysl, ktera nam fikd, co délat. Musime
znat svou psychologii, nebo jinak fe¢eno, svou vnitfni ptirozenost. V kazdém pripadé,
at uz to nazyvame jakkoli, musime zndt svou mysl.

Nemyslete si, Ze zkoumani a znalost povahy vasi mysli je jen vychodni cesta.
To je chybna predstava. Je to vase cesta. Jak byste mohli oddélit své télo, obraz vas
samych, od své mysli? Je to nemozné. Myslite si, Ze jste svobodny ¢lovek, ze muzete
svobodné cestovat po svété, vsechno si uzivat. Navzdory tomu, co si myslite, nejste
svobodni. Netikdm, Ze jste pod kontrolou nékoho jiného. Je to vage nekontrolovana
mysl, vase vlastni pfipoutanost, co vas omezuje. Pokud zjistite, jak sami sebe ome-
zujete, vase nekontrolovand mysl zmizi. Znat svoji mysl je feSenim vsech vasich
problému.

Jeden den se svét jevi tak krasny, dalsi den se zda byt hrozny. Jak tohle miiZete fict?
Védecky je nemozné, aby se svét tak zasadné zménil. Je to vase mysl, ktera zpiisobuje
tato zdani. Toto neni naboZenské dogma, vase zmény nalad nejsou nabozenské dog-
ma. Nemluvim o nédbozenstvi. Mluvim o tom, jak vedete sviij kazdodenni Zivot, coz je
pric¢inou toho, Ze jste jednou nahote a jednou dole. Ostatni lidé a prostfedi se zasadné
neméni. To, co se méni, je vase mysl. Doufdm, Ze tomu rozumite.

Podobné nékdo si mysli, Ze svét je krasny a lidé jsou tizasni a mili, zatimco jiny ¢lo-
vék si mysli, ze véechno a vsichni jsou strasni. Kdo ma pravdu? Jak to vysvétlite védecky?
Je to jen projekce jejich vlastni mysli. To, jak jejich vlastni mysl promitd smyslovy svét.
Rikéte si: ,Dnesek je takovy, zitiek onaky. Tenhle muz je takovy, tahle Zena je onakd.”
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Ale kde je ta zcela stald, dokonale krasna zena? Kdo je ten vé¢né krasny muz? Oni nee-
xistuji — jsou Cisté vytvory vasi vlastni mysli.

Neocekavejte, ze vas hmotné véci uspokoji nebo udini vas zivot dokonalym. Neni
to mozné. Jak vds muze uspokojit byt i nesmirny pocet materialnich predmeétt? Jak vas
miiZe uspokojit spat se stovkami rtiznych lidi? To se nikdy nestane. Spokojenost pochazi
z mysli.

Pokud neznate svoji psychologii, muzete pomijet to, co se déje v mysli, az
do momentu, kdy se vase mysl rozbije a vy se uplné zblaznite. Lidé se zblazni kvili
nedostatku vnitfni moudrosti, kvili své neschopnosti zkoumat svou mysl. Nevédi, jak
si sami sebe vysvétlit, jak mluvit sami k sobé. A tak jsou neustale zaméstnéni véemi témi
venkovnimi objekty, zatimco uvnitf se jejich mysl opotfebovava, az se nakonec rozbije.
Nejsou si védomi svého vnitfniho svéta a jejich mysl zcela splyvd s neznalosti misto
toho, aby byla probuzend a vénovala se sebeanalyze. Prozkoumejte své vlastni dusevni
pristupy. Staiite se sami sobé terapeutem.

Jste inteligentni, vite, Ze materialni véci samy o sobé vam nemohou ptinést uspo-
kojeni, ale nemusite se vydavat na néjakou emocionalni nabozenskou cestu, abyste
prozkoumali svoji mysl. Nékteti lidé si mysli, ze musi, Ze takovy druh sebeanalyzovani
je duchovni nebo nabozensky. Neni nutné, abyste se povazovali za nasledovniky toho
¢i onoho nabozenstvi nebo filosofie, abyste se fadili do néjaké nabozenské kategorie.
Ale pokud chcete byt $tastni, musite zkoumat zptisob, jakym Zijete. Vase mysl je vasim
nabozenstvim.

A7 budete zkoumat svoji mysl, neodtivodiujte si vSechno a ani na svou mysl
prili§ nenaléhejte. Uvolnéte se. Nenechte se vyvést z miry, kdyz vyvstanou problémy.
Pouze si jich budte védomi a téz toho, odkud pochazeji, poznejte jejich ptivod. Pred-
stavte ten problém sami sobé: ,Je tady takovy problém. Jak se to stalo problémem?
Jaky druh mysli z toho vytvoril problém? Jaky druh mysli to pocituje jako problém?“
Pokud budete zkoumat pozorné, problém automaticky zmizi. Je to prosté, ne? Nemu-
site v néco vérit. Nevérte nicemu! Nicméné, nemuzete fict: ,Nevéfim, ze mam mysl.“
Nemtizete odmitnout svoji mysl. Muzete fict: ,Odmitdm vychodni zalezitosti.“ S tim
souhlasim. Ale mtZete odmitnout sami sebe? MuzZete poptit svou hlavu, sviij nos?
Nemizete popfit svou mysl. Zachdzejte proto sami se sebou moudte a snazte se obje-
vit skute¢ny zdroj spokojenosti.

Kdyz jste byli déti, milovali jste zmrzlinu, ¢okolddu a kolace a touzili jste po nich.
Mysleli jste si: ,,Az vyrostu, budu mit zmrzliny, ¢okolady a kolacu, kolik jen budu chtit,
a pak budu $tastny.“ Ted vSechnu tu zmrzlinu, ¢okolddu a kold¢e mate, ale jste znudéni.
Reknete si, tak kdyz z tohohle nemdm radost, koupim si auto, dim, televizi, najdu si
manzela nebo manzelku - a pak budu $tastny. Ted to mate véechno, ale s vasim autem
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jsou potize, s vasim domem jsou potize, s vasim muzem nebo Zenou jsou potize, s vasi-
mi détmi jsou potize. Uvédomite si: ,,Hm, tohle mne neuspokojuje.”

Co vas v$ak muize uspokojit? V$echno si to v hlavé projdéte a prozkoumejte. Je to
velice dtilezité. Prozkoumejte svtij zivot od détstvi po soucasnost. Tohle je analyticka
meditace: ,Tehdy byla moje mysl takova, ted je takova. Tohle se zménilo tak, tohle zas
tak. Vase mysl se tolikrat zmeénila, ale dosli jste k néjakému zavéru, co vas tedy déld sku-
te¢né $tastnymi? Podle mne jste ztraceni. Vyznate se ve mésté, vite, jak se dostat domil,
kde koupit ¢okoladu, ale porad jste ztraceni — nemtiZete najit svj cil. Poctivé se na to
podivejte - neni to tak?

Buddha tika, Ze vse, co potiebujete védét, je to, co jste, jak existujete. Nemusite
v nic véfit. Jen rozumét své mysli: jak funguje, jak vznikd pripoutanost a touha, jak vzni-
ka neznalost, a odkud pochazeji emoce. Staci znat povahu tohoto vseho, to samo o sobé
vam prinese $tésti a mir. A tak se vas$ Zivot miize zcela zménit, vSechno se oto¢i nohama
vzhuru. To, co jste si dfiv vykladali jako strasné, se muze stat krasnym.

Kdybych vam fekl, Ze viechno, pro co Zijete, je zmrzlina a ¢okoldda, mysleli byste
si, ze jsem blazen. ,Ne! Ne!“ fikala by vase arogantni mysl. Ale podivejte se hloubéji
na smysl svého zivota. Proc¢ tu jste? Abyste byli oblibeni? Abyste se stali znamymi? Abys-
te hromadili majetek? Abyste byli ptitazlivi pro druhé? Neprehanim — prozkoumejte to
sami a pak uvidite. Dukladnym prozkoumanim si mtizete uvédomit, ze pokud vénujete
cely svuyj Zivot hledani §tésti v cokoladé a zmrzliné, zcela tim znicite vyznam svého lid-
ského zrozeni. Ptaci a psi maji takové cile. Nemély by vase Zivotni cile byt vyssi nez cile
psu a kurat?

Nesnazim se za vas rozhodovat o vasem Zivoté, ale vy sami zkoumejte. Je lepsi
mit uceleny Zivot nez zit v dusevnim zmatku. Zivot v nepotddku neni hodnotny a nenf
prospésny vam, ani druhym. Pro co Zijete - pro ¢okolddu? Steaky? Mozna si myslite:
»Samoziejmé, ze neziju pro jidlo. Jsem vzdélany clovek. Ale vzdélanost také pochazi
z mysli. Bez mysli, co je vzdélani, co je filosofie? Filosofie je jenom vytvor né¢i mys-
li, nékolik myslenek sefazenych za sebou néjakym zptsobem. Bez mysli neni zadnd
filosofie, zadnd nauka, Zddné univerzitni predméty. Vsechny tyto véci jsou vytvorené
mysli.

Jak pozorovat svoji mysl? Pouze sledujte, jak vnima a vysvétluje jakykoli predmét,
se kterym se setka. Pozorujte, jaké pocity - prijemné ¢i nepfijemné - se vynofi. Pak
uvazujte: ,KdyZ vnimdm tuto scénu, vznikne takovy pocit a takova emoce. Ja si takto
vybirdm. Pro¢?“ Takto mutiZzete zkoumat svou mysl, to je celé. Je to velmi snadné.

Kdyz poradné zkoumate svou vlastni mysl, pfestanete obvinovat jiné lidi ze svych
vlastnich problému. Poznate, ze vase chybné ¢iny pochazeji z vasi znecisténé a okla-
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mané mysli. KdyZ se zabyvate vnéj$imi materidlnimi pfedmeéty, vinite tyto predméty
nebo ostatni lidi za své potize. Citite se mizerné, protoze promitate tento chybny pohled

na vnéjéi jevy. Az si sviij chybny pohled za¢nete uvédomovat, odhalite podstatu své
mysli a vyfesite své problémy navzdy.

Je tohle vechno pro vés velkd novinka? Neni. Kdykoli se chystate néco udélat, nej-
drive to promyslite, a pak se rozhodnete. Tohle uz délate. Nenavrhuji nic nového. Rozdil
je v tom, Ze to nedélate dostate¢né. Musite vic provéfovat. To ale neznamena rozjimat
o nesmrtelnosti chrousta nékde v rohu o samoté - svou mysl mizete pozorovat, kdyz
mluvite nebo pracujete s ostatnimi. Myslite si, Ze pozorovat mysl je jenom pro ty, co
jdou po vychodni cesté? Takto o tom nepremyslejte.

Uvédomte si, Ze podstata vasi mysli je jind nez podstata vaseho fyzického téla
z masa a kosti. Vase mysl je jako zrcadlo, odrazi vSechno bez rozdilu. Mate-li v sobé
chépajici moudrost, mtiZete ovlivnit, jaky odraz vstoupi do vaseho zrcadla. Kdyz budete
zcela pomijet to, co se v ni déje, bude vase mysl odrazet vSechen neporadek, na ktery
narazi — véci, ze kterych je vam psychicky $patné. Vase zkoumajici moudrost by méla
rozliSovat mezi odrazy, které jsou prospésné a témi, co prinaseji psychické problémy.
Nakonec, az si uvédomite prirozenost subjektu a objektu, vSechny vase problémy
Zmizi.

Nekteti lidé si mysli, Ze jsou nabozensky zaloZeni, ale co je to byt véfici? Pokud
nezkoumadte svoji vlastni podstatu ani neziskavate védouci moudrost, pak jakym
zplisobem jste nabozensky zaloZeni? Sama o sob¢ ta predstava, Ze jste véfici - ,,Jsem
buddhista, Zid, cokoli.“ - viibec nepomaha. Nepoméhd vam, nepomaha druhym. Abys-
te opravdu pomohli druhym, musite nabyt moudrost zalozenou na pozndni.

Nejvétsi problémy lidstva jsou psychologické, ne hmotné. Od narozeni do smr-
ti jsou lidé neustdle ovladani svym dusevnim utrpenim. Nékteti lidé viibec nepecuji
o svou mysl, dokud se jim dati dobre, ale jen co se néco pokazi — stane se nehoda nebo
néjaky jiny stradny zdzitek — okamzité fikaji: ,BozZe, prosim, pomoz mi.“ Nazyvaji sami
sebe véricimi, ale je to jenom vtip. At $tastny nebo smutny, ten, kdo bere praktikovani
vazné, udrzuje si neustale povédomi o Bohu a o své vlastni podstaté. Pokud zapomi-
nate sami na sebe ve chvilich, kdy si uzivate Zivota obklopeni ¢okoladou a smyslovymi
potésenimi, a k Bohu se obracite jen tehdy, pfihodi-li se néco hrozného, nejste realisticti
a ani vzdalené vérici.

Nezalezi na tom, o jakém z mnoha svétovych ndbozenstvi budeme uvazovat, jejich
vysvétleni Boha, Buddhy a tak déle, to jsou jen a pouze slova a mysl. Na slovech proto
tolik nezalezi. Musite si uvédomit, ze véechno - to dobré i to $patné, kazda filosofie
a nauka - pochdzeji z mysli. Mysl je velice mocna. VyZzaduje proto pevné vedeni. Silné
tryskové letadlo potfebuje dobrého pilota. Pilotem va$i mysli by méla byt moudrost,
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ktera rozumi jeji podstaté. Tim muzete Fidit svoji mocnou mentalni energii, aby pro-
spivala vasemu Zivotu, misto abyste ji nechali nekontrolovatelné pobihat jako $ileného
slona, ktery nici sebe a ostatni.

Nemusim fikat o0 moc vic. Myslim, Ze rozumite tomu, o ¢em mluvim. V tuto chvili
by maly dialog byl uZite¢néjsi. Ptejte se, zkusim odpovédét. Pamatujte si, Ze nemusite
souhlasit s tim, co fikdm. Musite porozumét mému pristupu, moji mysli. Pokud se vam
nelibi to, co jsem fikal, prosim, odporujte mi. Mam rad, kdyz mi lidé oponuji. Nejsem
diktator: ,,Vy byste méli udélat tohle a vy byste méli udélat tamto.“ Nemutizu vam fikat, co
mate délat. Predkladam vam navrhy. Chci, abyste je pozorovali. Pokud to udélate, budu

spokojeny. Reknéte mi, pokud nesouhlasite s tim, co jsem Fikal.

Otdzka: Jak pozorujete vasi vlastni mysl? Jak to délate?

Ldma: Jednoduchy zptsob, jak pozorovat svoji mysl, je patrat, jak vnimate véci, jak si
vysvétlujete své zazitky. Pro¢ zazivate tolik rozdilnych pocitti k vasemu ptiteli dokonce
béhem jediného dne? Rdno ho mite rada, odpoledne je trochu zatazeno. Proc¢ to tak je?
Zménil se vas$ pritel od rdna do odpoledne tak zdsadné? Ne, nedoslo k zadné zdsadni
zméngé, tak pro¢ k nému chovate tolik rozdilnych pocitti? Toto je zptisob, jak pozorovat.

Otdzka: Jestlize nemuzete pfi rozhodovani diivérovat své mysli, 1ze rozhodnuti nechat
na nécem vnéj$im? Napriiklad si fici: ,KdyzZ se stane to a to, ptijdu sem, kdyz se stane
néco jiného, ptijdu tam.”

Ldma: Nez cokoli udélate, méli byste se sami sebe zeptat, pro¢ to délate, jaky je vas
zamér, do jaké akce se to poustite. Jestlize se vam cesta pred vami zda problematicka,
mozna byste se na ni neméli vydavat. Jestlize vypadad, Ze stoji za to, asi po ni mizete
pokracovat. Nejprve si to zjistéte. Nejednejte, aniz byste védéli, co muzete cekat.

Otdzka: Co je to lama?

Ldma: Dobra otézka. V tibetském pojeti je lama nékdo, kdo je vyjimec¢né znaly vnitfni-
ho svéta a zna nejen sou¢asnou mysl, ale i tu minulou a budouci. Psychologicky receno,
ldma vidi, odkud prisel a kam miti. M4 také moc sebeovladani a schopnost poskytnout
psychologickou radu druhym. Tibetané by povazovali kohokoli takového za lamu.

Otdzka: A co by bylo ekvivalentem lamy na Zapadeé?

Lama: Nevim, jestli mate presny ekvivalent. Mohla by to byt néjaka kombinace knéze,
psychologa a lékare. Ale jak jsem pravé fekl, lama si uvédomil skute¢nou podstatu vlastni
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mysli i mysli ostatnich a mize nabidnout dokonalé feseni dusevnich problémi. Nechci je
kritizovat, ale pochybuji, Ze by mnozi zdpadni psychologové méli stejnou miru porozu-
méni mysli nebo emocionalnim problémiim, které lidé zakousi. Nékdy nabizi ponékud
bidnou kvalitu, povrchni vysvétleni problémi, kterymi lidé prochazeji, jako naptiklad:
»KdyZ jste byl dité, vase matka udélala toto a vas otec udélal tamto.“ S tim nesouhlasim, to
neni pravda. NemiiZete takto vinit své rodice ze svych problémt. Faktory prosttedi mohou
nepochybné prispét k tézkostem, ale ta hlavni pti¢ina je vzdy ve vas, zdkladni problém
nikdy neni vné. Nevim, ale moznd se zdpadni lékati boji véci takto interpretovat. Také
jsem potkal mnoho knézi, nékteti z nich jsou mi pratelé, ale oni se nechtéji prili§ zabyvat
tady a ted. Zdtiraznuji nabozenské zftetele, jako je Buh, vira apod., misto aby se zamétili
na praktické zptsoby vyporadavani se s kazdodennimi nejistotami. Dne$ni lidé maji ten-
denci byt skepticti a ¢asto odmitaji pomoc, kterou jim néktefi knézi mohou nabidnout.

Otdzka: Jak meditace pomaha v rozhodovani?

Ldma: Meditace funguje, protoZe nevyzaduje, abyste v néco véfili, ale spiSe je to néco, co
muizete uvést do praxe sami pro sebe. Zkouméte nebo sledujete svou vlastni mysl. Kdyz vam
nékdo ztéZuje zivot a vase ego za¢ne bolet, misto abyste reagovali, jen se podivejte, co se déje.
Myslete na to, jak zvuk jednoduse vychazi druhému z ust, pronika do vaseho ucha a zptso-
buje bolest ve vasem srdci. Kdyz o tom budete uvazovat spravnym zptsobem, nakonec vas to
rozesméje. Uvidite, jak je smé$né nechat se vyvést z miry néc¢im tak nepevnym. A vas problém
vytrati — puf! Pfesné takhle. Svou vlastni zkusenosti objevite, jak meditace pomahad a jak nabi-
zi uspokojiva feseni vSech vasich problémtl. Meditace nejsou slova, je to moudrost.

Otdzka: Lamo, mohl byste prosim néco fict o karmé?

Ldma: Samoziejmé: Vy jste karma. Takhle jednoduché to je. Karma je slovo ze sanskrtu,
které v hrubém prekladu znamena pricinu a nasledek. Co se tim mini? Vera se néco stalo
ve va$i mysli. Dnes pocitite nasledek. Nebo vase prostredi: mate néjaké rodice, Zijete v ur¢ité
situaci, to vSe na vas ma vliv. Jak jdete Zivotem, kazdy den, vSechno, co délate, a ve vSech
Casech, ve vasi mysli je nepretrzity fetéz priciny a reakce, priciny a reakce. To je karma.
Dokud jste ve svém téle, reagujete na smyslovy svét a rozliSujete: toto je dobré a tamto je
$patné, vase mysl automaticky tvori karmu, pfi¢iny a nasledky. Karma neni pouha teore-
ticka filosofie, je to véda. Buddhistickd véda. Karma vysvétluje, jak se Zivot vyviji: forma
a pocit, barva a vjem, rozliSovani. Cely vas Zivot, co jste, odkud ptichézite a co vas udrzuje,
abyste $li dal, vas vztah s vlastni mysli. Karma je buddhistické védecké vysvétleni evoluce.
Tedy prestoze karma je sanskrtské slovo, ve skutecnosti jste karma vy, cely vas zivot je fizen
karmou, Zijete v energetickém poli karmy. Vase energie se vzajemné ovliviiuje s jinou ener-
gii, a ta s jinou, a ta dal$i zase s jinou a tak se odviji cely vas zivot. Fyzicky, dusevné, vse je
karma. Karma neni néco, v co byste museli vétit. Kvili charakteristické povaze nasi mysli
a naseho téla neustale krouzime v Sesti fisich cyklické existence, at v karmu véfime nebo ne.
Kdy?z ve fyzickém universu jde vée dohromady - zemé, mote, Ctyfi elementy, teplo a tak dél,
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dtisledky se automaticky objevi, neni potfeba zddné viry, abychom védeli, Ze se to stane. Stej-
né je to s nasim vnitfnim universem. Neustale reagujeme, predev$im, kdyz jsme v kontaktu
se smyslovym svétem. Naptiklad minuly rok jste si se silnym Ipénim pochutnali na vynika-
jici ¢okoladé a od té doby jste zddnou neméli, takze vam strasné chybt: ,,J¢, ja bych si tak dal
¢okoladu!“ Pamatujete si svou predchozi zkusenost s ¢okoladou a ta vzpominka zptisobuje,
ze prahnete a touzite po dalsi. Tato reakce na vasi predchozi zkusenost je karma. Zkusenost
je pti¢inou, to, ze vam ¢okolada chybi, je nasledek. Ve skute¢nosti je to dost jednoduché.

Otdzka: Co je vasim cilem v Zivoté?

Ldma: Ptate se mé na muj Zivotni cil? To je néco, co si musim prozkoumat sam pro sebe,
ale mam-li odpovédét, rekl bych, ze smyslem mého zivota je zasvétit ho, jak jen mohu,
dobrodini ostatnich a pfitom ho u¢init prospé$nym i sobé samému. Nedokazu fict, jestli
jsem v tom uspésny, ale takové jsou mé cile.

Otdzka: Je mysl néco jiného nez duse? Kdyz mluvite o fedeni problému mysli, myslite
tim, Ze problémem je mysl, a nikoli duse?

Ldma: Duse mize byt filosoficky interpretovana celou fadou zptsobi. V kfestanstvi
a hinduismu je duse néco jiného nez mysl a je povazovana za néco stalého a nezavisle
existujictho. Podle mého ndazoru Zadna takova véc neexistuje. V buddhistické termi-
nologii je duse, mysl nebo jakkoli to chcete nazyvat, neustale proménlivé a nestala. Ja
nedélam rozdil mezi mysli a dusi. Sami v sobé nemtiZete najit nic, co by bylo stalé nebo
nezavisle existujici. Se zfetelem k psychickym problémtim, nemyslete si, Ze je mysl uplné
negativni. To, co ptisobi problémy, je vase nefizena mysl. Kdyz rozvinete spravny druh
moudrosti, a tak rozpoznate podstatu nefizené mysli, problémy automaticky zmizi. Ale
nez se tak stane, nefizena mysl vas bude ovladat.

Otdzka: Slysel jsem, ze mnoho lidi ze Zapadu dokaze buddhistickou filosofii uchopit
rozumove, ale maji potiz uvést ji do praxe. Chapou ji, ale nedokazou ji v¢lenit do svych
zivotl. V ¢em myslite, Ze je prekdzka?

Ldma: To je vyborna otazka, dékuji. Tibetsky buddhismus uci, jak pfemoct svou nespo-
kojenou mysl, ale aby se to stalo, musite vyvinout usili. Abyste s buddhistickymi tech-
nikami ziskali vlastni zkuSenost, musite na to jit pomalu a postupné. Nemtuzete do toho
skocit po hlavé. Trva to a ocekavd se, ze zpocatku budete mit problémy. Ale kdyz si
z nich nebudete délat hlavu, bude to postupné snazsi a snazsi.

Otdzka: Co je skutecnou podstatou nasi mysli a jak mame postupovat, abychom ji poznali?

Ldma: Prirozenost nasi mysli md dva aspekty: relativni a absolutni. Tim relativnim je
mysl, kterd vnima a funguje ve smyslovém svété. Rikdme ji také dualistickd a kviili tomu,
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co jsem popsal jako ,vnimani ja a oni, je ze své podstaty uplné rozboufena. Kdyz vsak
dualistickou mysl prekrodite, mizete sviij nahled sjednotit. V tu chvili si uvédomite tu
absolutni skute¢nou povahu mysli, ktera je tplné za hranicemi duality. Kdyz se zabyvame
smyslovym svétem v bézném, kazdodennim svétském zivoté, vidy se nam objevi dvé véci.
A zdani dvou véci vzdycky déla problémy. Je to jako s détmi - jedno je hodné, ale dvé spo-
lu zlobi. Kdyz nasich pét smyslt interpretuje svét a dodava dualistické informace do nasi
mysli, ta se jich chyta, ¢imz automaticky zptisobi konflikt a podrazdéni a to je v naprostém
protikladu se zazitkem vnitfniho miru a svobody. TakZze dostanete-li se za dualitu, zaZijete
dokonaly mir. Toto je pouze stru¢na odpovéd na vasi otdzku a mozna neni tplné uspoko-
jiva, protoze ta otazka je obsahla. To, co jsem fekl, je pouhy tvod do hlubokého tématu.
Ale pokud jiZ o tomto tématu néco vite, ma odpovéd by vam mohla davat smysl.

Otdzka: Kdyz zkoumame svou mysl, dozvime se vzdycky pravdu?

Ldma: Ne, vzdycky ne. Nékdy vam odpovidaji vase falesné predstavy. Neméli byste jim
naslouchat. Misto toho byste si méli fict, ze nejste spokojeni s tim, co vdm tato mysl
fikd, a ze chcete lepsi odpovéd. Musite pokracovat ve zkoumdni hloubéji a hloubéji,
az odpovi vase moudrost. Ale to je dobrd otdzka. Kdyz nebudete klast otazky, nikdy
nedostanete odpovédi. Neméli byste se viak ptdt emocionalné: ,0, co je tohle, co je
tamhleto, co je tadyto? To musim zjistit, to musim védét!“ Kdyz mate néjakou otazku,
napiste si ji a dtikladné o ni premyslejte. Casem ptijde ta prava odpovéd. Ale trva to.
Kdyz nedostanete odpovéd dnes, nalepte si tu otazku na lednici. Kdyz se budete tézat
odhodlané, odpovédi ptijdou, nékdy i ve snech. Pro¢ odpovédi dostanete? Protoze vasi
zakladni prfirozenosti je moudrost. Nemyslete si, Ze jste beznadéjné nevédomi. Lidska
prirozenost mé jak pozitivni, tak negativni aspekty.

Otdzka: Co je vasi definici guru?

Ldma: Guru je clovék, ktery vam opravdu dokaze ukazat skute¢nou podstatu vasi mysli
a ktery znd dokonaly 1ék na vase psychologické problémy. Ten, kdo nezna svou vlastni
mysl, nemuze nikdy poznat mysl nékoho jiného, a nemiize tedy byt guru. Musite byt
mimoradné opatrni, nez si nékoho vyberete jako svého guru. Existuje cela fada podvod-
niki a lidé ze Zapadu jsou nékdy prilis dtivérivi. Nékdo se objevi s tim, Ze je lama, ze je
jogin, Zze umi predat védéni, a mladi uptimni lidé za Zapadu si pomysli: ,Ten mé mize
néco naucit, budu ho nésledovat.“ To vas vazné mtize ptivést do problémui. Slysel jsem
o mnoha pripadech lidi, ktef{ naletéli $arlatintim. Méte tendenci uvértit prili§ snadno.
Lidé z Vychodu jsou mnohem skepti¢téjsi. Dejte si na ¢as, uvolnéte se, provétujte.

Otdzka: Je moudrost vzdy doprovazena skromnosti?

Ldma: Ano. Je dobré byt co nejskromnéjsi. Az budete schopni stale jednat s moudrosti
i pokorou, vas zivot bude skveély. Budete respektovat kazdého.
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Otdzka: Jsou z tohoto pravidla vyjimky? Vidél jsem poutace jednoho duchovniho
viidce, kde se tika: ja, k jehoz nohdm se lidé klani. MtiZze byt ten, kdo néco takového
prohlasuje, moudry?

Ldma: No, to je tézko Fict jen takhle. Podstatné je byt co nejopatrnéjsi. Nase mysl je
legra¢ni. Nékdy jsme skepti¢ti k vécem, které maji skute¢nou cenu, ale bezmezné priji-
mame véci, kterym bychom se méli vyhnout. Snazte se vyvarovat extrémil a jit stfedni

vvvvvv

Otdzka: Pro¢ je mezi lidmi ze Zapadu a z Vychodu ten rozdil, ktery jste zminil?

Ldma: Rozdily mozna nejsou zas tak velké. Lidé na Zapadé jsou mozna trochu inte-
lektualné komplikovanéjsi, ale lidské bytosti jsou v podstaté stejné. Po vétSinu casu si
vsichni chceme uzivat a jsme zaneprazdnéni smyslovymi potésenimi. Na§ charakter se
muize li$it na intelektudlni drovni. Rozdil, pokud jde o nésledovani guru, je dan pravdé-
podobné tim, ze Asiati maji v této véci vic zkusenosti.

Otdzka: Je pro nas na Zapadé tézs§i dosahnout moudrosti z toho divodu, Ze jsme obklo-
peni prili§ mnoha zdroji rozptyleni, nase mysl se prili§ zabyvd minulosti a budoucnosti
a zda se, Ze jsme stale pod velkym tlakem? Mame se tGplné izolovat, nebo co bychom
méli délat?

Ldma: Nelze tict, ze by ziskani poznani bylo na Zapadé tézsi nez na Vychodé. Ziskani
moudrosti a porozumeéni své vlastni podstaté je individualni. Nemuzete fict, ze by to
na Vychod¢ bylo snazsi nez na Zapadé. Stejné tak neni mozné fict, ze byste se kvili
rozvinuti moudrosti zaloZené na zkusenosti museli ztict zipadniho materialniho Zivota.
Nemusite se vSeho vzdat. Misto toho, abyste vSechno radikélné opustili, snazte se rozvi-
nout nahled: ,,Potfebuji tyhle véci, ale nejsou to jediné, co pottebuji.“ Problém vznika,
kdyz chtivost a pfipoutanost vlddnou vasi mysli a kdyz vlozite naprostou duvéru v ostat-
ni lidi a v materidlni vlastnictvi. Vnéj$i pfedméty nepredstavuji problém, problémem je
chtiva mysl, kterd vam fika: ,Bez toho nemuzu Zit.“ Je mozné zit zivot v neuvétitelném
luxusu a zdrovenl na ném vibec nelpét. Radost, kterou nam materialni véci pfinasi, je
mnohem vétsi, kdyz si je uzivime bez pripoutanosti. Kdyz tohle zvladnete, vas zivot
bude skvély. Jako lidé ze Zapadu mate tu vyhodu, Ze miizete vSechny tyto véci ziskat bez
velkého tsili. Na Vychodé se musime opravdu snazit, abychom dosahli urcitého mate-
ridlnitho komfortu.V diisledku toho mame tendenci Ipét na nasem vlastnictvi mnohem
silnéji, coz jenom prindsi vic utrpeni. Tak ¢i tak, problémem je vzdy pripoutanost. Snaz-
te se véci mit a zaroven na nich nelpét.

Doufam, Ze jsem vase otdzky zodpovédél. Mnohokrat vam véem dékuji.
Melbournskd univerzita, Melbourne, Austrdlie, 25. biezna 1975
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2

Buddhisticky pristup k dusevni nemoci

Narodil jsem se pobliz Lhasy, hlavniho mésta Tibetu, a vzdélani jsem ziskal na klas-
terni univerzité Sera, v jednom ze tf'i nejvétsich klasterti ve Lhase. U¢ili nds tam, jak ude-
lat konec lidskym problémutm - ani ne tak tém, kterym lidé ¢eli ve vztazich k vnéj$imu
prostredi, jako tém vnitfnim, dusevnim problémum, kterym vichni ¢elime. Studoval
jsem buddhistickou psychologii, to, jak zachdzet s psychickou nemoci.

Poslednich deset let pracuji s lidmi ze Zapadu, experimentuji, abych vidél, jest-
li buddhisticka psychologie funguje i pro zdpadni mysl. Podle moji zkusenosti je vel-
mi efektivni. Nedavno mé nékteri z mych studentii pozvali na Zapad, abych prednasel
a vedl kurzy meditace, proto jsem tady.

My lamové si hlavné myslime, ze problémy lidi pochdzeji prvotné z mysli, nikoli
z vnéj$tho prostredi. Moznd pro vés bude lepsi, kdyz se mé, misto toho, abych ja mluvil
o vécech, které vim mohou pripadat irelevantni, radéji zeptate na to, co vés zajima, aby-
ch se tomu mohl pfimo vénovat.

* % %

Dr. Stan Gold: Lamo, moc dékuji za to, ze jste pridel. Miizu zacit tim, ze se vas zeptam,
co rozumite psychickou nemoci?

Ldma: Psychickou nemoci myslim takovy stav mysli, kdy nejsme schopni vidét reali-
tu, mysl, kterd ma tendenci bud zveli¢ovat, nebo podceniovat vlastnosti ¢lovéka nebo
predmétu, ktery vnima, coz je vzdycky zdrojem problémd. Na Zapadé byste toto
nehodnotili jako psychickou nemoc, ale interpretace zapadni psychologie je prilis
ztzend. Pokud je nékdo ocividné emociondlné naruseny, vidite to jako problém, ale
kdyz ma nékdo zakladni neschopnost vidét realitu a rozumét své skute¢né podstaté,
jako problém to nevnimate. Neznat sviij vlastni zékladni zptisob mysleni je obrovsky
problém.

Lidské problémy jsou néco vic nez emocionalni stradani nebo narusené vztahy. Toto
jsou v podstaté drobné problémy. Je to vlastné jako obrovsky ocedn problémd, z néhoz
vidime jen malé vinky na povrchu. Na ty se zaméfujeme - ,,Ano, to je velky problém!*
- a pritom prehlizime jejich skute¢nou podstatu, nespokojenou povahu lidské mysli. Je
tézké ji vidét, ale lidé, kteti si nejsou védomi podstaty své nespokojené mysli, povazuje-
me za psychicky nemocné. Jejich mysl neni zdrava.
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Otdzka: Lamo JeSe, jak postupujete pti 1écbé psychické nemoci? Jak pomahate lidem
s psychickymi nemocemi?

Ldma: Ano, vyborné. Muj zptsob 1é¢by psychické nemoci je vést ¢lovéka k tomu, aby
analyzoval zdkladni podstatu svého vlastniho problému. Snazim se mu ukazat oprav-
dovou ptirozenost jeho mysli, aby mohl vlastni mysli porozumét vlastnim problémtim.
Kdyz jim porozumi, mize je saim vyfesit. Nevéfim, Ze mutzu vyfesit né¢i problémy tim,
ze s nim jednoduse trochu promluvim. Tim by se mozna citil o néco 1épe, ale takova tle-
va je velmi kratkodobd. Kofen problémi saha hluboko do mysli, dokud tam je, zména
okolnosti pouze zptisobi, Ze se vynoti dalsi problémy.

Moje metoda je nechat ¢lovéka prozkoumat jeho vlastni mysl, aby postupné zacal vidét
jeji pravou podstatu. Mam zkuSenost, ze jsem nékomu dal drobnou radu a on si pak
myslel: ,,Bezva, mtj problém je pry¢, lama ho vyfesil par slovy.“ - ale to je smyslenka.
To si jenom vymyslel. Neni zadny zpiisob, jak byste mohli porozumét svym vlastnim
psychickym problémiim, aniz byste se stali svym vlastnim psychologem.

Otdzka: Jak pomahite lidem, aby porozuméli svym problémtm? Jak postupujete?

Ldma: Snazim se jim ukazat psychologicky aspekt jejich pfirozenosti a jak mohou zkou-
mat svou vlastni mysl. Jakmile toto védi, mohou zkoumat a fesit své vlastni problémy.
Ja se snazim naucit je pristup.

Otdzka: Co presné je ta metoda pohledu na pravou prirozenost nasi mysli, kterou ucite?
Ldma: V podstaté je to zptsob zkoumani, neboli analyticka znalost - moudrost.
Otdzka: Je to druh meditace?

Ldma: Ano. Analyticka, neboli zkoumajici meditace.

Otdzka: Jak ji provadite? Jak nékoho naucite zkoumat?

Ldma: Dovolte mi uvést priklad. Reknéme, Ze mam o nékom dobré minéni. Musim se
sam sebe zeptat: ,Pro¢ mam o tom ¢lovéku dobré minéni? Co mé k takovému postoji
vede? Takovym zkoumdanim mizu zjistit, Ze je to pouze proto, ze na mé byl jednou
hodny, nebo je tu néjaky podobné maly, nelogicky duvod. ,,Mam ho rad, protoze udélal
toto nebo tamto.“ A tak to je, i kdyZ mam o nékom $patné minéni. Nemam ho rad, pro-
toze se zachoval tak a tak. Ale kdyz se podivate vice do hloubky na to, zda ty dobré nebo
$patné vlastnosti skute¢né existuji uvnitf toho ¢lovéka, mozna uvidite, Ze vase rozliSo-
vani na pratele ¢i nepratele je zaloZeno na velmi povrchni, nelogické ivaze. Sviij tsudek
zakladate na bezvyznamnych vlastnostech, nikoli na celistvosti byti druhého ¢lovéka.
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Vidite néjakou vlastnost, kterou oznacite jako dobrou ¢i $patnou, moznd néco, co ten
¢lovék ekl nebo udélal, a pak ji zcela nepfimérené zveli¢ite. A potom jste vyvedeni
z miry tim, co vnimate. Zkoumdnim muZete prijit na to, ze neni zadny davod tako-
vymbhle zptsobem rozliSovat — to vas pouze omezuje, udrzuje v napéti a trapi. Timto
zkoumdanim neanalyzujete toho druhého ¢lovéka, ale svoji vlastni mysl, abyste vidéli, jak
se citite, a presné urcili, ktera ¢ast vasi rozlisujici mysli zptisobuje, Ze se tak citite. Tento
pristup se zasadné odliSuje od toho zdpadniho, ktery se soustredi vylu¢né na vnéjsi fak-
tory a nikoli na roli, kterou ve zku$enostech lidi sehrava mysl.

Otdzka: Takze vy tikate, ze problém spociva spise v clovéku, a nesouhlasite s tim, Ze je
to spole¢nost, ktera zptsobuje, Ze se lidé citi $patné?

Ldma: Ano. Potkdavam naptiklad hodné lidi ze Zapadu, ktefi maji problémy se spolec-
nosti. Jsou nastvani na spole¢nost, na své rodice, na véechno. Kdyz pochopi psycholo-
gii, kterou u¢im, pomysli si: ,To je smé$né! Vzdycky jsem daval vinu spole¢nosti, ale
skute¢ny problém byl celou dobu ve mné.“ Pak se z nich stévaji vlidné lidské bytosti,
které respektuji spole¢nost, své rodice, své ucitele a vSechny ostatni. Nemizete vinit
spole¢nost ze svych problému.

Otdzka: Pro¢ si lidé véci takto pletou?

Ldma: ProtoZe neznaji svou vlastni pravou prirozenost. Prostfedi, myslenky a filosofie
mohou byt napomahajici faktory, ale primarné problémy pochazeji z nasi vlastni mysli.
Samoziejmé, Ze zpusob, jakym je spolecnost organizovand, miize nékteré lidi popouzet,
ale to jsou obvykle malé véci. Bohuzel lidé maji tendenci je zveli¢ovat a znepokojovat se.
Takhle je to se spole¢nosti, ale kdo si mysli, Ze by svét mohl existovat bez ni, Zije ve snu.

Otdzka: Lamo, co nachézite v ocednu prirozenosti ¢lovéka?

Ldma: Kdyz pouzivam tento vyraz, mam na mysli, ze lidské problémy jsou jako ocedn,
ale my vidime jenom vlny na povrchu. Nevidime to, co je pod nimi. ,Moje problémy
pusobi ten a ten. AZ se ho zbavim, bude po problémech.* Je to jako divat se na elektrické
spottebice, aniz bychom chapali, Ze funguji diky elekttiné.

Otdzka: Problémy jakého druhu najdeme pod témi vinami?
Ldma: Nespokojenost. Nespokojena mysl je zakladni prvek lidské ptirozenosti. Jsme
nespokojeni sami se sebou, jsme nespokojeni s okolnim svétem. Ta nespokojenost je

jako ocean.

Otdzka: Ptate se lidi na jejich osobni problémy a na to, jak se citi, abyste jim mohl
pomoci porozumét sami sobé?
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Ldma: Nékdy ano, ale obvykle ne. Nékteti lidé maji celkem specifické problémy, v tako-
vych ptipadech nam pomiize védét, v cem presné ty problémy spocivaji, abychom mohli
nabidnout presné feseni. Ale obvykle to neni nutné, protoze problémy vsech jsou v pod-
staté stejné.

Otdzka: Kolik casu stravite s clovékem, abyste zjistil, jaky je jeho problém a jak s tim
problémem nalozit? Jak vite, v zapadni psychiatrii s pacienty travime spoustu ¢asu, aby-
chom napomohli tomu, Ze sami objevi podstatu svych problémi. Délate to samé, nebo
to délate jinak?

Ldma: Nase metody nevyzaduji travit s lidmi hodné casu jednotlivé. Vysvétlime jim
zakladni podstatu problémi a moznosti, jak je pfekonat, potom uc¢ime zakladni techni-
ky prace s problémy. Lidé potom tyto techniky cvi¢i a za ¢as se podivame, jakd je jejich
zku$enost s nimi.

Otdzka: Rikate, Ze v podstaté viichni mdme stejné problémy?

Ldma: Ano, tak to je. Vychod, Zapad, je to v podstaté ta sama véc. Ale na Zapadé
¢lovék musi byt klinicky nemocny, abyste o ném rekli, Ze je nemocny. To je pro nas
ptili§ povrchni. Podle Buddhova uéeni a podle zkusenosti lamu lezi nemoc hloubé-
ji nez ve zjevnych klinickych ptiznacich. Dokud ve vas zlstava ocedn nespokojenosti,
sebemensi zména prostredi staci, aby odhalila problém. UZ jenom to, Ze jsme nachylni
k budoucim problémiim, znamena, Ze na$e mysl neni zdrava. Vsichni, co tu jsme, jsme
v podstaté stejni — v tom, Ze nase mysl je nespokojend. Dusledkem toho je, ze i mala
zména vnéjsich okolnosti dokaze zpusobit, Ze se citime $patné. Pro¢? Protoze zakladni
nez travit veskery svtlj ¢as snahou o vyfeseni téch povrchnich, emoc¢nich. Takovy pri-
stup nezastavi nase nepretrzité zakouseni problému, pouze nahradi novym problémem
ten, o kterém si myslime, ze jsme ho pravé vyresili.

Otdzka: Je mtj zakladni problém stejny jako jeho zdkladni problém?

Ldma: Ano. Zakladnim problémem vsech je to, ¢emu fikime nevédomost — nechapani
podstaty nespokojené mysli. Dokud mate takovou mysl, jste na stejné lodi jako vSichni
ostatni. Tato neschopnost vidét realitu neni vylu¢né zapadni ani vylu¢né vychodni pro-
blém. Je to lidsky problém.

Otdzka: Zakladni problém je to, Ze nezname podstatu vlastni mysli?

Ldma: Ano, tak to je.

Otdzka: A kazda mysl ma stejnou podstatu?
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Ldma: Ano, stejnou.
Otdzka: Kazdy clovék ma stejny zdkladni problém?

Ldma: Ano, ale rozdily existuji. Napriklad pred sto lety méli lidé na Zapadé uréity typ
problému. Hlavné diky materialnimu rozvoji mnohé z nich vytesili, ale misto nich se
objevily jiné problémy. To je to, co fikam. Staré problémy jsou nahrazeny novymi, ale
porad jsou to problémy, protoze ten zakladni pretrvava. Zakladni problém je jako oce-
an a ty, které se snazime resit, jsou pouhé vlny. Na Vychodé je to stejné. Problémy lidi
na vesnicich jsou jiné nez ty, kterym celi lidé Zzijici v hlavaim mésté Novém Dilli, ale
porad jsou to problémy. Vychod, Zapad, zakladni problém je stejny.

Otdzka: Lamo, jak ja tomu rozumim, fikate, ze zakladnim problémem je to, Ze lidé
ztratili kontakt se svou vlastni pfirozenosti. Jak ztracime kontakt s vlastni pfirozenosti?
Pro¢ se to déje?

Ldma: Jednim z dtivodu je, ze si délame starosti o to, co se déje vné nas. Také se zaji-
mame o smyslovy svét a nenajdeme si ¢as, abychom zkoumali, co se déje v nasi mysli.
Nikdy se sami sebe neptame, pro¢ je smyslovy svét tak zajimavy, pro¢ se véci jevi tak,
jak se jevi, pro¢ na né reagujeme tak, jak reagujeme. Netikam, ze bychom méli ignorovat
vnéj$i svét, ale méli bychom vynalozit alespon stejné mnozstvi energie na zkoumani
svého vztahu k nému. Pokud dokdzeme pochopit podstatu subjektu i objektu, miizeme
opravdu skoncovat se svymi problémy. Muzete mit pocit, ze materialné je vas zivot per-
fektni, ale presto se muzete sami sebe ptat: ,Opravdu mé to uspokojuje? Je tohle vSech-
no, co existuje? Muzete zkoumat svoji mysl: ,Odkud uspokojeni opravdu pochazi?“
Kdyz pochopite, ze spokojenost nezavisi vyluéné na vnéjsich vécech, mizete si uzivat
jak materidlnich véci, tak klidu mysli.

Otdzka: Je podstata spokojenosti u kazdého clovéka jina, nebo stejna pro lidi obecné?

Ldma: Relativné feceno, kazdy jednotlivec ma svdj vlastni zpiisob uvazovdni, své
vlastni citéni a rozliovani, takze potéseni je véci osobni. Relativné. Ale kdyz se tim
budete zabyvat vic do hloubky, kdyZz se podivate na hluboké, neménné a trvalejsi
vrstvy pocittl, $tésti a radosti, uvidite, Ze v§ichni mizeme dosahnout stejnych Grovni
potéseni. V relativnim, kazdodennim svété si fikame: ,,Moje zajmy a radosti jsou
takové a takové, takze musim mit to a to a tamto. Kdyz se octnu v takovych a tako-
vych podminkach, budu nestastny.“ Relativné vidéno, nase zkuSenosti jsou individu-
alni, kazdy rozliSuje svym vlastnim zptsobem. Ale absolutné, vS$ichni miizeme zazit
stejnou troven $tésti.

Otdzka: Lamo, fesite problémy lidi tak, Ze je mate k tomu, aby se uzavreli do meditace,
nebo aby se oddélili od vnéjsiho svéta? Je tohle cesta, kterou pomahate lidem?
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Ldma: Ne vidycky. Lidé by si méli byt plné védomi jak toho, co se déje v jejich mysli,
tak i toho, jak se jejich mysl vztahuje k okolnimu svétu a jaky vliv ma na jejich mysl
okolni prosttedi. Nemtizete sviij zivot uzavtit pred svétem, musite svétu Celit. Musite byt
otevien{ vSemu.

Otdzka: Je vase terapie vidycky tuspésna?

Ldma: Ne. Vzdycky ne.

Otdzka: Cim je zptisoben netispéch v uréitych pripadech?

Ldma: Nékdy je problém v komunikaci, lidé $patné pochopi to, co fikdm. Mozna lidé
nemaji dost trpélivosti na to, aby metody, které doporucuji, uvedli do praxe. Léceni
nespokojené mysli trva dlouho. Zménit mysl neni jako vymalovat dim. Barvu zdi
v domé miizete zménit béhem hodiny. Zménit pfistup mysli trva mnohem déle.
Otdzka: O jakém casovém horizontu mluvite? Mésice? Roky?

Ldma: Zélezi na ¢lovéku a na druhu problému, o kterém mluvime. Méte-li problém
se svymi rodici, mozna ho mtizete vyresit béhem mésice. Ale vyporadat se se zakladni
nespokojenou mysli a zménit ji, to trva mnoho, mnoho let. Vlny jsou jednoduché, ocedn
je tézsi. Diky, to byla velmi dobra otazka.

Otdzka: Mate néjaky proces, jak vybirate lidi, kterym byste se mohl pokusit pomoct?
Ldma: Ne, nemame zadny vybérovy proces.

Otdzka: Lidé k vam prosté ptijdou?

Ldma: Ano. Kdokoli muze ptijit. Bez ohledu na barvu, rasu, spolecenskou tfidu nebo
pohlavi, vsichni lidé maji stejny potencidl vyresit své problémy. Neexistuje Zadny pro-
blém, ktery by nemohl byt vyfe$en lidskou moudrosti. Kdyz jste moudti, miizete je
vyresit vSechny.

Otdzka: A co lidé, kteti nejsou tak moudfi?

Ldma: Takové lidi musite ucit, jak byt moudti. Moudrost neni intuitivni, musite vii¢i ni
otevtit lidskou mysl.

Otdzka: MuZete takovym zplisobem pomoct vyfesit problémy i détem?
Ldma: Ur¢ité je to mozné. Ale s détmi na to nemuzete jit vZdycky rozumem. Obcas je
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potieba jim véci ukazat prostfednictvim umeéni nebo vasimi vlastnimi ¢iny. Nékdy neni
moudré fikat jim délej toto, délej tamto.

Otdzka: Lamo, jakou radu byste dal rodi¢tim, ktefi chtéji pomoct svym détem poznat
jejich vnitfni pfirozenost?

Ldma: Zaprvé bych tekl, ze je lepsi prili§ slovné neintelektualizovat. Spravné jednani
a vytvoreni klidného prostfedi budou pravdépodobné efektivnéjsi. Déti se budou ucit
automaticky. I malé déti registruji vibrace. Vzpominam si, ze kdyz jsem byl maly a rodi-
¢e se hadali, citil jsem se hrozné, bolelo mé to. Nemusite toho détem prili$ fikat, radéji
se chovejte spravné, mirné a jemné a vytvorte dobré prostredi. To je vSechno, predevs$im
kdyz jsou déti prili§ malé, aby rozumély jazyku.

Otdzka: Jak dileZité je pro lidské Stésti télo?

Ldma: Kdyz chcete byt $tastni, je kvuli tzkému propojeni nervového systému a mysli
velmi diilezité, aby vase télo bylo zdravé. Naruseni vaseho nervového systému zptisobi
naruseni mysli. Zmény ve vasem téle zptisobi zmény ve vasi mysli. Mezi témi dvéma je

uzka spojitost.

Otdzka: Mite néjaké doporuceni ohledné diety nebo sexudlniho chovani, abychom télo
udrzeli zdravé?

Ldma: Oboji miize byt dilezité. Samozfejmé jsme rozdilni, takze nemtizeme fict, Ze by
jeden zptisob stravovani byl vhodny pro kazdého. Nase téla jsou na urcity druh stravy
zvykld, takze radikdlni zmény by mohly naSemu stravovacimu systému zptisobit Sok.
Stejné tak prili§ mnoho sexualni aktivity miiZe oslabit nase télo, nasledkem ¢ehoz miize
byt oslabena i nase mysl, nase sila koncentrace a nase pronikava moudrost.

Otdzka: Co znamena prili§ mnoho?

Ldma: To opét zalezi na jednotlivci. Neni to pro vSechny stejné, sila téla jednotlivych lidi
se lisi, porovnejte si to s vlastni zkusenosti.

Otdzka: Pro¢ jsme tady? Jaky mame diivod, abychom zili?

Ldma: Dokud jsme pripoutani ke smyslovému svétu, jsme ptipoutani ke svym téltim,
takze musime Zit v nich.

Otdzka: Ale kam jdu? Musim nékam jit?
Ldma: Ano, samoziejmé, nemate na vybér. Jste pomijivy, takze musite jit. Vase télo je
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slozeno ze ¢tyf proménlivych elementtl, zemé, vody, ohné a vzduchu. Kdyz jsou v rov-
novaze, spravné se vyvijite a zistavate zdravy. Av$ak pokud se jeden vychyli z rovnovahy
s ostatnimi, muiZe to zpusobit chaos ve vasem téle a ukonit vas zZivot.

Otdzka: A co se stane potom? Reinkarnujeme se?

Ldma: Ano. Vase mysl, neboli védomi, je jiné nez vase fyzické télo, vase maso a krev.
Kdyz zemfete, mysl opusti télo a dostane se do nového. Od ¢asti bez poc¢atku umirame
a rodime se do rtiznych tél, jednoho po druhém. Takhle tomu rozumime. Buddhova
psychologie u¢i, Ze na relativni trovni je prirozenost mysli docela jina nez ptirozenost
tyzického téla.

Otdzka: Zijeme proto, abychom se ustavi¢né zlep$ovali? Az budeme stafi, budeme lepsi,
nez jsme ted?

Ldma: Tim si nikdy nemtzeme byt jisti. Nékdy jsou stari lidé hor$i nez déti. Zalezi
na tom, kolik mate moudrosti. Nékteré déti jsou moudtejsi nez dospéli. Abychom udé-
lali takovy pokrok béhem Zivota, potfebujeme moudrost.

Otdzka: Kdyz sami sobé lépe porozumime béhem tohoto Zzivota, zlep§ime se v tom
dal$im?

Ldma: Ur¢ité. Cim lépe porozumime podstaté své mysli v tomto Zivoté, tim lepsi bude
nas$ zivot pristi. I béhem tohoto Zivota, kdyz dnes dobre pochopite svou podstatu, pristi
meésic budou vase zku$enosti lepsi.

Otdzka: Lamo, co znamend nirvana?

Ldma: Nirvana je slovo ze sanskrtu a znamena svobodu nebo osvobozeni. Vnitfni
osvobozeni. Znamena, Ze vase srdce uz neni spoutano nekontrolovanou, nezkroce-
nou a nespokojenou mysli, neni omezeno pripoutanosti. Kdyz si uvédomime absolutni
podstatu své mysli, osvobodime se z pout a jsme schopni najit potéSeni bez zavislosti
na smyslovych objektech. Nase mysl je svazand konceptem ega, abychom uvolnili tato
pouta, musime ztratit své ego. To se vam miize zdat divné, Ze byste méli ztratit své
ego. Neni to néco, o ¢em bychom na Zapadé mluvili. Naopak, tady nas u¢i, abychom
stavéli svd ega, kdyZ nemate silné ego, jste ztraceni, nejste lidé, jste slabi. Vypada to, ze
tohle je pohled spole¢nosti. Av§ak z pohledu buddhistické psychologie je koncepce
ega nas nejvétsi problém. Ego je kralem problémt, zatimco ostatni emoce jsou jako
jeho ministfi. KdyZ se dostaneme za ego, kabinet ostatnich klama zmizi, podrdzdéna
a spoutand mysl se vytrati a my dosahneme vé¢ného blazeného stavu mysli. To je to,
¢emu fikdme nirvana, vnitfni svoboda. Nase mysl uz neni podminénd a pfipoutana
k né¢emu jinému, jako je tomu v tuto chvili. Nyni je nase mysl zavisla na jinych jevech,
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a kdy?z se tyto jevy méni, berou mysl s sebou. Nemame zadnou kontrolu, nase mysl je
tazena jako zvife s krouzkem v nose na lané. Nejsme volni, nemame nezavislost. Samo-
ztejmé, myslime si, Ze jsme svobodni, myslime si, Ze jsme nezavisli, ale nejsme, nejsme
svobodni uvnitf. Pokazdé, kdyz se nekontrolovand mysl vynofi, trpime. Osvobozeni
znamena svobodu od zavislosti na podminkach a zazitek stalé, trvalé blazenosti misto
vrcholt a padt nasich béznych zivott. To je nirvana. Tohle je samozfejmé pouze struc-
né vysvétleni, mohli bychom o tom hovorit hodiny, ale ne ted. Ale pokud pochopite
podstatu vnitfni svobody, uvédomite si, ze pfechodné smyslové radosti nejsou nikdy
schopnosti a metody, jak dosdhnout trvajiciho stavu nepodminéné radosti. To vam da
novou perspektivu pro zivot.

Otdzka: Proc si myslite, Ze metody buddhistické psychologie nabizi vétsi $anci na tspéch
— dosazeni trvalého §tésti — zatimco jiné metody k nému vedou s obtiZzemi a nékdy
viibec?

Ldma: Netikam, e protoze buddhistické metody funguji, nepotiebujeme zadné dalsi.
Lidé jsou rtizni a individualni problémy potfebuji individualni feseni. Jedina metoda
nebude fungovat v§em. Na Zapadé nemtizZete Fict, Ze kiestanstvi nabizi feseni vSech
problému lidstva, takze hinduistickd, nebo kterdkoli jind psychologie je nepotteb-
na. To neni pravda. Potfebujeme rozmanitost metod, protoze ruzni lidé maji rtizné
osobnosti a rtizné emoc¢ni problémy. Ta prava otazka, kterou bychom si méli u kazdé
metody polozit, je, jestli skute¢né dokaze iplné a navzdy vyresit lidské problémy. Sam
Buddha u¢il uZasné rozmanité psychologické prosttedky pro Sirokou skalu problémdi.
Nékteri lidé si mysli, ze buddhismus je spi§ mensi téma. Ve skute¢nosti Buddha nabizel
miliony feSeni na nescetné problémy, kterym lidé celi, feSeni uzptisobena osobnim
potfebam témét kazdého jednotlivce. Buddhismus nikdy netikd, Ze existuje jediné
fedeni na vSechny problémy, nefika: ,Toto je jedina cesta.“ Buddha poskytl neuvéfi-
telné mnozstvi riiznych fesent, aby pokryl kazdy piedstavitelny lidsky problém. Zadny
konkrétni problém nemtze byt vyfesen cely najednou. Nékteré problémy se musi fesit
postupné, v krocich. To berou buddhistické metody také v tvahu. Proto potfebujeme
mnoho ptistuptL.

Otdzka: Nékdy se miizeme setkat s pacienty, ktefi jsou v takovém stavu, Ze potfebuji
velké davky raznych 1éka nebo spoustu ¢asu pred tim, nez s nimi viibec mizeme komu-
nikovat. Jak pfistupujete k nékomu, s kym nemuizete komunikovat na intelektualni
urovni?

Ldma: Nejdfiv se pomalicku snazime s nimi sprételit, abychom ziskali jejich davéru.
Kdy?z se jejich stav zlepsi, zacneme komunikovat. Samoziejmé, Ze to nefunguje vzdycky.
Prostredi je také dulezité — klidny diim na venkové, klidné misto, vhodné obrazky, 1é¢ivé
barvy... takové véci. Je to tézké.
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Otdzka: Nekteti zapadni psychologové véri, Ze agrese je nezbytna soucast lidské priro-
zenosti a Ze hnév je druh pozitivni hnaci sily, prestoze nékdy dostava lidi do problémdi.
Jaky je vas pohled na agresi a hnév?

Ldma: Ja vybizim lidi k tomu, aby svtij hnév ani neprojevovali, ani neventilovali. Mis-
to toho se snazim, aby pochopili, pro¢ se rozhnévaji, co hnév zptsobuje a jak vznika.
Kdyz si tyto véci uvédomite, vas hnév spolkne sam sebe, misto aby se projevil. Na Zapa-
dé nékteti lidé véri, ze se hnévu zbavi tim, Ze jej projevi, ze jejich hnév skon¢i tim, ze
ho vypusti na povrch. Ve skute¢nosti se ale déje to, ze zanechate ve své mysli stopu,
aby se hnév objevil znovu. Efektem je presny opak toho, co ¢ekaji. Vypada to, jako by
hnév zmizel, ale ve skute¢nosti jste hnévu ve své mysli nashromazdili vice. Stopy hnévu
zanechané ve va$em védomi ve skute¢nosti posiluji vasi tendenci reagovat hnévivéji.
Nedovolit hnévu vyjit na povrch neznamena ho potlacovat, zazatkovat uvnitt. To je také
nebezpecné. Potiebujete se naucit prozkoumat hlubsi podstatu hnévu, agrese, tzkosti
nebo ¢ehokoli, co vas suzuje. Kdyz se podivate na hlubsi podstatu negativni energie,
uvidite, Ze je ve skute¢nosti nehmatatelnd, pouze v mysli. Jak se mentalni projev zméni,
negativni energie zmizi, strdvend moudrosti, kterd rozumi podstaté nendavisti, hnévu,
agrese a podobné.

Otdzka: Odkud se objevi prvni okamzik hnévu? Hnévu, ktery nechava otisk
za otiskem?

Ldma: Hnév prichazi z pfipoutanosti ke smyslovym potéSenim. Ovéfte si to. Tohle je
uzasna psychologie, ale muize byt tézké ji pochopit. Kdyz se nékdo dotkne toho, k ¢emu

jsme pripoutani, jsme nepticetni. Lpéni je zdrojem hnévu.

Dr. Gold: Dobte, Lamo, dékuji vam mnohokrit za to, Ze jste prisel, Ze jste nas navstivil.
Bylo to velmi, velmi zajimavé.

Ldma: Mnohokrat vam dékuji. Moc rad jsem vas vSechny poznal.

Nemocnice prince Jitiho, Melbourne, Austrdlie, 25. bfezna 1975

28



Udélejte ze své mysli ocedn

3

Vsechno pochazi z mysli

Buddhismus muze byt chapan na mnoha raznych urovnich. Lidé, ktefi nasledu-
ji buddhistickou cestu tak ¢ini postupné. Stejné jako zvolna prochazite stfedni skolou
a univerzitou, postupujete z jednoho ro¢niku do druhého, tak i praktikujici buddhis-
té jdou krok za krokem po cesté k osviceni. Avsak v buddhismu mluvime o rtznych
urovnich mysli. Vy$$i a nizsi tady znamena duchovni pokrok. Na Zapadé je tendence
povazovat buddhismus za naboZenstvi v zapadnim slova smyslu. To je mylna predstava.
Buddhismus je zcela otevieny. Miizeme mluvit o ¢emkoli. Buddhismus ma svoji dok-
trinu a filosofii, ale také podporuje védecké zkoumadni, jak vnéjsi, tak vnitfni. Nedivejte
se na buddhismus jako na néjaky omezeny, uzavieny systém viry. Tak to neni. Buddhis-
tickd nauka nenf historicky vytvor z predstavivosti a duchovnich spekulaci, ale presné
psychologické vysvétleni skute¢né povahy mysli.

Kdyz se podivame na vnéjsi svét, mame velmi silny pocit, Ze je hmotny. Pravdépo-
dobné si neuvédomujete, Ze to jen vase mysl interpretuje to, co vidi. Myslite si, Ze ta silna
pevna vnéjsi realita skute¢né existuje, a mozna, kdyz se kouknete dovnitf sebe, citite se
prazdni. To je také mylna predstava. Silny dojem, Ze vnéjsi svét skutecné existuje jen
mimo nas, to je také jen projekce vasi mysli. VSechno, co prozivate - pocity, vjemy, tvary
a barvy - pochazi z vasi mysli.

Af uz se rdno vzbudite s pochmurnou naladou a svét kolem vés se zda byt temny
a zamraceny, nebo se vzbudite s ¢istou hlavou a vas svét se zdd byt krasny a plny svétla,
uvédomte si, Ze spiSe nez ze zmén ve vnéj$im prostredi pochazeji tato rozdilnd vnimani
z va$i mysli. Misto toho, abyste si sviij prozitek prosttednictvim mylnych predstav $pat-
né vykladali, uvédomte si, Ze to neni vnéjsi realita, ale pouze mysl.

Napriklad, kdyz se vSichni tady v publiku podivaji na stejny objekt — na mé, lamu
Jese — kazdy budete mit zna¢né odlisny zazitek, i kdyzZ se soucasné divdte na stejnou véc.
Tyto rozdilné zazitky nepochazeji ode mé. Pochazeji z vasich vlastnich mysli. Mozna si
myslite: ,,Jak tohle muze fikat? Vsichni vidime ten samy oblicej, to samé télo, to samé
obleceni,” ale to je jen povrchni interpretace. Zkoumejte hloubé¢ji. Uvidite, Ze to, jak
mé vnimate, to, jak se citite, je individualni, a na té arovni jste kazdy jiny. Tyto rozdilné
vjemy nepochdzeji ode m¢, ale z vasich mysli. To je to, co se snazim Fict.

Potom mize vzniknout myslenka: ,,Ale, je to jenom lama, jediné co umi, je vypra-
vét o mysli. Nevi o mocném védeckém pokroku, jako jsou satelity a dal$i dimyslna

technologie. Nelze prece tvrdit, Ze tyhle pfedméty pochazeji z mysli.“ Avsak prezkou-
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mavejte. Kdyz feknu satelit, vynofi se vim mentalni obraz toho, ¢emu vés naudili fikat
satelit. Kdyz byl vyroben prvni satelit, vynalezce fekl: ,Vytvoril jsem takovou véc, ktera

obiha okolo Zemé¢, nazyva se ‘satelit.“ Kdyz to pak v8ichni ostatni vidéli, pomysleli si:
»Aha, tohle je satelit.“ Ale ,,satelit” je jenom ndzev, ne?

Predtim, neZ vynalezce vytvoril satelit, premyslel a predstavoval si ho v mysli.
Na zakladé této predstavy dal materialni podobu svému dilu. Potom fekl vem: ,,Toto je
satelit.“ A tak si kazdy myslel: ,,Panecku, satelit. To je krésa, to je uzasné.“ Tohle ukazuje,
jak jsme smé$ni. Lidé davaji vécem jména a my se chytame jmen a véfime, Ze je to ta
skute¢na véc. Je to ta sama véc, at se chytame jakychkoli forem nebo barev. Premyslejte
o tom.

Pokud porozumite tomu, co ted vysvétluji, uvidite, Ze satelity a vSéechno podobné
pochdzi z mysli a ze bez mysli by v celém smyslovém svété nebyl ani jeden jediny mate-
ridlni projev. Co existuje bez mysli? Podivejte se na vSechno, co najdete v supermarke-
tech: tolik jmen, tolik jidla, tolik raznych véci. Nejdtiv je lidé vymysleli — tenhle nazev,
tamten ndzev, tohle i tamto — a pred vami to vSechno defiluje. Pokud ty tisice predméta
v supermarketu, ale také letadla, rakety a satelity jsou projevy mysli, co tedy z mysli
nepochazi?

Prozkoumate-li, jak se vase mysl vyjadfuje, své rozmanité pohledy a pocity, svoji
predstavivost, uvédomite si, Ze vSechny vase pocity, zptsob, jakym zijete svij zivot, to,
jaky mate vztah k druhym, véechno vychdzi z vasi vlastni mysli. Pokud neporozumite
tomu, jak funguje vase mysl, budete dal zaZivat negativni prozitky jako jsou deprese
a vztek. Pro¢ nazyvam depresivni mysl negativni? Protoze depresivni mysl nerozumi
tomu, jak funguje. A nerozuméjici mysl je negativni. S negativni mysli se budete citit
$patné, protoze viechny jeji reakce jsou znecisténé. Rozuméjici mysl funguje cisté. Cista
mysl je pozitivni mysl.

Jakykoli emocionalni problém, ktery prozivéte, vznika z toho, jak funguje vase
mysl. Vas zakladni problém tkvi v tom, Ze se chybné interpretujete. Obycejné o sobé
mate nizké minéni, vidite se jako bytost nizkych kvalit, ale to, co opravdu chcete, je,
aby vas zivot byl nejvyssi kvality, chcete byt dokonali, ze? Nechcete byt ubohou lidskou
bytosti, Ze ne? Abyste sviij pohled upravili a stali se lep$imi bytostmi, nemusite se uplné
znicit nebo skakat z jedné kultury do druhé. Jediné, co potfebujete udélat, je porozumét
své skute¢né podstaté, tomu, jaci jste. To je véechno. Je to tak prosté.

Nemluvim tady o tibetské kulture, o néjaké vychodni cesté. Mluvim o vasi cesté.
Ono vlastné nezalezi na tom, o & cesté mluvim. V podstaté jsme vsichni stejni. Cim
se li$ime? Vsichni mame mysl. VSichni vnimame véci skrze smysly. VSichni jsme si
rovni v tom, Ze si chceme uzivat svét smysld. A my vsichni se téz zoufale chytame
smyslového svéta a nezname skute¢nost ani svého vnitfniho zivota, ani toho vnéjsiho.
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Neni zadny rozdil, jestli mate dlouhé nebo kratké vlasy, jestli jste bili, cerni nebo cer-
veni, nezalezi na tom, jaké nosite obleceni. Vichni jsme stejni. Pro¢? Protoze lidska
mysl je jako ocedn a my jsme si v8ichni podobni ve zptsobu, jakym jsme se vyvinuli
na Zemi.

Povrchnim pozorovanim smyslového svéta mozna uvétite tomu, Ze lidské problé-
my jsou odli$né, ale pokud se podivate hloubéji, uvidite, Ze jsou v podstaté stejné. Jedi-
necné se nam jevi jen diky tomu, Ze je lidé rtizné interpretuji.

Takové zkoumadni reality neni nutné duchovnim cvi¢enim. Nemusite ani véfit ani
popirat, ze méte mysl - jediné, co musite délat, je pozorovat, jak mysl funguje a jak se
chovate, a nebyt prili§ posedli tim, co se déje ve svété kolem vis.

Buddha nikdy nekladl prili§ velky diraz na viru. Namisto toho nds nabddal, aby-
chom zkoumali a snazili se porozumét realité naseho vlastniho byti. Nikdy nezduaraz-
noval, ze musime védét, kym byl, co to znamena buddha. Cht¢él jediné — abychom poro-
zuméli nasi vlastni pfirozenosti. Neni to jednoduché? Nemusite v nic véftit. Jednoduse
tim, Ze vynalozite spravné Gsili, porozumite vécem skrze vlastni zkuenost a postupné
ziskate veskeré poznani.

Mozna byste se chtéli zeptat: co tfeba hory, stromy a ocedany? Jak mohou pochézet
z mysli? Polozim vam otazku: Co je podstatou hory? Co je podstatou oceanu? Existu-
ji véci nutné tak, jak se vam jevi? Kdyz se podivite na hory a oceany, jevi se vasemu
povrchnimu pohledu jako hory a oceany. Ale jejich podstata je ve skute¢nosti jina. Kdyz
se sto lidi podiva na jednu horu v ten samy okamzik, kazdy uvidi jiné prvky, jiné bar-
vy, jiné vlastnosti. Ci pohled na horu je pak ten spravny? Pokud dokazete odpovédét
na tohle, dokazete také odpovédét na svoji otazku.

Rad bych to shrnul. Va$ kazdodenni povrchni pohled na smyslovy svét neodrazi
jeho skute¢nou podstatu. To, jak interpretujete Melbourne, vase predstava toho, jakym
zpusobem Melbourne existuje. Nic z toho nema nic spole¢ného s realitou Melbourne
- i kdyz jste se moznd v Melbourne narodili a prozili zde cely svtjj Zivot, ktery je jako
na horské draze. Premyslejte nad tim.

Tim v$im, co tu fikdm, netvrdim nic definitivniho, ale spi$ navrhuji, jak se na véci
divat zcela novym pohledem. Nesnazim se vam vnutit svoje myslenky. Jen navrhuji,
abyste odlozili svou lenivou mysl, kterd bere vSechno, co vidi, za nomindalni hodnotu,
a oveérili si to s novou, ¢erstvou mysli.

Vétsina rozhodnuti, které jste udélali od té doby, co jste se narodili - ,,Tohle je
dobré. Tohle je $patné. Tohle neni realita.“ - byly mylné predstavy. Mysl, ktera je v moci
mylnych predstav, je nejistd mysl. Sta¢i mala zména ve vnéjsich podminkéch a ona za-
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¢ne vysilovat, i mali¢kosti ji dokazou poblaznit. Kdybyste jen mohli vidét cely ten obraz,
vidéli byste, jak je to hloupé. Ale my nevidime celistvost. Celistvost je pro nas prilis
velka.

Moudra mysl - védouci moudrost, neboli univerzalni védomi - se nikdy nenecha
vyvést z konceptu drobnostmi. Protoze vidi celistvost, nikdy se nezabyva malickostmi.
Energie, kterd prichazi z jedné strany a stfetne se s energii prichazejici odjinud, moudré
neznepokoji, nebot oni ocekavaji, Ze se néco takového stane. Je to jejich prirozenost.
Pokud mate mylnou predstavu, ze vas$ zivot bude perfektni, budete pokazdé $okova-
ni tim, Ze jeho prirozenosti je byt jako na horské draze. Kdyz budete ocekavat, ze vas
zivot bude jako na horské draze, vase mysl bude daleko klidnéjsi. Co je ve vnéj$im svété
perfektni? Nic. A ponévadz energie vasi mysli a téla jsou neoddélitelné spjaté s vnéj$im
svétem, jak muZete ocekavat, Ze vSe ptijde hladce? Nemuzete.

Mnohokrat vam dékuji. Doufam, Ze jste porozuméli tomu, co jsem fikal a Ze jsem
nevytvoril jesté vic mylnych predstav. Ted uz musime koncit. Dékuji.

Latrobe University, Melbourne, Austrdlie, 27. bfezna 1975
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4

Udélejte ze své mysli ocean

Podivejte se své mysli na kloub. Jestlize pevné vétite, ze veskeré vase potéseni
pochazi z materialnich véci, a veskerou svoji energii vénujete honbé za nimi, jste
v zajeti vazné pochybené predstavy. Takovy prfistup neni jen intelektudlni zélezitost.
Kdyz o tom poprvé slysite, miizete si myslet: ,No ja takovou mysl nemam, nevéfim
uplné tomu, Ze mi vnéjsi predméty prinesou $tésti.“ Ale provéite si to v zrcadle své
mysli. Zjistite, ze nad ramec intelektu opravdu mate takovy ptistup a ze vase kazdo-
denni jednani ukazuje, jak ve skute¢nosti véfite tomuto falesnému dojmu. Najdéte
si ted chvilku a ovérte si sami u sebe, jestli jste pod vlivem takové ménécenné mysli,
nebo ne.

Mysl, kterd md tak pevnou davéru v materidlni svét je uzkd, omezend, nema
zadny prostor. Jeji podstata je chord, nezdrava, neboli v buddhistické terminologii
dualisticka.

V mnoha zemich se lidé boji téch, ktefi jednaji jinak, nez je normalni, naptiklad
pod vlivem drog. Schvaluji zakony proti uzivani drog a zavadéji komplikované hranic-
ni kontroly, aby dopadli ty, co je pasuji do zemé. Prozkoumejte to blize. Uzivani drog
nepochazi z drogy samé, ale z mysli uzivatele. Bylo by rozumnéjsi mit strach z psycho-
logického pristupu - znecisténé mysli, kterd vede lidi k brani drog nebo jinému sebe-
destruktivnimu chovéni, ale misto toho délame spoustu povyku kolem drog samotnych
aignorujeme roli mysli. Toto je také zavazny fale$ny dojem, mnohem horsi nez ty drogy,
které par lid{ uziva.

Fale$né predstavy jsou mnohem nebezpecnéjsi nez jen néjaké drogy. Drogy samot-
né se daleko nedostanou, ale falesné predstavy se mohou rozsitit vude a zptsobi tézkos-
ti a nepokoje napri¢ celou zemi. To v8e pochazi z mysli. Problém je, Zze nerozumime
psychologické ptirozenosti mysli. Pozornost vénujeme pouze materialnim substancim,
které lidé uzivaji, a nejsme si viibec védomi hloupych myslenek a znecisténych mylnych
predstav, které prekracuji hranice zemi neustale.

Vsechny dusSevni problémy pochdzeji z mysli. Musime 1é¢it mysl spi§ nez fikat
lidem: ,,Ach, ty jsi ne$tastny, protoze se citis slaby. Silné nové auto je to, co potiebujes...
Radit lidem jit si néco koupit, aby byli $tastni, neni moudré. Zakladnim problémem je
nespokojenost mysli, nikoli nedostatek materidlniho vlastnictvi. Kdyz ptfijde na pfistup
k dusevnim problémiim a na to, jak 1é¢it pacienty, je velky rozdil mezi Buddhovou psy-
chologii a tim, co se pouziva na Zapadé.
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Kdyz se pacient vrati s tim, zZe si podle doporuceni koupil nové auto a je stile
nestastny, doktor mozna fekne: ,Mél jste si koupit drazsi,“ nebo: ,,Mél jste si vybrat
lepsi barvu.“ Ale i kdyz to pacient udéld, vrati se zase nestastny. Bez ohledu na to, kolik
povrchnich zmén ve svém okoli ¢lovék udéla, jeho problémy neustanou. Buddhistickd
psychologie doporucuje, abychom se namisto nahrazovani jedné vzrusené okolnosti
jinou, coz v podstaté znamend nahrazovani jednoho problému jinym, a pak zase jinym,
a zase jinym bez konce, na chvili vzdali aut uplné a pockali si, co se stane. Pfeména jed-
noho problému v jiny nic netesi, je to pouhd zména. Pfestoze zména leckdy staci blaho-
vym lidem k tomu, aby si mysleli, Ze se citi 1épe, ve skute¢nosti se lépe neciti. V podstaté
porad zakousi tu samou véc. Samoziejmé to vSechno nemyslim doslova. Snazim se pou-
ze nazorné ukazat, jak se lidé snazi fesit dusevni problémy materialnimi prostredky.

Rozpoznejte pfirozenost své mysli. Jako lidské bytosti stale hledame uspokojeni.
Tim, ze budeme znat podstatu své mysli, dosadhneme vnitfniho, mozna dokonce vé¢né-
ho uspokojeni. Ale musite si uvédomit podstatu vlastni mysli. Smyslovy svét vidime tak
jasné, ale k nasemu vnitfnimu svétu, ve kterém nas neustdlé pasobeni mylnych predstav
udrzuje pod kontrolou nestastnosti a nespokojenosti, k tomu jsme tplné slepi. Tohle je
to, co musime objevit.

Je tedy dulezité se ujistit, ze nejednate pod vlivem fale$né predstavy, ze vnéjsi pred-
méty samy vam daji uspokojeni nebo ucini vas zivot smysluplnym. Jak jsem fikal pred-
tim, takové presvédceni neni pouze intelektualni — dlouhy koten tohoto klamu sahd hlu-
boko do vasi mysli. Mnohé z vasich nejsilnéjsich zadosti jsou skryté hluboko pod vasim
intelektem. To, co je za intelektem, je obvykle mnohem silnéjsi nez intelekt samotny.

Neékteti lidé si mohou myslet: ,,Moje zdkladni mentalita je zdrava. Nemdm napro-
stou déivéru v materialno, studuji ndbozenstvi.“ Pouhé nastudovani néjaké ndbozenské
filosofie nebo nauky z vas neudéla duchovniho ¢lovéka. Mnoho univerzitnich profeso-
rt dokdze podat jasny intelektualni vyklad buddhismu, hinduismu a kfestanstvi, ale to
samo o sobé z nich nedéla duchovné zalozené lidi. Jsou spiSe turistickymi pravodci pro
duchovné zvédavé. Pokud vase slova nejsou podlozena zkusenosti, vase studium nepo-
miize ani vam, ani ostatnim. Mezi schopnosti vysvétlit ndbozenstvi rozumové a trans-
formaci té znalosti do duchovni zkugenosti je veliky rozdil.

Je nutné ziskat zkusenost s tim, co jste se nauc¢ili, a porozumét dusledkiim, které
riznd jednéni prindsi. Sélek caje, ktery alespon uhasi vasi Zizen, ptinese pravdépodob-
né vetsi uzitek nez filosoficka vzdélanost, ktera nedokaze podeptit vasi mysl, protoze
nemite kli¢. Studovat filosofii, kterd nefunguje, je ztrata Casu a energie.

Doufam, ze jste pochopili, co slovo ,,duchovni® opravdu znamena. Znamena hle-
dat a zkoumat skute¢nou podstatu mysli. Navenek neni nic duchovniho, muj rtizenec
neni duchovni, ani moje roucho neni duchovni. Duchovno znamena mysl a duchovni
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lidé jsou ti, kdo hledaji jeji podstatu a skrze to nachdzeji porozuméni disledkim svého
chovani, ¢intim téla, fec¢i a mysli. Kdyz nechapete karmické dusledky toho, co si myslite
a co délate, neni zadnd cesta, jak se stat duchovnim ¢lovékem. Pouha znalost néjaké
duchovni filosofie nestaci, abyste vy byli duchovni.

Abyste se vydali na duchovni cestu, musite zacit chdpat svij vlastni postoj mys-
li a to, jak vase mysl vnima véci. KdyzZ jste uplné lapeni v pripoutanosti k malickym
atomum, va$e omezena, zadostiva mysl vam znemozni uzivat si radosti zivota. Vnéjsi
energie je tak neuvéritelné omezena, Ze pokud se ji nechdte spoutat, vaSe mysl se stane
stejné tak omezenou. Kdyz bude vase mysl zuzend, malé véci vas velmi snadno podraz-
di. Udélejte ze své mysli ocean.

Zbozné lidi slychame hodné mluvit o moralnosti. Co je mordlnost? Moralnost je
moudrost, kterd rozumi podstaté mysli. Mysl, ktera rozumi sama sobé, se automaticky
stane moralni nebo pozitivni a ¢iny motivované takovou mysli se také stanou pozitivni-
mi. Tomu fikdime moralnost. Zakladni pfirozenosti zizené mysli je nevédomost, takze
zlzend mysl je negativni.

Jestlize znate psychologickou prirozenost vlastni mysli, skli¢enost se automaticky
rozptyli a vSechny citici bytosti se z nepratel ¢i cizincll stanou vasimi prateli. Zuzena
mysl odmita, moudrost pfijima. Ovéfte si sami pro sebe, jestli je to pravda nebo ne.
I kdybyste méli kazdé myslitelné smyslové potésent, které tento vesmir mize nabidnout,
stejné byste nebyli spokojeni. To ukazuje, Ze spokojenost vychazi zevnitt, ne z ¢ehokoli
vnéjsiho.

Obcas se obdivujeme modernimu svétu. ,,Jak uzasné pokroky udélala védecka
technologie, jak skvélé! Takové véci jsme nikdy predtim neméli.“ Ale udélejte krok zpat-
ky a podivejte se jesté jednou. Mnohé z véci, o kterych jsme si nedavno mysleli, Ze jsou
fantastické, se nyni obraceji proti nam. Véci, které jsme vyvinuli, aby ndm pomdhaly,
nam nyni ublizuji. Nezamétujte se jen na své bezprostfedni okoli, ale podivejte se co
jak je uzite¢na. Postupné se ale vnéjsi energie oto¢i dovnitf a zni¢i sama sebe. Takova
je ptirozenost ¢ty elementd, zemé, vody, ohné a vzduchu. Tak nds to u¢i buddhisticka
véda.

Nase télo neni zadnou vyjimkou z tohoto pravidla. Dokud spolu jednotlivé ele-
menty spolupracuji, télo roste krasné. Ale po néjaké dobé se obrati proti sobé a skon¢i
to zni¢enim naseho Zivota. Pro¢ se toto déje? Dtivodem je to, Ze materialni jevy jsou ze
své podstaty omezené: kdyz je jejich sila vycerpana, zhrouti se stejné jako staré rozpa-
dajici se budovy, které mtizeme vidét kolem sebe. KdyzZ se nase télo stane nemocnym
a zchatralym, je to znambka toho, Ze jsou nase vnitini energie v konfliktu a ne v rovno-
vaze. Takovd je podstata materialniho svéta, s virou to nema nic spole¢ného. Dokud se
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budeme stale znovu rodit v mase, krvi a kostech lidského téla, budeme zakouset spatné
podminky, at uz tomu vétime, nebo ne. To je pfirozeny vyvoj pozemského téla.

Avsak lidska mysl je aplné jind. Md potencidl k neomezenému rozvoji. Pokud
objevite, tfeba jen z malé Casti, ze opravdové uspokojeni prichdzi z vasi vlastni mysli,
uvédomite si, Ze tuto zkusenost 1ze rozvinout bez omezeni a ze je mozné objevit trvalé
uspokojeni.

Vlastné je to velmi jednoduché. Muzete si to ted hned sami pro sebe ovérit. Kde
zakousite pocit uspokojeni? V nose? V oku? V hlavé? V plicich? V srdci? V zaludku?
Kde je ten pocit uspokojeni? V noze? V ruce? V mozku? Ne! Je ve vasi mysli. Rikate-li, ze
je v mozku, pro¢ netikéte, Ze je v nose nebo v noze, pro¢ rozliujete? Kdyz vas boli noha,
citite to tam dole, nikoli uvnitt vasi hlavy. Tak ¢i tak, jakoukoli bolest, rozkos nebo jiny
pocit zakousite, vSe je vyrazem mysli.

Kdyz tikate: ,Dneska jsem mél fajn den,“ vyplyva z toho, Ze mate v mysli i vzpo-
minku na den $patny. Bez mysli vytvarejici nélepky by nebyla ani dobra zkusenost, ani
$patna. Kdyz rikate, Ze dnesni vecete byla dobra, znamend to, Ze mate v mysli zazitek
vedete $patné. Bez zkusenosti se $patnou veceti by nebylo mozné nazvat dnesni vecefi
dobrou.

Stejné tak ,ja jsem dobry manzel” a ,,ja jsem $patna manzelka® jsou pouhd vyjad-
feni mysli. Ten, kdo fika ,jsem $patny® nemusi byt nutné $patny a ten, kdo fika ,jsem
dobry*“ neni nezbytné dobry. Mozna, ze muz, ktery rika ,,ja jsem tak dobry manzel“ to
tikd proto, ze jeho mysl je plna rusivé pychy. Ta zazend mysl zachycend v klamné a pev-
né vite, ze je dobry, ve skute¢nosti ptisobi jeho manzelce nemalé potize. Je tedy dobry
manzel? I pokud skute¢né své Zené poskytuje jidlo a oblecent, jak by ji mohl byt dobrym
manzelem, kdyZz ona musi den po dni Zit s jeho aroganci?

Kdyz porozumite psychologickym aspektim lidskych problémt, mizete vyvolat
skute¢nou milujici laskavost viici ostatnim. Jen mluvit o milujici laskavosti vam nepo-
miuize ji rozvinout. Nékteti lidé o milujici laskavosti mnohokrét Cetli, ale jejich mysl je je-
jim pravym opakem. Neni to pouha filosofie, nejsou to pouhd slova — znamena to védét,
jak mysl funguje. Jen tehdy mtiZete rozvinout milujici laskavost, jen tehdy se mtiZete stat
duchovnim ¢lovékem. V ostatnich pripadech jste jako ten arogantni manzel, presvédce-
ni o vasi duchovnosti je pouze intelektudlni. Je to fikce, kterou si vase mysl vytvorila.

Zasvétit vzacny lidsky Zzivot zvladnuti své mysli, jez se chova jako Sileny slon,
a usmérnéni mocné mentdlni energie je tak smysluplné! Kdyz nevezmete pod kontrolu
svou mentdlni energii, pomateni bude nadéle radit ve vasi mysli a vas zivot bude uplné
promarnény. Nakladejte se svou mysli tak moudre, jak jen muzete. Tim bude vas Zivot
hodnotny.
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Nemam moc dalsiho, co bych vam fekl, ale jestli mate néjaké otazky, prosim,
ptejte se.

Otdzka: Rozumim tomu, co jste fekl, Ze poznani podstaty vlastni mysli pfinese $tésti.
Pouzil jste vSak pojem ,,trvalé, coz naznacuje, ze pokud pochopime vlastni mysl Gplné,
muizeme jit za hranice smrti fyzického téla. Je to tak?

Ldma: Ano, to je pravda. Ale neni to celd pravda. Pokud vite jak, miizete negativni
energii, kterd se vynori, zménit v moudrost. Tak vase negativni energie stravi sama sebe
a neblokuje vés fyzicky nervovy systém. Dosahnout takového stavu je mozné.

Otdzka: Je mysl télem, nebo je télo mysl?

Ldma: Co tim myslite?

Otdzka: Protoze ja vnimam své télo.

Ldma: Protoze ho vnimate? Vnimate tento riZzenec? [zvedl ho]
Otdzka: Ano.

Ldma: Déla z néj to, ze ho vnimate, mysl?

Otdzka: To je to, na co se vas ptam.

Ldma: No, to je dobra otazka. Télo a mysl jsou velmi silné propojeny, kdyz néco ovlivni
vase télo, ovlivni to i vasi mysl. Ale to neznamend, ze relativni prirozenosti vaseho téla,

7o

jeho masa a kosti, je mysl. To se neda Fict.

Otdzka: Co jsou cile buddhismu: osviceni, bratrstvi, univerzalni laska, vy$si védomi,
uvédoméni si pravdy, dosazeni nirvany?

Ldma: Ve vy$e zminéné: Vy$si védomi, plné probuzeny stav mysli, univerzalni laska,
nepritomnost zaujatosti nebo predpojatosti zalozend na uvédoméni si, Ze véechny citici
bytosti na celém svété maji totozné prani byt $tastné a vyhnout se pocitu nestastnosti.
V tuto chvili nase dualisticka mysl s falesnou predstavou rozliduje: ,, Tohle je moje blizka
kamaradka, chci si ji nechat pro sebe a nechci se o ni délit s ostatnimi.“ Jednim z cilt
buddhismu je dosahnout opaku — univerzalni lasky. Samoziejmé, Ze definitivnim cilem
je osviceni. Ve zkratce, zimérem Buddhova ucdeni o povaze mysli je, abychom dosahli
vsech téch uvédoméni, které jste zminil.
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Ldma: Nejvyssim cilem je osviceni a rozvinuti univerzalni lasky. Pro ztiZenou mysl je
tézké takové uvédomeénti zazit.

Otdzka: Jak v tibetské malbé odpovidaji barvy staviim meditace nebo rtiznym psycho-
logickym staviim?

Ldma: Rzné stavy mysli vnimaji riizné barvy. Riké se, ze kdyZ jsme rozzlobeni,
vidime vSechno rudé. To je dobry priklad. Jiné stavy mysli si vizualizuji své vlastni
barvy. V nékterych ptipadech muze emocionalné naru$enym lidem neschopnym
zvladat svij kazdodenni Zivot ke zklidnéni pomoct obklopeni se urc¢itymi barvami.
Kdyz o tom budete premyslet, prijdete na to, Ze barva ve skute¢nosti také vychazi
z mysli. Kdyz se nastvete a vidite rudé, jde ta barva zevnitt nebo zvnéjsku? Premyslejte
o tom.

Otdzka: Jaky je prakticky, kazdodenni dopad toho, co jste fikal - Ze totiz k tomu, aby-
chom méli predstavu, Ze néco je dobré, musime mit v mysli i predstavu §patného?

Ldma: Rikal jsem, Ze kdyz véci vykladate jako dobré nebo $patné, je to interpretace vasi
mysli. Co je $patné pro vas, nemusi byt nutné §patné pro meé.

Otdzka: Ale moje $patné je porad moje $patné.
Ldma: Vase $patné je Spatné pro vas, protoze to vase mysl nazyva Spatnym.
Otdzka: Mohu se dostat za to?

Ldma: Ano, mtiZete tu hranici prekrocit. Musite si polozit a zodpovédét otazku: ,,Pro¢
toto nazyvam $patnym?“ Je potteba zpochybnit jak objekt, tak subjekt, jak vnitfni, tak

vevs

vnéjsi situaci. Tim si mizete uvédomit, ze realita je nékde uprostted a Ze mezi témi dvé-
ma je sjednocend mysl. To je moudrost.

Otdzka: Kolik vam bylo let, kdyz jste vstoupil do klastera?
Ldma: Bylo mi Sest.
Otdzka: Co je to nirvana?

Ldma: Az prekrodite fale$né predstavy rozrusené mysli a ziskate plné sjednocenou trva-
le spokojenou moudrost, dosahnete nirvany.
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Otdzka: Kazdé nabozenstvi fikd, Ze jeho cesta je ta jedina k osviceni. Uznava buddhis-
mus, ze v§echna nabozenstvi vychazeji ze stejného zdroje?

Ldma: Jsou dva zptsoby, jak zodpovédét tuto otazku — absolutni a relativni. Nabozen-
stvi, ktera zdaraznuji dosazeni osviceni, mluvi pravdépodobné o té samé véci, ale lisi se
ve svém pristupu, ve svych metodach. Myslim, Ze toto je prospé$né. Pravda ale je i to, ze
néktera nabozenstvi mohou byt zalozena na mylnych koncepcich. Ja je ale neodsuzuji.
Napriklad pred par tisici lety tu byly starobylé hinduistické tradice, které vérily, Ze slun-
ce a mésic jsou bohové. Nékteré z nich jesté existuji. Z mého pohledu jsou tyto koncepce
mylné, avsak stejné fikam, ze jsou dobré. Pro¢? Protoze i kdyz jsou filosoficky nesprav-
né, uci zakladni etiku, jak byt dobrym ¢lovékem a neublizovat druhym. To dava jejich
nasledovnikéim moznost dostat se do bodu, kdy sami pro sebe zjisti: ,, Aha, véfil jsem, Ze
slunce je biih, ale ted vidim, Ze jsem se mylil.“ V kazdém ndbozenstvi je néco dobrého
a neméli bychom soudit, Ze tohle je uplné dobré a tamto tGplné $patné.

Otdzka: Pokud to vite, jak dnes Ziji lidé v Tibetu? Je jim umoznéno praktikovat jejich
buddhistické presvédéeni jako diive?

Ldma: Nejsou svobodni a je jim tplné zakézéna jakakoli ndbozenska praxe. Cinské fa-
dy vystupuji proti ¢emukoli, co je spojené s nabozenstvim. Klastery jsou nic¢eny a svaté
texty péleny.

Otdzka: Zachovavaji si starsi lidé Dharmu ve svych srdcich a myslich i presto, Ze jsou
jejich knihy péleny, nebo vsechno zapominaji?

Ldma: Neni mozné zapomenout a oddélit mysl od tak mocné moudrosti. Dharma
ziistava v jejich srdcich.

Otdzka: Ruzna nabozenstvi, naptiklad hinduismus, uéi své nasledovniky vyhnout se
zlym ¢intim a konat ty dobré, z ¢ehoz vyplynou dobré karmické duasledky. Jak podle
buddhismu napomtize nashromazdéni pozitivni karmy k dosazeni osviceni?

Ldma: Vyvoj mysli se nedéje radikdlni zménou. Zatemnéni jsou odstranovéna velmi
pomalu. Je to postupny proces, ktery potiebuje ¢as. Nékteri lidé naptiklad nedokazou
ptijmout to, co buddhismus u¢i o univerzalni lasce, ze bychom si méli prat, aby ostatni
dosahli stejného §tésti, jaké chceme pro sebe. Rikaji si: ,,To neni mozné, abych mél rad
vSechny ostatni tak, jak mam rad sebe.“ Bude jim trvat, nez uskute¢ni univerzalni lasku
nebo osviceni, protoze jejich mysl je zaméstnana mylnymi predstavami a neni v ni pro-
stor pro moudrost. Ale pomalicku, praktikovanim svého nabozenstvi, mohou byt lidé
k dokonalé moudrosti vedeni. Proto fikdm, Ze rozmanitost nabozenstvi je pro lidstvo
nezbytna. Fyzickd zména je snadn4, ale vyvoj mysli trva. Napriklad, doktor muze fict
nemocnému: ,,Mate velmi vysokou teplotu, vynechte prosim na par dni maso a jezte
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jen suchary.“ Kdyz se pacient za¢ne uzdravovat, 1ékat pomalu znovu zaradi tézké jidlo
do jeho jidelnicku, a tak ho postupné vede zpatky k Gplnému zdravi.

Otdzka: Kdyz tibet$ti mnisi a mnisky zemrou, zmizi jejich télo, nebo si ho vezmou
s sebou?

Ldma: Ano, odnesou si sva téla s sebou do dalsich Zivotii ve své mnisské tasce pres rame-
no..Délam si legraci! Ne, to je nemozné. Existuji praktikujici, jejichz téla jsou pohlcena
moudrosti a doslova zmizi. To mozné je. Ale nevezmou si své télo s sebou fyzicky.

Otdzka: Jestlize nas nase mysl mize klamat a bez ucitele nemtizeme objevit pravdu, jsou
buddhistické klastery zorganizované tak, aby kazdy mnich vytahnul své druhy na dalsi
stupen znalosti, néco jako retéz? Je to to, co vy ted délate? A ulite, abyste se sdm néco
naucil?

Ldma: Ano, v klasterech to tak podobné funguje a taky je pravda, zZe ja se u¢im, kdyz
u¢im. Ale divod, pro¢ potfebujeme ucitele, je ten, Ze znalosti z knih jsou pouhé suché
informace a kdyz ztstanou tak, mohou byt stejné relevantni jako vitr hvizdajici kolem
stromul. Potfebujeme kli¢ k tomu, abychom podlozili znalosti vlastni zkusenosti, aby-
chom je sjednotili se svou mysli, Pak se znalost stane moudrosti a dokonalym fe$enim
nasich problému. Napriklad Bible je skvéld kniha, ktera obsahuje v§echny mozné vybor-
né metody, ale pokud nemate kli¢, védéni obsazené v Bibli nevejde do vaseho srdce.
To, Ze kniha je skvéld, samo o sobé neznamena, ze jejim pre¢tenim ziskate védéni v ni
obsazené. Jedina cesta, jak je ziskat, je nejprve ve vasi mysli rozvinout moudrost.

Otdzka: Rikal jste, Ze stat se osvicenym je postupny proces, ale ziejmé nemizete byt
osvicenym a zaroven neosvicenym. Neznamena to tedy, ze osviceni je nahlé?

Ldma: Samoziejmé mate pravdu. Nemuzete byt osviceny a nevédomy najednou. Piib-
lizovani se osviceni je postupny proces, ale jakmile ho jednou dosahnete, uz neni navra-
tu - kdyz dosahnete plné probuzeného stavu mysli, od chvile, kdy jej zakusite, zlistanete
osvicenym navzdy. Neni to jako zku$enost s halucinogennimi drogami, kde kdyz jste
nahote, citite se skvéle, ale kdyz vliv drogy vymizi, jste zpét u svého obvyklého depri-
movaného ja.

Otdzka: A muzeme stdlé osviceni zazit je$té v tomto zivoté, predtim, nez umfeme?
Ldma: Ano, je to mozné v tomto Zivoté... Kdyz budete mit dost moudrosti.

Otdzka: Aha... KdyZ budeme mit dost moudrosti?

Ldma: Ano... V tom to je: KdyZ budete mit dost moudrosti.
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Otdzka: Pro¢ potiebujeme ucitele?

Ldma: Pro¢ potiebujete ucitele angli¢tiny? Kvili komunikaci. S osvicenim je to stejné,
osviceni je taky komunikace. I pro bézné aktivity, jako je nakupovani, se pottebujete
naucit jazyk, abyste mohli komunikovat s prodavaci. Potfebujeme-li ucitele jazyka, tim
spiSe budeme pottebovat nékoho, kdo nds povede cestou, ktera se zabyva tolika nezna-
mymi, jako jsou minulé a budouci Zivoty nebo hlubsi vrstvy védomi. To jsou uplné nové
zkuSenosti. Nevite, kam jdete nebo co se déje. Potfebujete nékoho, kdo vas ujisti, Ze jste
na spravné cesté a nefantazirujete.

Otdzka: Kdo ucil prvniho uditele?
Ldma: Moudrost. Prvnim ucitelem byla moudrost.
Otdzka: Kdyz prvni ucitel nemél lidského ucitele, pro¢ ho potfebujeme my?

Ldma: Protoze neni zadny zacatek a zadny konec. Moudrost je univerzalni moudrost.
Moudrost je univerzalni védomi.

Otdzka: Privede nds vypéstovani univerzalni lasky k osviceni, nebo musime nejprve
dosahnout osviceni, abychom mohli vyvinout univerzalni lasku?

Ldma: Nejdtive vyvinete univerzalni lasku. Vase mysl dosahne uvédoméni rovnovahy,
kdy uz nebudete vyzdvihovat ani toto, ani tamto. Vage mysl dosahne stavu vyrovnanosti.
V buddhistické terminologii: dostanete se za hranici dualistické mysli.

Otdzka: Je pravda, ze mysl nas muize dovést pouze do urcitého bodu duchovni cesty a ze
se v ur¢itou chvili musime mysli vzdat, abychom se dostali dal?

Ldma: Jak byste se mohl vzdat své mysli? Zertuji. Ne, neni pro nds mozné opustit svou
mysl. Kdyz jsme lidé a Zijeme to, ¢emu fikime normadlni zivot, mame mysl. Az dosah-
nete osviceni, budete porad mit mysl. Vage mysl bude porad s vami. Nemuzete se ji jed-
noduse zbavit tim, ze si fekneme: ,,Ja nechci mit mysl.“ Nase télo a mysl jsou karmicky
spojené. Neni mozné mysl rozumové opustit. Kdyby mysl byla materialni jev, mozna by
to $lo, ale to ona neni.

Otdzka: Mohou lamové fyzicky onemocnét, a pokud ano, jakou metodu pouzivite,
abyste se z nemoci dostal? Pouzivate 1é¢ivou silu?

Ldma: Ano, nékdy pouzivame lé¢ivou silu, nékdy pouzivame silu manter, nékdy medi-
tujeme. V nékterych dalsich ptipadech délame pudzu (obrad spojeny s recitaci manter
a textd, pfindSenim obétin apod. - pozn. prekl.). Vite, co to je? Nékteti lidé si mysli, ze
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to je jen ritudlni zpév a zvonéni zvonecku, ale jde o mnohem vic nez o to. Pudza je slovo
ze sanskrtu, jehoz doslovny vyznam je ,obétina“ ale jeho vysvétlujici vyznam je moud-
rost, probuzeny stav mysli. Takze, pokud vase moudrost zvoni ,,bim bam, bim bam®, je
to dobré, ale pokud vase moudrost nezvoni a jediné zvonéni, které slysite, je to vnéjsi,
neni to zadna pudza.

Otdzka: To, co tikate, neni prili§ vzdalené od zdpadni materialistické filosofie. Nase
problémy neprameni tak moc z pfedméti, jako z naseho postoje k nim.

Ldma: Kdyz tikate postoj, myslite tim tendenci mysli uchopovat nebo neuchopovat
materialni pfedméty?

Otdzka: No, vnéjsi predméty existuji, ale existuji vné nas a naSe védomi je vnima na stej-
né roviné. Vérim, ze kdyz zemfeme, predméty zlistanou, ale ne pro nds, ne pro jednot-
livce.

Ldma: Souhlasim s vami. KdyZ zemfeme, vnéjsi pfedméty jsou tu porad, ale nase inter-
pretace, nase projekce zmizi. Ano, to je pravda.

Otdzka: Co tedy tak radikalné protifeci materialistické filosofii? Pro¢ fikate, ze vnéjsi
svét je iluzorni, kdyz poté, co védomi odejde, materialni svét zstane?

Ldma: Rikam, 7e materidlni svét je iluzorni, protoze predméty, které vnimate, existuji
pouze z pohledu vasi vlastni mysli. Podivejte se na tento stil. Problém je, Ze si myslite, Ze
az vy zmizite, va$ pohled na néj bude nadile existovat, ze ten sttll bude nadale existovat
tim zptisobem, jakym vy ho vidite. Tak to neni. Vas§ nahled stolu zmizi, ale jiny nahled
stolu bude dél existovat.

Otdzka: Jak rozpozname pravého uditele?

Ldma: Svého uditele poznate, kdyz budete pouzivat vasi vlastni moudrost a ne pou-
ze nékoho slepé nasledovat. Provéfte si potencidlniho ucitele, jak jen muzete. ,Je to
pro mé ten pravy ucitel, nebo ne?“ Prozkoumejte ho do hloubky, neZ se za¢nete ridit
jeho radou. V tibet§tiné mame upozornéni — nechytejte se ucitele tak, jak pes chyta
kus masa. Kdyz date hladovému psovi kus masa, bez zavahani ho zhltne. Je napros-
to zdsadni, abyste mozné duchovni vidce, uditele, guru, at uz jim fikate jakkoli, vel-
mi, velmi pozorné prozkoumali, nez prijmete jejich vedeni. Vzpominite si, jak jsem
predtim fikal, ze mylné koncepce a falesné doktriny jsou nebezpecnéjsi nez drogy?
Budete-li nasledovat mylné predstavy nebo falesného duchovniho u¢itele, muze to mit
katastrofalni nasledky, protoze promarnite nejen tento zivot, ale i mnohé dalsi. Misto
aby vam to pomobhlo, velmi vam to ublizi. Prosim, budte velmi moudti ve vybéru svého
duchovniho uditele.
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Otdzka: Protoze jste buddhisticky mnich z Tibetu, fikam si, jestli jste slySel o Lobsangu
Rampovi, ktery napsal mnoho podrobnych knih o Tibetu, pfestoze tam sam nikdy
nebyl. Uz nezije, ale fikal,Ze do néj vstoupil duch tibetského lamy, a proto mohl napsat
to, co napsal. Je to mozné?

Ldma: Nemyslim si, ze by néco takového bylo mozné. Mél byste si to, co napsal, precist
pozorné. V jeho knihach je mnoho chyb. Naptiklad kdyz mluvi o lamech a otevirani
tretiho oka, fika, Ze se to provadi operativné. To neni pravda. Oko moudrosti je metafo-
ra pro duchovni vhled a oteviraji ho lamové, ktefi maji kli¢ k moudrosti. A také ti, kteti
doséhli hlubokého porozuméni, o ném nemluvi a ti, ktefi o ném mluvi, ho nedosahli.

Otdzka: Lamo, co minite dualistickou mysli a co minite provéfovanim?

Ldma: Od chvile, kdy jste se narodili, az do ted tu jsou dvé véci, které stale komplikuji
vas zivot, vidycky dvé véci, nikdy jenom jedna. Tomu fikame dualisticka mysl. Kdyko-
li vidite jednu véc, vase mysl ji automaticky, instinktivné prirovna k né¢emu jinému.
»A co tamto?“ Tyto dvé véci naruduji vasi rovnovahu. Tak funguje dualistickd mysl.
A ted k vasi druhé otdzce: Kdyz rikdm ,,provérte si to‘, myslim tim, ze byste méli zkou-
mat svoji mysl, jestli je zdrava, nebo ne. Kazdé rano zkontrolujte stav své mysli, abyste
se ujistili, ze se béhem dne nezblaznite. To je vSe, co tim myslim, kdyz fikdm ,,zkoumejte
svou mysl®

Otdzka: Jestlize je vSe karmicky podminéno, jak miizeme poznat, jestli je nage motivace
spravna? Nebo mdme moznost nepodminéného vybéru?

Ldma: Cistd motivace neni podminéna karmou. Cista motivace pochdzi z chapajici zna-
losti-moudrosti. Jestlize ve vasi mysli neni porozuméni, je tézké, aby vase motivace byla
¢istd. Naptiklad, kdyZz nechapu svou vlastni sobeckou prirozenost, nemtizu pomahat
druhym. Dokud nerozpoznam své sobecké chovani, budu vzdy ze svych problémt vinit
druhé. Kdyz poznam svou mysl, ma motivace se stane ¢istou a mohu upfimné zasvétit
¢iny svého téla, své feci a své mysli prospéchu druhych. Dékuji, to byla vyborna otazka.
Myslim, Ze ¢ista motivace je dobry bod, kde miizeme skon¢it.

Moc a moc vam dékuji. Mame-li ¢istou motivaci, spime dobte, mdme dobré sny a plnou
radost, takze mockrat dékuji.

Assembly Hall, Melbourne, Austrdlie, 27. bfezna 1975
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Slovnic¢ek pojmu
bardo: Tibetsky vyraz pro stav mezi smrti a novym zrozenim.

bodhicitta: Altruistické odhodlani dosahnout osviceni za jedinym tc¢elem - dovedeni
vsech citicich bytosti k témuz.

bodhisattva: Ten, jehoz motivaci k duchovni praxi souciténi a jehoz cilem je dosdhnout
osviceni pro blaho v8ech citicich bytosti.

buddha: Plné osvicena bytost, kterd odstranila veskerd zatemnéni mysli a vSechny dobré
kvality rozvinula k dokonalosti. Viz téZ osviceni a Buddha Sékjamuni.

Buddha Sdkjamuni (563-483 pf. n. 1.): Narodil se jako Siddharta Gautama, princ klanu
Sékjﬁ, zil v severni Indii. Dosahl osviceni a uil cestu k nému. Je zakladatelem buddhismu.

citici bytost: Jakakoli neosvicena bytost; jakdkoli bytost, jejiz mysl neni prosta hrubé
a jemné nevédomosti.

Cakra: Centrum dusevni energie. V lidském téle jich je nékolik, napt. srde¢ni, ¢elni aj.

Dharma: Duchovni uceni (pfedeviim u¢eni Buddhy Sékjamuni), nékdy také nazyvané
Buddhadharma. Doslova ,,to, co drz{ mimo utrpeni®

dualisticky pohled: Nevédomy néhled neosvicené mysli, ktery mylné povazuje véechny
jevy za pevné a nezavisle existujici. Objekt se jevi jako nezavisly a existujici sam ze sebe,
coz vede k dal$im dualistickym pohledtiim rozliSujicim subjekt a objekt, ja a ostatni, toto
a tamto apod.

ego: Mylna predstava, ze ja je nezavisle existujici. Nahled, jenz je vlastni mysli, ktera
nedosahla poznani prazdnoty.

hnév: Destruktivni nekultivovand mysl, ktera vidi svtij objekt jako odpudivy. Jeden ze
$esti hlavnich klama (dal$i jsou nevédomost, ptipoutanost, pycha, pochybnosti a mylné
nahledy).

v

tivni jsou pric¢inou utrpeni.
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lam-rim: Postupna cesta. Prezentace Buddhova uceni v podobé vhodné k cviéeni zdka
krok za krokem. Lam-rim byl vytvoren velkym indickym ucencem Ati$ou, ktery prisel
do Tibetu v roce 1042.

mahdjdna: Doslova ,velky vz Jedna ze dvou hlavnich vétvi buddhismu. Motivaci
mahajanového praktikujiciho stezky Dharmy je predev$im intenzivni pfani, aby vSech-
ny citici bytosti byly vysvobozeny z podminéné existence, neboli samsary, a dosahly
plného osviceni - buddhovstvi. Mahdjana sama ma dvé vétve: sttrajanu a tantrajanu.

mantra: Doslova ,,ochrana mysli® Mantry jsou sanskrtské slabiky obvykle spojené
s praxi uréitého medita¢niho bozstva a ztélesnuji kvality toho boZstva.

moudrost: Rizné urovné vhledu do povahy reality. Existuje naptiklad moudrost slyseni,
kontemplace a meditace. Kone¢nou moudrosti je dosazeni poznani prazdnoty, které
bytosti osvobozuje z cyklické existence a privadi k osviceni.

meditace: Obeznameni mysli s prisluSnymi objekty. Technicky existuji dva typy
meditace: analyticka a stabiliza¢ni.

mysl: Synonymum pro védomi. Definovana jako ,jasna a védouci®, beztvara entita
schopna vnimat objekty. Déli se na $est primarnich védomi a padesat jedna mentalnich
faktortL.

nevédomost: Doslova ,nevidéni® toho, co existuje, nebo zptisobu, jakym véci existuji. Je
to hlavni klam, ze kterého prameni véechny ostatni.

nezdvisld existence: To, co jevy postradaji. Nevédomé mysli se vsak jako nezavisle,
inherentné existujici jevi véechno.

nirvdna: Stav plného vysvobozeni ze samsary, cil praktikujiciho, ktery hledd svou vlast-
ni svobodu od utrpeni.

osviceni: Plné probuzeni, buddhovstvi. Posledni cil buddhistické praxe dosazeny
ve chvili, kdy jsou z mysli odstranéna veskera omezeni a jeji pozitivni potencial je tpl-
né a dokonale uskute¢nén. Je to stav pfiznaény bezmeznym souciténim, moudrosti
a schopnostmi.

pripoutanost (Ipéni): Klam, skrze ktery mysl vidi objekt jako atraktivni a nechce se
od néj oddélit.

reinkarnace: Znovuzrozeni, obecné v ramci cyklické existence. Kdyz se télesné funkce
zastavi, mysl fizena karmou jde do dalsiho Zivota (pfes bardo).
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rinpoche: Doslova ,,vzacny“. Obecné titul lamy, ktery zaimérné ptijal znovuzrozeni v lid-
ském téle, aby mohl dal pomahat ostatnim.

samsdra: Cyklicka existence, cyklus smrti a zrozeni bez pocatku zptisobeny klamy
a karmou, pfiznacny utrpenim. Z Sesti ¥i$i podminéné existence jsou tfi nizsi (pekla,
tise hladovych ducht a FiSe zvifat) a tfi vys$si (lidskd, fise polobohtl a fise bohi).

souciténi: Uprimné prani, aby druzi byli oddéleni od svého dusevniho i fyzického utr-

Predpoklad rozvinuti bodhicitty.

tantra: Doslova ,nit, kontinuita® Tajnd uceni Buddhy a texty, které tato tajnd uceni
obsahuji.

utrpeni: Stav uvéznéni v cyklické existenci fizené klamy a karmou, pfedmét prvni ze
¢ty vznesenych pravd (zdkladu buddhistického udenti).

obsirnéjsi vyklad pojmu (v angli¢tingé) lze najit na www.LamaYeshe.com
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Jak zachazet s u¢enim Dharmy?

Buddhadharma je skute¢ny zdroj $tésti pro vSechny citici bytosti. Knihy jako tato
vam ukazuji, jak prevést u¢eni do praxe a integrovat je do vaseho Zivota, a odkud pocha-
zi §tésti, které hledate. A proto vse, co obsahuje u¢eni Dharmy nebo jména vasich ucite-
1t je cennéjs$i nez jakékoli jiné materialni predméty a mélo by se s tim nakléddat s respek-
tem. Abyste se vyhnuli vytvoreni karmy, ktera by v pristich Zivotech zabranila vagemu
setkani s Dharmou, nepokladejte, prosim, knihy nebo jiné svaté predméty na podlahu
ani pod jiné véci, neprekracujte je, ani na nich nesedte, ani je nepouzivejte na svétské
ucely, jako napriklad podepreni viklajiciho se stolu. Mély by se ponechavat na ¢istych,
vyvysenych mistech, stranou od svétskych textll a pti prendseni by mély byt zabalené
do latky. To je ale jen nékolik malo doporuceni.

Pottebujete-li zlikvidovat néjaké materialy s Dharmou, neméli byste je vyhazovat
do kose, ale méli byste je spalit specialnim zptisobem. Stru¢né: nespalujte je s jinymi
vécmi, ale samostatné, a kdyz hoti, recitujte mantru OM AH HUM. Kdyz zaéne stoupat
dym, predstavujte si, Ze pronikd do vSech mist a pfinasi esenci Dharmy vem citicim
vSem §tésti az do osviceni. Nékterym lidem se miize zdat tato praktika trochu neobvyk-
14, ale je to tak dano tradici. Dékuji mnohokrit.
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Archiv moudrosti lamy Jese

Archiv moudrosti lamy Jese (Lama Yeshe Wisdom Archive, LYWA) jsou sebrana
dila lamy Thubtena Jese a lamy Thubtena Zopy Rinpoche. Byl zaloZen v roce 1996 lamou
Zopou Rinpoche, aby uceni, ktera obsahuje, byla zptistupnéna rtiznymi zptsoby. Vyda-
vani knih redigovanych predndsek k volné distribuci je jednim z nich.

Lama JesSe a lama Zopa Rinpoche zacali udit v klastete Kopan (Nepadl) v roce 1970.
Od té doby jsou jejich uceni zaznamendavana a piepisovana. V soucasnosti existuje vice
nez 10 000 hodin audio materialt v digitdlni podobé a asi 60 000 stran hrubého prepisu
v po¢itacich. Mnoho zdznami, pfedevs§im uceni lamy Zopy Rinpoche, zbyva k prepisu,
a protoze Rinpoc¢he nadale udi, pocet zdznamu v archivu nadale roste. U vétsiny z nich
nebyly ani udélany korektury, ani nebyly upraveny k vydani.

LYWA vynaklada veskeré usili zajistit prepis toho, co jesté nebylo piepsano, redake-
ni tpravu toho, co jesté nebylo upraveno, a mnoho dalsiho. K tomu pottebuje finan¢ni
pomoc. Kontakt pro vice informaci (v angli¢tiné):

LAMA YESHE WISDOM ARCHIV
PO Box 356, Weston, MA 02493
info@lamayeshe.com
www.LamaYeshe.com
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CENTRUM POTALA
HIMALAJSKE CENTRUM

vam nabizi

o seznamenii s historii, ndbozenstvim, kul-
turou a zptsobem Zivota Tibetant a dal$ich
obyvatel himalajské oblasti prostfednictvim
prednasek, besed, filmt a workshopil, foto-
grafickych i etnologickych vystav — pfijede-
me i do vaseho regionu

« studium orientalnich jazyki pro zacatec¢ni-
ky i pokro¢ilé v malé skupiné s kvalifikova-
nymi lektory a rodilymi mluv¢imi, doplnéné
$ir$im poznanim klasické a tradi¢ni kultury
i soucasné situace

o tibet$tina — hindstina / nepalstina - mon-
golstina — ¢instina - japonstina — $panélsti-
na se zameéfenim na Latinskou Ameriku

o studium Dharma English pro zdjemce
o buddhismus - lep$i porozuméni textim
a vykladim Buddhovy nauky, psanému
i mluvenému slovu, pochopeni terminolo-
gickych nuanci

o kazdoro¢ni filmovy festival tibetskych fil-
mil a filmt o Tibetu a mnoho dalsiho

POMAHEJTE S NAMI TIBETANUM v Tibetu i exilu
dlouhodobé projekty - transparentni tcet ¢. 2788704036 / 5500

variabilni symbol:

Seminka budouciho Tibetu
individualni podpora tibetskych déti
béhem jejich studia

Tibetské détské vesnicky

podpora internéatni $koly v Suji/Biru
u Dharamsaly, Indie

111

111

666 Vzdélavaci projekt pro tibetské
nomady v Amdu (provincie Cching-

-chaj), severovychodni Tibet

444 Obnova tibetského klastera
a podpora vzdélani mladych mnicha
999 Vystavba a provoz polikliniky
v Dolpu, Nepal
108 Pomoc obétem zemétfeseni v oblas-
ti Kjegundo, Kham, vychodni Tibet
360 POSTAVME STUPU MILUJICI

LASKAVOSTI V PRAZE

pro vechny, kdo hledaji porozumé-
ni, toleranci, respekt a dalsi pozitivni
hodnoty

Obcanské sdruzeni POTALA
Horovo ndmeésti 3, Praha 8
IC: 22664726

www.potala.cz
potala@potala.cz
775 156 886

51



