Lama Yeshe
Cum sa devii propriul tau terapeut

O introducere in modalitatea de gandire budista

INTRODUCEREA EDITORULUI

invététurile lui Lama Yeshe sunt unice. Nimeni nu explica precum Lama.
Spontan, din suflet, ancorat in prezent, direct; fiecare cuvant fiind o invatatura care sa fie
practicata. Engleza lui Lama era unica. Nimeni nu vorbea ca Lama. Extrem de creativ,
Lama se exprima nu numai verbal, cat si fizic si facial. Cum sa transcrii pe hartie
aceasta transmisie miraculoasa? Asa cum am mai mentionat in alta parte, cei dintre noi
care au primit cadou aceasta provocare, fac tot ce le sta in putinta.

Asa cum lui Lama ii placea frecvent sa sublinieze, invataturile sale nu erau
discursuri filozofice seci, academice, ci metode practice, cu picioarele pe pamant, pentru
a scruta in interiorul mintii i a o intelege. Lama ne provoca mereu in a afla cine si ce
suntem. In stilul s&u inimitabil, stimulativ, ne provoca sa indraznim sa ne examinam
prejudecatile fara teama, in speranta de a observa chiar noi ingine cum totul provine din
minte, ca ne auto-cream suferinta si fericirea si ca trebuie sa ne asumam
responsabilitatea pentru orice experimentam, bun sau rau.

in aceasta sectiune oferim trei prelegeri ale lui Lama Yeshe pe tema generala a
Budismului. Acestea sunt prelegeri publice tinute cu aproape trezeci de ani in urma,
indeosebi publicului vestic. Cu toate acestea, asa cum ii placea si lui Lama sa
sublinieze, eternele invataturi ale lui Buddha sunt relevante in mod universal in zilele
noastre, asa cum erau cand au fost expuse pentru prima data, cu peste 2500 de ani in
urma. De aceea, nu este nici o indoiala ca acum, la aproape 3000 de ani de atunci,
invataturile lui Lama Yeshe sunt aplicabile in mod global, aga cum erau si in anii
saptezeci.

Fiecare prelegere este urmata de o sesiune de intrebari si raspunsuri. Lama si
publicul sau savurau mereu frecusurile acestor schimburi pline de viata, si aproape orice
era acceptat. Pentru majoritatea oamenilor, era prima lor intalnire cu un lama tibetan,
asa ca aveau intrebari acumulate timp de cétiva ani. Asa cum este evident, Lama trata
totul cu mare compasiune, umor si indrédzneala. Cu toate ca aceste discutii se numeau
prelegeri, eu cred ca Lama dorea ca fiecare dintre noi sa le foloseasca ca o oglinda a
mintii sale si sa priveasca dincolo de cuvinte, sa se gaseasca pe sine insugi, si sa
devina propriul sau psiholog.

As dori sa-i multumesc lui Cheryl Bentsen, Rand Engel si Wendy Cook pentru
comentariile lor intuitive, care au imbunatatit enorm versiunea editata a acestor discutii.



REGASINDU-NE PRIN BUDISM

Cand studiem Budismul, ne auto-studiem, studiem natura propriei noastre minti.
In loc s& se concentreze asupra unei fiinte supreme, Budismul accentueaza chestiuni
mai degraba practice, cum ar fi cum sa ne traim viata, cum sa ne integram mintea si
cum sa ne mentinem viata de zi cu zi linistita si sanatoasa. Cu alte cuvinte, Budismul
accentueaza intotdeauna mai degraba intelepciunea bazata pe experienta, decéat niste
puncte de vedere dogmatice. De fapt, nici macar nu consideram Budismul ca fiind o
religie Tn sensul uzual al cuvantului. Din punctul de vedere al lama-ilor, invataturile
budiste se afla mai degraba pe taramul filozofiei, stiintei sau psihologiei.

Mintea umana cauta Tn mod instinctiv fericire. Orient, Occident — nu exista nici o
diferenta; toata lumea face acelasi lucru. Dar daca cautarea fericirii te face sa te agati
din punct de vedere afectiv de lumea simturilor, poate fi foarte periculos. Nu ai control.

Sa nu va ganditi acum ca controlul este ceva oriental, ceva budist. Toti avem
nevoie de control, mai ales cei prinsi in viata materialista; psihologic, emotional, suntem
prea implicati in obiecte de atagsament. Din punct de vedere budist, aceasta este o minte
nesanatoasa; esti bolnav mental.

De fapt, deja stiti ca doar dezvoltarea tehnologica stiintifica, externa, nu poate
satisface poftele atasamentelor voastre sau sa va rezolve celalalte problemele
emotionale. Ceea ce invataturile lui Buddha va prezinta este natura caracteristica a
potentialului uman, capacitatea mintii umane. Cand studiati Budismul, invatati ceea ce
sunteti si cum sa va dezvoltati pe mai departe; in loc sa accentueze un fel de sistem de
credinta supranaturala, metodele budiste va invata cum sa dezvoltati o intelegere mai
adanca a voi insiva si a tuturor fenomenelor.

Si totusi, fie ca esti religios sau materialist, un credincios sau un ateu, este
crucial sa stii cum functioneaza propria ta minte. Daca nu stii, vei continua sa crezi ca
esti sanatos, cand de fapt originea sentimentelor mizerabile, adevarata cauza a tuturor
bolilor psihologice este prezenta, dezvoltandu-se in interiorul tau. Din aceasta cauza,
este nevoie ca doar un factor extern marunt sa se schimbe, ceva nesemnificativ sa
meargé prost, si in decurs de cateva secunde, esti supérat in totalitate. in ceea ce m&
priveste, aceasta denota faptul ca esti bolnav mental. De ce? Pentru ca esti obsedat de
lumea simturilor, orbit de atagament, si sub controlul cauzei fundamentale a tuturor
problemelor — ignoranta naturii adevarate a propriei tale minti.

Nu conteaza daca incercati sa respingeti ceea ce spun prin a-mi spune ca nu
credeti. Nu e o chestiune de credinta. Oricat ati spune ,Nu cred ca am un nas”, nasul e
la locul lui, exact intre ochii vostri. Nasul vostru se afla intotdeauna acolo, indiferent
daca credeti sau nu.

Am intalnit multi oameni care declarau cu méandrie, ,Nu sunt un credincios”. Sunt
atat de mandri de declarata lipsa de credinta in orice! Verificati; este important de stiut.
In lumea de azi sunt atat de multe contradictii. Materialistii stiintifici se lauda ,Nu cred”,
oamenii religiosi spun ,Cred”. Ins& orice ai crede, tot ai nevoie sa cunosti natura
caracteristica a propriei tale minti. Daca nu o cunosti, nu conteaza cat de mult vorbesti
despre neajunsurile atasamentelor: nu ai habar ce este cu adevarat un atasament sau
cum sa il controlezi. Cuvintele sunt usor de spus. Ceea ce este cu adevarat dificil este
sa intelegi adevarata natura a atasamentului.



De exemplu, cand oamenii au construit pentru prima data masini si avioane,
intentia lor a fost sa fie capabili sa faca lucruri mai repede, astfel incat sa aiba mai mult
timp de odihna. Dar ceea ce s-a intamplat de fapt este ca oamenii sunt mai lipsiti de
odihna ca niciodata. Examinati-va propria viata de zi cu zi. Din cauza atagamentului, va
implicati sentimental intr-o lume concreta a simturilor apatinand propriei voastre
imaginatii, negandu-va spatiul si timpul pentru a vedea realitatea propriei voastre minti.
in ceea ce ma priveste, aceasta este definitia autentica a unei vieti grele. Nu poti gasi
satisfactie sau multumire. Adevarul este ca placerea si bucuria vin de fapt din minte, nu
din fenomenele externe.

Cu toate acestea, unii oameni inteligenti, sceptici, inteleg pana la un punct ca
obiectele materiale nu garanteaza o viata placuta, de toata lauda si incearca sa afle
daca exista intradevar altceva care ar putea sa ofere adevarata satisfactie.

Céand Buddha a vorbit despre suferinta, nu s-a referit pur si simplu la probleme
superficiale, cum ar fi boala sau leziune, ci la faptul ca natura nesatisfacuta a mintii este
suferinta. Nu conteaza cat de mult obtii din ceva, nu Tti satisface niciodata dorinta pentru
mai bine sau mai mult. Aceasta dorinta continua este suferinta; natura sa este frustrarea
emotionala.

Psihologia budista descrie sase emotii fundamentale care duc mintea umana la
frustrare, disturbandu-i linistea, agintadnd-o: ignoranta, atagamentul, furia, mandria,
indoiala inselatoare si vederile deformate. Acestea sunt atitudini mentale, nu fenomene
externe. Budismul accentueaza ca, pentru a depasi aceste miraje - sursa tuturor
suferintelor — credinta gi crezul nu sunt un ajutor prea mare: trebuie sa le intelegi natura.

Daca nu-ti investighezi propria minte cu o cunoastere-intelepciune introspectiva,
nu vei vedea niciodata ce este Tnduntru. Fara a verifica, indiferent cat vorbesti despre
mintea si sentimentele tale, nu vei intelege niciodata cu adevarat faptul ca sentimentul
tau fundamental este egocentrismul si ca acesta este cel care te face nelinigtit.

Ei, pentru a va depasi ego-ul, nu trebuie sa renuntati la tot ce aveti. Pastrati-va
bunurile; nu ele sunt cele care va fac viata grea. Sunteti nelinistiti deoarece va agatati de
bunurile voastre cu atasament. Ego-ul si atasamentul va polueaza mintea, facand-o
neclara, ignoranta si agitata, impiedecand lumina intelepciunii sa se dezvolte. Solutia
acestei probleme este meditatia.

Meditatia nu implica doar dezvoltarea concentrarii asupra unui singur punct,
asezat intr-un colt, nefacand nimic. Meditatia este o stare mentala alerta, opusul lenei;
meditatia este intelepciune. Trebuie sa ramaneti vigilenti in fiecare clipa a vietii voastre
zilnice, in intregime constienti de ceea ce faceti si de ce si cum o faceti.

Facem aproape totul inconstient. Mancam inconstient; bem inconstient; vorbim
inconstient. Cu toate ca pretindem ca suntem constienti, suntem complet in necunostinta
de cauza in ceea ce priveste supararile care fac taraboi prin mintile noastre, influentand
tot ceea ce facem.

Verificati singuri; experimentati. Nu sunt critic i nu vreau sa va judec. Asa
funtioneaza Budismul. iti ofera idei pe care le poti verifica prin propria ta experienta,
pentru a vedea daca sunt sau nu adevarate. Este foarte cu picioarele pe pamant; Nu
vorbesc despre oareceva aflat acolo sus, in ceruri. De fapt este ceva foarte simplu.

Daca nu stiti natura caracteristica a atasamentului si obiectele sale, cum puteti
genera bunavointa iubitoare pentru prietenii, parintii sau tara voastra? Din punctul de
vedere budist, este imposibil. Cand va raniti parintii sau prietenii, este opera mintii
voastre incongtiente. Cand actioneaza din méanie, persoana furioasa este complet
neatenta la ceea ce se intdmpla in mintea sa. Starea inconstienta ne face sa ranim si sa
lipsim de respect alte fiinte simtitoare; faptul de a fi incongtienti de comportamentul
nostru si de atitudinea noastra mentala ne face sa ne pierdem umanitatea. Asta e tot.
Este asa de simplu, nu-i asa?



In zilele noastre, oamenii studiaza si se pregétesc pentru a deveni psihologi.
Ideea lui Buddha este ca toata lumea trebuie sa devina un psiholog. Fiecare dintre voi
trebuie sa-si cunoasca mintea proprie; trebuie sa deveniti propriul vostru psiholog. Agsa
ceva este posibil cu siguranta; fiecare fiinta umana are abilitatea de a-si intelege propria
minte. Cand iti intelegi propria minte, controlul rezultad natural.

Dupa cum spuneam, sa nu credeti ca controlul este doar un obicei apartinand
zonei Himalayane sau ca trebuie sa fie mai usor pentru oamenii care nu au multe bunuri.
Nu este neaparat adevarat. Data viitoare cand sunteti suparati din punct de vedere
afectiv, verificati singuri. In loc sa va autodistrageti prin a va tine ocupati cu ceva,
relaxati-va si incercati sa deveniti constienti de ceea ce faceti. intrebati-va , De ce fac
asta? Cum fac asta? Care este cauza?”. Veti descoperi aceasta ca fiind o experienta
uimitoare. Principala voastra problema este lipsa de intensa cunoastere-intelepciune,
constienta sau constiinta. De aceea, veti descoperi ca prin intelegere, va puteti rezolva
problemele cu ugurinta.

Pentru a simti bunavointa iubitoare pentru allii, trebuie sa cunoasteti natura
obiectului. Dac& nu o cunoasteti, chiar daca spuneti il iubesc; O iubesc”, este doar
mintea voastra aroganta la lucru pe o alta carare a ego-ului. Asigurati-va ca stiti cum i
de ce. Este foarte important sa deveniti propriul vostru psiholog. Atunci va puteti trata
prin intelegerea inteleapta a propriei voastre minti; veti fi capabili de a va relaxa gi a va
bucura cu prietenii si bunurile voastre, in loc sa deveniti nelinistiti si nebuni de furie,
irosindu-va viata.

Pentru a deveni propriul vostru psiholog, nu trebuie sa invatati nu stiu ce filozofie.
Tot cea ce trebuie sa faceti este sa va examinati mintea in fiecare zi. Faceti asta deja,
examinand zilnic bunurile materiale — in fiecare dimineata verificati mancarea din
bucatarie — dar nu va investigati niciodata mintea. Este mult mai important sa va
verificati mintea.

Cu toate acestea, marea majoritate a oamenilor par sa creada cu totul altceva. Ei
cred, se pare, ca pot cumpara pur si simplu solutia oricarei probleme cu care se
confrunta. Atitudinea materialista cum ca banii pot cumpara tot ceea ce iti este necesar
ca sa fii fericit, ca poti achizitiona o minte linistita, este cu siguranta neadevarata, insa
chiar daca nu exprimati aceasta prin cuvinte, aceasta este ceea ce ganditi. Este o
conceptie total gresita.

Chiar si oamenii care se considera religiosi au nevoie sa-si inteleaga propria
minte. Credinta de una singura nu stopeaza problemele, insa intelegerea cunoasterii-
intelepciunii o face intotdeauna. Buddha insusgi spunea ca credinta in Buddha este
periculoasa; ca in loc sa creada pur si simplu in ceva, oamenii trebuie sa-si foloseasca
mintea pentru a incerca sa descopere propria lor natura reala. Credinta bazata pe
intelegere este binevenita — de vreme ce ai realizat sau esti lamurit intelectual asupra
ceva — dar daca credinta ta este bazata pe conceptii gresite, poate fi cu usurinta distrusa
de ceea ce altii au de spus.

Din nefericire, chiar daca se autoconsidera religiosi, multi dintre cei inclinati
spiritual sunt slabi. De ce? Deoarece ei nu inteleg adevarata natura a mintii lor. Daca stii
cu adevarat ceea ce este mintea ta si cum functioneaza, vei intelege ca ceea ce te
impiedeca sa fii sdnatos este numai energia mentala. Cand va veti intelege punctul de
vedere al mintii, sau perceptia lumii, veti realiza nu numai ca va agatati in permanenta
de lumea simturilor, dar si ca, de fapt, acel ceva de care va agatati constant este pur si
simplu imaginar. Veti observa ca sunteti prea preocupati de ceea ce urmeaza sa se
intdmple intr-un viitor ne-existent si, complet inconstienti de momentul prezent, traiti
pentru nimic altceva decét o proiectie. Sunteti de acord ca o minte care este inconsgtienta
in prezent si care se agata in permanenta de viitor, este de fapt, nesanatoasa?



Este important sa fiti congtienti in viata de zi cu zi. Natura consgtiintei constiente si
a intelepciunii este linistea i bucuria. Nu trebuie sa va agatati de o bucurie care rezulta
in viitor. Cata vreme urmati calea intelegerii si actiunii corecte la capacitate maxima,
rezultatul va fi imediat, concomitent cu actiunea. Nu trebuie sa ganditi ,Daca imi traiesc
viata actionand corect, poate ca voi obtine rezultate bune in viata urmatoare”. Nu trebuie
sa deveniti obsedati de dobandirea unor realizari viitoare. Cata vreme actionati in
prezent cu atata intelegere cata va sta in putinta, in cel mai scurt timp veti realiza
linistea eterna.

Sicred ca, in ceea ce ma priveste, aceasta a fost de ajuns. Mai bine sa avem o
sesiune de intrebari si raspunsuri, in loc de palavrageala mea tot timpul. Multumesc.

Intrebare: Cand vorbeati despre meditatie, nu ati mentionat vizualizarea. Aparent, unii
oameni o gasesc ca fiind relativ usoara, in timp ce pentru altii este foarte dificila. Cat de
important este sa dezvoltam abilitatea de a vizualiza lucruri in minte?

Lama: Multi oameni au dificultati de a vizualiza ceva ce le este decris, pur si simplu
pentru ca nu si-au antrenat mintea in aceasta, insa pentru altii este din cauza ca sunt
lipsiti de imaginatie; sunt prea materiali. Poate ei cred ca tot ceea ce constituie fiinta lor
este corpul fizic; ca nu exista minte, cu exceptia creierului lor. Totugi, Budismul are
metode prin care iti poti antrena mintea si iti poti dezvolta abilitatea de a vizualiza in
meditatie. Dar in realitate, vizualizezi cat e ziua de lunga. Micul dejun pe care il mananci
dimineata este o vizualizare. Ori de cate ori mergi la cumparaturi si te gandesti ,Acest
obiect e frumos”, sau ,Nu-mi place asta”, orice ar fi acel ceva, te uiti de fapt la o proiectie
a mintii tale. Cand te trezesti dimineata si vezi soarele stralucind si te gandesti ,Oh, azi
va fi 0 zi frumoasa”, este mintea ta care vizualizeaza. De fapt, vizualizarea este
inteleasa destul de bine. Pana si comerciantii si agentii publicitari cunosc importanta
vizualizarii, aga ca ei creeaza reclame sau panouri pentru a-ti atrage atentia: ,Cumpara
asta!”. Ei gtiu ca ceea ce vezi iti afecteaza mintea, vizualizarea. Vizualizarea nu este
ceva supranatural; este stiintifica.

Intrebare: Din ceea ce spuneti, am impresia c& sunteti oarecum critic la adresa
Occidentului, ca radeti de ceea ce facem si de felul in care incercam sa-i civilizam pe cei
necivilizati. Nu am o intrebare anume, insa ce viitor intrevedeti pentru omenire, in
termeni a ceea ce asa-numitul Occident progresiv dezvolta: avioane mai mari, case mai
mari, supermarketuri mai mari? Ce viitor intrevedeti pentru Occident?

Lama: Observ ca vesticii devin tot mai ocupati, tot mai agitati. Nu critic dezvoltarea
materiala sau tehnologica propriu-zisa, ci mai degraba mintea necontrolata. Datorita
faptului ca nu sgtiti cine si ce sunteti, va petreceti viata agatdndu-va orbeste de ceea ce
eu numesc ,calitatea supermarketului”. Va agitati propria viata; va auto-nelinistiti. in loc
sa va intregiti viata, o sfaramati. Verificati voi ingiva. Nu incerc sa va critic! De fapt,
Budismul nu ne permite din punct de vedere dogmatic sa criticam stilul de viata a
nimanui. Ceea ce incerc sa sugerez este ca ar trebui sa aveti in vedere a privi lucrurile
intr-un alt mod.



Intrebare: Lama, ca si dumneavoastra, cea mai mare parte a invatatorilor tibetani pe
care Ti cunoastem sunt barbati. M& intrebam daca exista femei rinpoche’ sau tulku??
Lama: Da, desigur. Barbatii si femeile sunt in intregime egali cand vine vorba de a
dezvolta stari mentale superioare. In Tibet, cdlugérii primesc cateodata invataturi de la
femei rinpoche. Budismul ne invata ca nu putem judeca oamenii in functie de aspectul
lor exterior; nu putem spune ,El este un nimic; eu sunt special”. Nu poti judeca niciodata
in functie de aparentele exterioare cine este superior si cine inferior.

Intrebare: Rolul unei calugarite Budiste este foarte diferit de cel al unui c&lugar?
Lama: Nu tocmai. Studiaza aceleasi chestiuni si isi Tnvata discipolii in acelasi fel.

Intrebare: Cateodata este greu sa gasesti un invatator. Este periculos s& incerci sa
practici tantra, de exemplu, fara un invatator, doar citind din carti?

Lama: Da, foarte periculos. Fara instructii specifice, nu poti pur si simplu sa iei o carte
despre tantra si sa te gandesti, ,Vai, ce idei fantastice. Vreau sa practic asta chiar
acum!” Aceasta atitudine nu aduce niciodata realizari. Ai nevoie de indrumarea unui
invatator experimentat. Desigur ca ideile sunt fantastice, dar daca nu stii metoda, nu le
poti pune in practica; trebuie sa ai cheia. Multe carti Budiste au fost traduse in engleza.
Ele iti vor spune ,Atagsamentul este rau; nu te infuria”, dar de fapt cum faci sa
abandonezi atasamentul si furia? Biblia, de asemenea, recomanda iubire universala, dar
cum sa pui in practica iubirea universala? Ai nevoie de cheie, si cateodata doar un
invatator poate sa ti-o dea.

Intrebare: Ce sa faca occidentalii daca nu pot gasi un invatator? Ar trebui ca cei care
cauta cu adevarat, sa mearga in Orient sa gaseasca unul?

Lama: Nu va ingrijorati. Cand vine timpul potrivit, va veti intalni propriul invatator.
Budismul nu crede ca-i poti forta pe altii: ,Toata lumea trebuie sa invete sa mediteze;
toata lumea trebuie sa devina budista”: Este o prostie. Este nechibzuit sa fortezi
oamenii. Cand esti pregatit, un fel de energie magnetica te aduce la invatatorul tau. Cat
despre mersul in Orient, depinde de situatia personala a fiecaruia. Verifica. Important
este sa cauti cu intelepciune si nu orbit de credinta. Cateodata, chiar daca mergi in

Orient, tot nu vei gasi un invatator. la ceva timp.

! Rinpoche este un termen onorific aplicat lama-ilor din Budismul Tibetan. Cuvant cu cuvant
inseamna “deosebit de pretios” si este dat maestrilor care sunt extrem de pretuiti pentru
cunoasterea lor spirituala. Un Rinpoche este crezut a fi reincarnarea unui lama, guru sau chiar a
unui Bodhisattva sau Buddha.

2 Tulku este un lama din Budismul Tibetan care a hotarit in mod constient sa se renasca, adesea
de multe ori, pentru a-si continua preocuparile religioase. Cel mai celebru exemplu in acest sens
este linia Dalai Lama-ilor, despre care se spune ca sunt reincarnari ale celor treisprezece Dalai
Lama anteriori, incepand cu Gedun Drub (1391 — 1474). Cea mai veche linie de tulku este cea a
Karmapa-ilor, care a inceput cu Disum Khyenpa (1110-1193).



Intrebare: Care este atitudinea budista fata de sinucidere?

Lama: Cei care igi iau propria viata nu inteleg scopul sau valoarea faptului de-a se fi
nascut om. Se sinucid din ignoranta. Nu pot gasi multumire, asa ca se gandesc ,Sunt
lipsit de speranta”.

Intrebare: Daca cineva, probabil din ignoranta, crede ca a atins iluminarea, ce rost are
sa mai continue sa traiasca?

Lama: O persoana ignoranta care crede ca este iluminata este in totalitate poluata
mental si pur si simplu amesteca ignoranta pe care o are deja. Ceea ce trebuie sa faca
este sa-gi verifice actiunile mintii sale necontrolate si va realiza ca nu este iluminat. De
asemenea, nu trebuie sa-i intrebi pe ceilalti ,Sunt oare iluminat?”. Verifica-ti pur si simplu
propriile experiente. lluminarea este o chestiune extrem de personala.

Intrebare: imi place felul in care subliniati importanta intelegerii credintei, ins& mi se pare
dificil de priceput cum o persoana crescuta in Occident sau care a primit o educatie
stiintifica, poate intelege notiunea de reincarnare: vieti trecute, prezente si viitoare. Cum
puteti demonstra ca ele exista?

Lama: Daca puteti realiza continuitatea mintii voastre de cand erati un embrion minuscul
in uterul mamei voastre si pana in momentul prezent, atunci veti intelege. Continuitatea
energiei voastre mentale se aseamana oarecum cu valul de curent electric emis de un
generator prin sédrme, pana ajunge sa ilumineze o lampa. Din momentul conceptiei, pe
masura ce corpul vostru evolueaza, energia mentala se migca in permanenta prin el,
schimband, schimband, schimband — iar daca observati asta, va puteti intelege mai ugor
continuitatea precedenta a propriei voastre minti. Asa cum continui sa afirm, nu este
niciodata o simpla chestiune de credinta. Desigur ca initial, ideea de reincarnare este
dificil de acceptat, deoarece in prezent este o notiune atat de noua pentru majoritatea
oamenilor, mai ales pentru cei crescuti in Occident. Continuitatea constiintei nu va este
predata in scoli; nu studiati natura mintii la facultate — cine sunteti, ce sunteti. Asadar,
desigur ca este nou pentru voi. Dar daca credeti ca este important sa stiti cine si ce
sunteti si va investigati mintea prin intermediul meditatiei, veti reugi sa intelegeti cu
usurinta diferenta dintre trupul si mintea voastra; veti recunoaste continuitatea propriei
voastre congtiinte; de acolo veti fi capabili sa va intelegeti pe de-a-ntregul vietile
anterioare. Nu este necesar sa acceptati reincarnarea numai ca si credinta.

Intrebare: Ati putea explica va rog relatia dintre meditatie, iluminare si puterile mentale
supranormale, cum ar fi vederea in viitor, citirea mintii altora gi vederea a ceea ce se
intampla intr-un loc indepartat?

Lama: Tn vreme ce este posibil s& dobandim clarviziune prin dezvoltarea concentrarii
asupra unui singur punct, totusi avem o cale lunga de strabatut. Pe masura ce, incetisor,
incetigor, obtineti o intelegere mai buna a propriei voastre mintii, treptat veti dezvolta
abilitatea de a vedea asemenea lucruri. Insd nu este chiar asa de usor, faci doar o
singura meditatie si dintr-o data poti vedea viitorul sau poti deveni iluminat. la timp.



Intrebare: Daca meditezi, in ideea de a obtine iluminarea, aceste puteri se dobandesc
odata cu controlul sau brusc, fara nici un fel de control?

Lama: Puterile adevarate se obtin prin control. Ele nu sunt ca si halucinatiile emotionale
necontrolate pe care le experimentezi sub influenta drogurilor. Chiar inainte sa atingi
iluminarea, poti dezvolta discernamant asupra vietilor tale trecute si viitoare si sa citesti
mintea altora, insa aceasta se dobandeste numai prin controlul si dezvoltarea graduala
a intelepciunii.

Intrebare: Dumneavoastra aveti puterea de a va separa mintea de trup si sa calatoriti in
astral sau sa faceti alte lucruri?
Lama: Nu.

Intrebare: Sfintia Sa Dalai Lama are puterea s& faca asta?

Lama: Budismul Tibetan Mahayana cuprinde cu siguranta o traditie orala neintrerupta de
invataturi despre dezvoltarea puterilor supranormale, traditie transmisa de la guru
realizat la discipol, din timpurile lui Buddha insusi si pana in prezent, insa numai datorita
faptului ca aceasta invatatura exista, nu inseamna ca eu am desavarsit-o. Mai mult
decéat atat, Budismul Tibetan interzice oricarui lama care are asemenea realizari sa le
declare. Chiar si atunci cand atingi iluminarea, inafara de situatia in care exista un motiv
bine intemeiat, nu iti este permis sa spui tuturor ca esti un buddha. Atentie! Sistemul
nostru este diferit de al vostru. In Occident, auzi de unii care spun, ,Noaptea trecuta
Dumnezeu mi-a vorbit in vis”. Noi credem ca poate fi periculos pentru oameni sa faca
publice detaliile experientelor lor mistice si de aceea nu permitem asga ceva.

Intrebare: In urma cu cativa ani am citit o carte intitulata Al treilea ochi, despre un individ
care avea puteri extraordinare. Sunt multi cei care au deschis al treilea ochi?

Lama: Ceea ce autorul acelei carti, Lobsang Rampa, afirma, este de fapt o conceptie
literala gresita. Al treilea ochi nu este ceva fizic, ci mai degraba o metafora pentru
intelepciune. Al treilea ochi este cel care vede dincolo de peceptiile normale ale
simturilor, induntrul naturii propriei voastre minti.

Intrebare: Intrucat Budismul crede in reincarnare, imi puteti spune cat timp este intre
vieti?

Lama: Poate fi oricat — de la cateva momente pana la sapte saptdmani. In momentul in
care constiinta se desparte de trup, corpul subtil al starii intermediare este deja acolo,
asteptand-o. Datorita ravnei puternice pentru un alt trup fizic, fiinta starii intermediare
cauta o forma potrivita, iar cand gaseste una, se produce renasterea.

Intrebare: Cum explica Budismul explozia de populatie? Dacé credeti in reincarnare,
cum se poate ca populatia sa creasca tot timpul?

Lama: Este simplu. Ca si stiinta moderna, Budismul vorbeste despre existenta a
miliarde, miliarde de galaxii. Constiinta unei persoane nascuta pe pamant ar fi putut
proveni dintr-o alta galaxie, indepartata, atrasa aici de forta karmei, care connecteaza
energia mentala a acelei persoane cu aceasta planeta. Pe de alta parte, constiinta unei
persoane care moare pe acest pamant poate ca, la momentul mortii, sa fie directionata
karmic spre o renastere in altd galaxie, departe de aici. Daca spre paméant sunt atrase



mai multe constiinte, populatia creste; daca sunt atrase mai putine, populatia scade.
Asta nu inseamna ca noi constiinte prind viata. Fiecare congtiinta care a luat renastere
aici pe pamant a venit din viata sa anterioara — poate intr-o altd galaxie, sau poate chiar
de pe pamant, dar nu de nicaieri — in concordanta cu natura ciclica a existentei lumesti.

Intrebare: Meditatia budista este mai buna decét orice alta forma de meditatie sau pur si
simplu forme diferite de meditatie se potrivesc diferitor oameni?

Lama: N-as putea spune ca meditatia budista este mai buna decét cea apartinand altor
religii. Depinde numai de individ.

Intrebare: Daca cineva practica deja o forma de meditatie, s& zicem meditatia
transcedentald, ar avea rost ca acea persoana sa incerce de asemenea si meditatia
budista?

Lama: Nu neaparat. Daca crezi ca practica ta meditativa iti trezeste mintea complet si iti
aduce pacea eterna si satisfactie, de ce sa incerci altceva? Ins& daca, in ciuda practicii,
mintea ta raméane poluata si actiunile tale sunt tot necontrolate — ranindu-i pe ceilalti
constant, instinctiv — cred ca ai o cale lunga de parcurs, puisor! Este ceva foarte
personal.

Intrebare: Un bodhisattva® poate fi marxist cu scopul de a crea armonie sociala?

Ce vreau sa spun, exista un loc pentru un Bodhisattva in marxism sau vice versa, este
loc Tn marxism pentru Bodhisattva? Ar putea fi marxismul un instrument pentru abolirea
suferintei tuturor fiintelor simtitoare?

Lama: Ei bine, este destul de dificil pentru cineva ca mine sa comenteze actiunile unui
Bodhisattva, insa ma indoiesc ca un Bodhisattva are deveni comunist ca sa curme
problemele sociale. Problemele exista in mintea indivizilor. Tu trebuie sa iti rezolvi
propriile probleme, indiferent in ce fel de societate traiesti — socialista, comunista sau
capitalista. Trebuie sa iti verifici propria minte. Problema ta nu este problema societatii,
nici problema mea. Esti responsabil de problemele tale propriii asa cum esti responsabil
de propria ta eliberare sau iluminare. Alminteri vei spune: ,Supermarketurile ajuta
oamenii deoarece ei pot cumpara lucrurile de care au nevoie. Daca lucrez intr-un
supermarket, voi contribui la societate.” Apoi, dupa ce faci asta o perioada, vei spune:
"Pana la urma, poate ca supermarketurile nu ajuta chiar asa mult. As fi de mai mare
folos celorlalti daca as avea un loc de munca intr-un birou.” Nici una din acestea nu
rezolva problemele sociale. Ins4, inainte de toate, trebuie s verifici de unde ti-a veni
ideea ca, fiind comunist, un Bodhisattva ar putea ajuta toate fiintele simtitoare.

Intrebare: M& gandeam c& multi oameni din lumea de azi sunt infometati si lipsiti de
nevoile de baza si ca, in timp ce sunt preocupati de foame si de siguranta si securitatea
familiilor lor, este dificil ca ei s& imbratiseze aspectele mai subtile ale fenomenelor, cum
ar fi natura propriei lor minti.

Lama: Da, inteleg la ce te referi. Dar nu uita ca cel infometat, preocupat de foame, si cel
obez, obsedat de ce sa mai cumpere de la supermarket, sunt de fapt la fel. Nu te
concentra doar asupra celor care au lipsuri materiale. Bogatul si saracul sunt la fel de
tulburati mental, si, in esenta, unul este mai nefericit decat celalalt.

® Bodhisattva (Sanskrita), in Budismul Mahayana, este o persoana care a atins iluminarea, dar
si-a amanat trecerea in Nirvana pentru a-i ajuta pe ceilalti sa atinga iluminarea.



Intrebare: Dar Krishna a unificat India intr-un razboi spiritual, razboiul Dharmei si ca
rezultat, dintr-o data, toti locuitorii Indiei au avut posibilitatea de a se angaja in practica
spirituala. Oare nu am putea raspandi acum Dharma printre toti locuitorii pamantului gi
sa instituim a societate globala mai buna printr-un fel de socialism spiritual?

Lama: Tnainte de toate, cred ca ceea ce spui este in mod potential foarte periculos.
Foarte putini oameni ar intelege exact la ce te referi. In general, nu poti afirma ca
actiunile care ranesc fiintele simtitoare apartin unui Bodhisattva. Budismul iti interzice sa
ucizi alte fiinte simtitoare, chiar si pentru presupuse motive religioase. n Budism, nu
existd asa numitul razboi sfant. Trebuie sa intelegeti asta. in al doilea rand, este
imposibil sa egalizezi prin fortd pe toata lumea de pe paméant. Pana cand veti intelege in
totalitate mintea tuturor fiintelor din intreg universul si veti fi abandonat mintea auto-
aprecierii i a atasamentului, nu veti reusi niciodata sa faceti toate fiintele traitoare sa fie
aceleasi. Este imposibil.

Intrebare: Nu ma refeream la a face toti oamenii sa fie la fel, deoarece este evident ca
vor exista diferite nivele mentale. Dar am putea stabili o societate umana universala pe
bazele teoriei socialismului economic.

Lama: Nu cred ca trebuie sa iti bati capul cu asta. Mai bine ar incepe sa te preocupe
societatea propriei tale minti. Merita mai mult, este mult mai realist decét sa faci planuri
despre ceea ce se intdmpla in lumea din jurul tau.

Intrebare: Nu este Insa o practica spirituald sa pui in balanta realizarile tale personale si
serviciile aduse umanitatii?

Lama: Ba da, poti servi societatea, insa nu poti pur si simplu uniformiza actiunile tuturor
fiintelor simtitoare. Buddha doreste ca toate fiintele simtitoare sa devina imediat
iluminate, insa karma noastra negativa este atat de puternica, incat ramanem
necontrolati. Nu poti sa fluturi pur gi simplu bagheta fermecata, ,Vreau ca toata lumea sa
fie in mod egal fericita”, si sa te astepti ca asta sa se intample pe loc. Fii intelept. Numai
o minte inteleapta poate oferi egalitate si liniste. Nu poti realiza asta prin rationalizare
emotionala. Si trebuie sa stiti ca ideile comuniste despre metoda cea mai buna de a
egaliza fiintele simtitoare sunt foarte diferite de cele ale lui Buddha. Nu puteti amesteca
asemenea idei diferite. Nu va faceti iluzii; fiti realisti!

Intrebare: inseamna c3, in concluzie, afirmati ca este imposibil sa cream pe aceasta
planeta o societate spirituala comuna?

Lama: Chiar daca am putea, tot nu ar curma problemele oamenilor. Chiar daca am crea
0 singura societate a tuturor locuitorilor din intregul univers, tot ar mai exista atasament,
manie, foamete. Problemele se gasesc la nivelul fiecarui individ. Oamenii nu sunt la fel,
fiecare este diferit. Fiecare dintre noi are nevoie de metode diferite, in functie de
conformatia noastra psihologica individuala, atitudine mentala si personalitate; fiecare
dintre noi are nevoie de o abordare diferita astfel incat sa atinga iluminarea. De aceea
Budismul accepta in totalitate existenta celorlalte religii si filozofii. Admitem ca toate sunt
necesare dezvoltarii umane. Nu putem afirma ca doar una dintre modalitatile de gandire
este corecta pentru toti. Aceasta ar fi o dogma.
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Intrebare: Ce parere aveti despre drogurile care dezvoltd congtiinta? Este posibil ca ca
cineva sa experimenteze bardo* sub influenta drogurilor?

Lama: Da, este posibil — ia o supradoza si foarte curand vei experimenta bardo. Nu, nu,
glumesc. Nu exista nici o sansa sa experimentezi Bardo luand droguri.

Intrebare: Puteti citi aura oamenilor?

Lama: Nu, insa toata lumea are o aura. Aura inseamna vibratie. Cand esti suparat
mental, mediul tau fizic se schimba vizibil. Toata lumea trece prin asta. Asa cum, atat
stiinta, cat si Budismul afirma, toate obiectele fizice au propria lor vibratie. Starea
mentald a unor oameni afecteaza vibratia trupului lor, iar aceste schimbari se reflecta in
aura. Aceasta este explicatia simpla a aurei. Pentru a ajunge la o intelegere mai
profunda, trebuie sa va intelegeti mintea. Invatati mai intai sa va cititi mintea, iar apoi
veti fi in masura sa cititi mintile altora.

Intrebare: Cum poate meditatia s& elimine blocajele emotionale?

Lama: Exista o multitudine de metode. Una dintre ele este prin a intelege natura
sentimentelor tale. In acest fel, sentimentele sunt asimilate de cunoastere-intelepciune.
Merita cu adevarat sa iti asimilezi sentimentele prin intermediul intelepciunii.

Multumesc. Noapte buna. Multumesc mult de tot.

Auckland, Noua Zeelanda
7 iunie 1975

* Bardo (Tib.) — cuvant cu cuvant inseamna “stare intermediara” - tradus de asemenea “stare de
trazitie” sau “intre stari”. In Sanskrita conceptul se numeste antarabhava. Folosit in general,

termenul “bardo” se refera la starea de existenta intermediara dintre doua vieti.
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RELIGIA: CALEA INVESTIGATIEI

Oamenii au o multitudine de pareri diferite despre natura religiei in general si
despre Budism in special. Cei care analizeaza religia si Budismul la nivel superficial,
intelectual, nu vor intelege niciodata adevarata lor semnificatie. lar cei a caror intelegere
asupra religiei este si mai superficiala, nu vor considera Budismul nici macar ca fiind o
religie.

Tnainte de toate, in Budism nu suntem interesati in a vorbi despre Buddha insusi,
si nici el nu era interesat de asta; nu era preocupat ca oamenii sa creada in el, asadar
pana in ziua de azi Budismul nu si-a incurajat niciodata adeptii sa creada pur gi simplu
in Buddha. Am fost intotdeauna mult mai interesati sa intelegem psihologia umana,
natura mintii. Astfel, cei care practica Budismul incearca intotdeauna sa inteleaga
propriile lor atitudini mentale, concepte, perceptii si constiinta. Acestea sunt chestiunile
care conteaza cu adevarat.

Altfel, daca uiti de tine Tnsuti si de iluziile tale si in schimb te concentrezi pe vreo
idee elevata — cum ar fi ,Cine este Buddha?” — calatoria ta spirituala devine o halucinatie
ca un vis. Aceasta este posibil, asadar fiti atenti! In mintile voastre nu exista o leg&tura
intre Buddha sau Dumnezeu si voi ingiva. Ei sunt cu totul altceva: voi sunteti aici jos,
Buddha sau Dumnezeu este acolo sus. Nu exista nici o legatura. Nu e realistic sa ganditi
asa. Este prea extrem. Puneti lucrurile in extreme. In Budism, acest tip de minte se
numeste “dualista”.

Mai mult decat atat, daca oamenii, prin natura lor, sunt complet negativi, ce rost
are sa cautam o idee mai nobila? Oricum, ideile nu sunt realizari. Oamenii isi doresc
mereu sa stie totul despre aptitudinile superioare sau natura lui Dumnezeu, dar
asemenea cunoagtere intelectuala nu are de-a face deloc cu vietile sau mintile lor.
Religia adevarata ar trebui sa fie urmarirea propriei realizari, nu un exercitiu bazat pe
acumularea de fapte.

in Budism, nu suntem tocmai interesati in a ciuta doar cunoasterea intelectuala.
Suntem interesati mai mult in a intelege ce se intdmpla acum si aici, in a pricepe
experientele noastre din prezent, ceea ce suntem chiar in clipa asta, natura noastra
fundamentala. Dorim sa aflam cum sa gasim satisfactie, fericire si bucurie, in loc de
depresie si mizerie, cum sa depasim sentimentul ca natura noastra este complet
negativa.

Buddha insugi ne-a invatat ca, initial, mintea umana este pura, lipsita de ego,
precum la origine cerul este senin, fara nori. Norii vin si pleaca, dar cerul albastru
ramane tot acolo; norii nu transforma natura fundametald a cerului. In mod asemanétor,
mintea umana este fundamental pura, neavand ego. Oricum, chiar daca esti sau nu o
persoana religioasa, daca nu te poti detaga de ego, esti nechibzuit in totalitate; ti-ai auto-
creat o filozofie de viata complet irealista, care nu are nimic de-a face cu realitatea.

Ar fi mai bine daca ati incerca sa dobanditi intelegere asupra naturii
fundamentale a mintii voastre gi cum sa va purtati cu ea chiar in clipa asta, decéat sa va
agatati de cunoasterea intelectuald, din dorinta de a stii care este cea mai intensa
experienta. Este atat de important sa stim cum sa reactionam efectiv: metoda este cheia
oricarei religii, cel mai important lucru de invatat.

Sa zicem ca aflati despre un tezaur uimitor, contindnd bijuterii ispititoare, dar nu
aveti cheia usii: toate iluziile despre cum veti cheltui noua voastra avere sunt doar
halucinatii. In acelasi fel, este complet irealist sa halucinam despre idei religioase
nemaipomenite si experiente de varf, fara a fi interesati intr-o actiune imediata sau
metode de realizare. Daca nu ai metoda, nici cheie, nu poti integra religia in viata ta de
zi cu zi, mai bine ti vezi de Coca Cola. Macar asta Tti potoleste setea. Daca religia ta
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este pur si simplu o idee, este la fel de nesubstantiala precum aerul. Trebuie sa fii
extrem de precaut sa intelegi exact ce este religia si cum trebuie practicata.

Buddha insugi spunea, ,Credinta nu este importanta. Nu credeti ceea ce am
spus doar pentru ca am spus asta”. Acestea au fost ultimele sale cuvinte. ,V-am invatat
diferite metode deoarece exista multi indivizi diferiti. Inainte de a adopta oricare dintre
ele, folositi-va judecata pentru a verifica daca ele se potrivesc cu structura voastra
psihologica, cu propria voastra minte. Daca metodele mele par a avea sens si
functioneaza pentru voi, adoptati-le fara doar si poate. Ins& daca nu aveti legaturi cu ele,
chiar daca va par nemaipomenite, renuntati la ele. Ele au fost explicate pentru altii.”

in zilele noastre, nu poti s& spui majoritatii ca ar trebui s& creada in ceva numai
datorita faptului ca Buddha sau Dumnezeu a zis asta. Nu este suficient pentru ei. Vor
respinge o asemenea idee, vor cere dovezi. Insa cei care nu pot intelege ca natura
mintii lor este pura, nu vor fi in stare sa observe posibilitatea de a descoperi puritatea lor
fireasca si vor pierde orice sansa de a reusi asta. Daca crezi ca mintea ta este
fundamental negativa, tinzi sa-ti pierzi toata speranta.

Desigur ca mintea umana are ambele aspecte — pozitiv si negativ. Dar aspectul
negativ este efemer, foarte temporar. Sentimentele tale fericite sau nefericite sunt
precum norii de pe cer; dincolo de ele, natura umana reala, de baza, este curata si pura.

Multi inteleg Budismul gresit. Chiar unii profesori de studii budiste se uitd numai
la cuvinte si interpreteaza cuvant cu cuvéant ceea ce a expus Buddha. Ei nu-i inteleg
metodele si care este esenta reala a invataturilor sale. Dupa parerea mea, cel mai
important aspect al oricarei religii sta Tn metoda sa: cum sa aplici religia respectiva in
experientele tale. Cu cét intelegi mai bine cum sa faci asta, cu atat mai eficace devine
religia ta. Practica ta devine atat de naturala, realista; ajungi sa-ti intelegi ugor natura,
propria minte $i nu te surprinde orice gasesi acolo. Atunci cand iti intelegi natura propriei
minti, esti in masura sa o controlezi in mod natural; nu va trebui sa te opintesti prea tare;
intelegerea aduce in mod firesc control.

Multi isi vor imagina ca controlul mintii este un fel de constrangere apasatoare,
restrictiva. De fapt, controlul este o stare naturala. Dar nu veti spune asta, nu-i aga? Veti
spune ca minte este necontrolata de la natura, ca este natural ca mintea sa fie
necontrolata. Insd nu este asa. Cand vé veti intelege natura necontrolata a mintii,
controlul apare la fel de natural precum va apare in prezent stadiul necontrolat. Mai mult
decat atat, singura modalitate de a obtine control asupra mintii voastre este sa ii
intelegeti natura. Nu puteti forta mintea niciodata, lumea voastra interna, sa se schimbe.
Nici nu va puteti purifica mintea prin a va pedepsi fizic, lovidu-va trupul. Asa ceva este
cu totul imposibil. Impuritatea, pacatul, negativitatea sau oricum ati vrea sa o numiti este
psihologica, un fenomen mental, asadar nu puteti sa o opriti fizic. Purificarea necesita o
combinatie iscusita de metode si judecata.

Pentru a va purifica mintea, nu trebuie sa credeti in existenta cuiva special acolo
sus — Dumnezeu sau Buddha. Nu va preocupati de asta. Cand veti realiza cu adevarat
natura ascendenta si descendenta a vietii voastre zilnice, natura caracteristica a propriei
voastre atitudini mentale, automat veti dori sa implementati o solutie.

in zilele noastre, multi sunt dezamagiti de religie; ei cred ca nu functioneaza.
Religia funtioneaza. Ofera solutii fantastice la toate problemele. Problema este ca
oamenii nu inteleg natura caracteristica a religiei, asa ca nu au vointa de a aplica
metodele sale.

Sa ne gandim la viata materialista. Este o stare de agitatie totala si conflict. Nu
putem niciodata rezolva ca totul sa fie asa cum vrem. Nu putem sa ne trezim pur si
simplu dimineata si hotari exact ceea ce vrem sa se intdmple in ziua respectiva. Sa nu
ne gandim la saptamani, luni sau ani; nu putem influenta nici macar o singura zi.
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Daca v-as intreba acum daca v-ati putea trezi dimineata si planui cu exactitate ziua, ce
veti simti in fiecare clipa, ce veti spune? Nu aveti cum sa faceti asta, nu-i aga?

Oricat de mult v-ati face comozi din punct de vedere material, oricat v-ati aranja
casa — aveti una, aveti alta; puneti un lucru aici, altul acolo — nu veti putea manipula
niciodata mintea in acest fel. Nu puteti determina niciodata felul in care va veti simti
toata ziua. Cum v-ati putea seta mintea in acest fel? Cum ati putea spune, ,Azi voi fi
asa’? Va pot spune cu pura certitudine ca aceasta nu este posibil atata timp cat mintea
va este necontrolata, agitata si dualista; este imposibil. Nu intentionez sa va critic
spunand aceasta; vorbesc doar de felul in care lucreaza mintea.

Ceea ce acestea intentioneaza sa demonstreze este ca, oricat v-ati face de
comozi din punct de vedere material, oricat v-ati spune ,Oh, aceasta ma face fericit, azi
voi fi fericit cat e ziua de lunga”, este imposibil sa va predeterminati viata in acest fel.
Sentimentele voastre continua automat sa se schimbe, schimbe, schimbe. Aceasta
demonstreaza ca viata materialistd nu functioneaza. Cu toate acestea, nu intentionez sa
spun ca ar trebui sa renuntati la viata lumeasca si sa deventi asceti. Nu ma refer la asta.
Ideea mea este ca, daca intelegeti corect principiile spirituale si actionati in consecinta,
veti gasi satisfactie mult mai mare si veti da sens vietii mult mai mult decat bazandu-va
doar pe lumea simturilor. Lumea simturilor de una singura nu poate satisface mintea
umana.

De aceea, singurul scop al existentei aga numitei religii este pentru ca sa
intelegem natura propriul nostru spirit, propria minte, propriile noastre simtaminte.
Oricum am numi calea noastra spirituala, cel mai important lucru este sa reusim sa ne
cunoagtem propriile experiente, propriile sentimente. De aceea, experienta budista a
lama-ilor este ca, in loc sa puna accent pe credinta, acorda importanta principala
experimentdrii personale, punand in practicd metodele Dharmei® si evaluand efectul pe
care acestea il au asupra mintii noastre: oare aceste metode ajuta? Ni s-a schimbat
mintea sau este tot la fel de necontrolata cum a fost dintotdeauna? Acesta este
Budismul, iar aceasta metoda de verificare a mintii se numeste meditatie.

Este o chestiune personala: nu puteti generaliza. Totul se reduce la intelegere
personala, experienta personala. Daca calea voastra nu ofera solutii la problemele
voastre, raspunsuri la intrebarile voastre, satisfactie mintii, trebuie sa verificati. Probabil
ceva legat de punctul vostru de vedere si de integerea voastra nu este in regula.Nu
puteti conclude neaparat ca ceva nu este in regula cu religia voastra numai pentru ca ati
incercat si nu a functionat. Indivizi diferiti au propriile lor idei, puncte de vedere si
intelegere asupra religiei si pot face greseli. De aceea, asigurati-va ca felul vostru de a
intelege ideile propriei voastre religii este corect. Daca faceti efortul potrivit bazat pe
intelegere corecta, veti experimenta satisfactie launtrica profunda. Astfel, va veti auto-
demonstra ca satisfactia nu depinde de nimic extern. Adevarata satisfactie vine din
minte.

Ne simtim adesea jalnic si propria noasta lume pare a fi pe dos, deoarece
credem ca lucrurile externe vor funtiona exact cum am planuit si ne asteptam ca ele sa
faca asta. Ne asteptam ca, lucruri care au o natura schimbatoare, sa nu se schimbe,
lucruri impermanente sa dureze o vesnicie. Apoi, cand ele se schimba, ne suparam. A te
supara cand ceva in casa ta se strica demonstreaza ca nu ai inteles intocmai natura sa
impermanenta. Cand vine timpul unui obiect sa se rupd, se rupe, indiferent ce astepti tu.

Cu toate acestea, ne asteptam totusi ca lucrurile materiale sa dureze. Nimic
material nu dureaza; este imposibil. De aceea, pentru a gasi satisfactie de durata, ar
trebui sa puneti mai mult efort in practicile voastre spirituale si in meditatie, decat in a
manipula lumea din jurul vostru. Satisfactia de durata vine din mintea voastra, din

® Dharma — invataturile lui Buddha, una din Cele Trei Nestemate (Buddha, Dharma si Sangha).
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interiorul vostru. Problema voastra principala este mintea necontrolata, nesatisfacuta, a
carei natura este suferinta.

Stiind aceasta, cand apare orice problema, in loc sa va suparati din cauza
asteptarilor voastre neimplinite si sa va distrageti preocupati de activitati externe,
relaxati-va, stati jos si examinati situatia cu propria voastra minte. Este un mod mult mai
constructiv de a trata problemele si de a va linisti mintea. Mai mult decat atat, cand faceti
aceasta, faceti posibila cresterea cunoasterii-intelepciunii inerente. intelepciunea nu
poate spori niciodata prin intermediul unei minti agitate, confuze si nelinistite.

Starile mentale de agitatie sunt obstacole majore in calea atingerii intelepciunii.
La fel este si conceptia gresité ca ego-ul si natura mintii voastre este una si acelasi
lucru. Daca aceasta este ceea ce credeti, nu veti fi capabili niciodata sa le separati si sa
ajungeti dincolo de ego. Atata timp cat credeti ca sunteti in intregime Tn natura pacatului
si negativitatii, nu veti fi niciodata in stare sa le depasiti. Ceea ce credeti este foarte
important si v& perpetueaza vederile gresite in mod foarte eficace. In Occident, oamenii
par sa creada ca, daca nu esti totuna cu ego-ul tu, nu poti avea o viata, obtine un loc
de munca sau face orice altceva. Aceasta este o iluzie periculoasa — nu puteti desprinde
ego-ul de minte, ego-ul de viata. Aceasta este marea voasta problema. Credeti ca, daca
va pierdeti ego-ul, va veti pierde personalitatea, mintea, natura umana.

Aceasta este pur si simplu neadevarat; acest fapt n-ar trebui sa va ingrijoreze.
Daca va pierdeti ego-ul, veti fi fericiti — trebuie sa fiti fericiti. Dar, desigur, aceasta ridica
intrebarea, ce este ego-ul? In Occident, oamenii par sa aiba extrem de multe cuvinte
care definesc ego-ul, dar oare stiu cu adevarat ce este ego-ul? Oricum, nu conteaza cat
de perfecta este engleza ta, ,ego” nu este un cuvant; cuvantul este doar un simbol. Ego-
ul efectiv este Tn interiorul vostru: este o conceptie gresita ca invididualitatea ta este
independenta, permanenta si existenta in mod inerent. In realitate, ceea ce credeti afi
,EU” nu exista.

Daca as ruga pe toata lumea prezenta aici sa verifice profund, dincolo de
cuvinte, ceea ce credeau ca este ego-ul, fiecare persoana ar avea o opinie diferita. Nu
glumesc; aceasta este experienta mea. Ar trebui sa verificati pe cont propriu. Spunem
totdeauna, foarte superficial, ,Acesta este ego-ul tau”, dar nu avem habar ce este ego-ul
cu adevarat. Cateodata folosim chiar termenul peiorativ: ,Oh, nu te ingrijora, este doar
ego-ul tau”, sau ceva de genul acesta, dar daca va uitati mai adanc, veti vedea ca omul
de rand crede ca ego-ul este personalitatea sa, viata sa. Barbatii au senzatia ca, daca ar
fi sa-gi piarda ego-ul, si-ar pierde personalitatea, nu ar mai fi barbati; femeile au senzatia
ca, daca ar fi sa-si piarda ego-ul, si-ar pierde calitatile feminine. Aceasta nu este
adevarat; nu este adevarat deloc. Totusi, cam la atat se reduce viata gi ego-ul, in urma
interpretarii occidentalilor. Ei cred ca ego-ul este ceva pozitiv, in sensul ca este esential
pentru a trai in societate; ca, daca nu ai ego, nu te poti infiltra in societate. Verificati mai
in profunzime — la nivel mental, nu fizic. Este interesant.

Chiar multi psihologi descriu ego-ul atat de superficial incat ai crede ca este o
entitate fizica. Din punctul de vedere al Budismului, ego-ul este un concept mental, nu
ceva fizic. Desigur, simptome ale activitatii ego-ului se pot manifesta in exterior, cum ar fi
cand, de exemplu, cineva este furios si fata si trupul sau reflecta acea vibratie furioasa.
Ins& aceasta nu este furia insasi; este un simptom al furiei. in mod similar, ego-ul nu
este manifestarea sa externa. ci un factor mental, o atitudine psihologica. Nu il puteti
vedea dinafara.

Cand meditezi, poti vedea de ce azi esti bine dispus, maine esti prost dispus:
oscilarile starilor sufletesti sunt cauzate de mintea voastra. Oamenii care nu controleaza
interiorul lor vin cu motive foarte superficiale, cum ar fi ,Astazi sunt nefericit deoarece
soarele nu straluceste”, insa de cele mai multe ori bucuriile si necazurile lor se
datoreaza in primul rand factorilor psihologici.
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Cand bate un vant foarte puternic, norii se imprastie si cerul albastru apare. in
acelasi fel, cand rasare intelepciunea puternica care intelege natura mintii, norii
intunecati ai ego-ului dispar. Dincolo de ego — mintea agitata, necontrolata — se afla
pacea eterna si satisfactia. De aceea Buddha a prescris analize patrunzatoare, atat ale
laturii noastre pozitive, cat si negative. in mod particular, cAnd mintea noastra negativa
apare, in loc sa fiti speriati, ar trebui sa o examinati mai indeaproape.

Vedeti, Budismul nu este deloc o religie plina de tact, incercand tot timpul sa
evite sa jigneasca. Budismul spune cu precizie ceea ce esti si ceea ce face mintea ta
aici si acum. Aceasta il face atat de interesant. Nu va puteti astepta sa auziti numai
lucruri pozitive. Desigur ca aveti o latura pozitiva, insa unde lasati aspectele negative ale
naturii voastre? Pentru a dobandi o intelegere egald a améandorura, o intelegere a
intregului fiintei voastre, trebuie sa va uitati atat la trasaturile voastre negative, céat si la
cele pozitive, fara a incerca sa le ascundeti.

Nu mai am multe de spus in clipa aceasta, dar as fi incantat sa incerc sa
raspund la cateva intrebari.

Intrebare: Lama, spuneati ca ar trebui mai degraba s& ne exprimam decét sa ne
reprimam actiunile negative, ca ar trebui sa Iasam negativitatea sa iasa la suprafata?
Lama: Depinde. Exista doua chestiuni. Daca sentimentul negativ a clocotit deja la
suprafata, probabil este mai bine sa il exprimati intr-un anume fel, dar este de preferat
daca puteti sa va ocupati de el inainte sa fi ajuns la acel nivel. Desigur, daca nu aveti o
metoda de a va ocupa de sentimente negative puternice si daca incercati sa le inchideti
adanc in interior, aceasta ar putea duce eventual la probleme serioase, cum ar fi o
explozie de furie care i face pe unii sa ia 0 arma si sa impuste oameni. Ceea ce
Budismul ne invata este o metoda de a examina cu intelepciune acest sentiment gi de a-
| asimila prin meditatie, ceea ce permite sentimentului sa se dizolve pur gi simplu.
Exprimarea externa a sentimentelor negative puternice lasa o amprenta grozav de
adanca in congtiinta voastra. Acest fel de amprenta face sa va fie mai ugor sa reactionati
din nou in acelasi mod nociv, atata doar ca a doua oara ar putea fi chiar mai puternic
decét prima data. Aceasta formeaza un lant karmic al cauzei si efectului care transmite
asemenea comportament negativ. De aceea, trebuie sa va exersati abilitatea gi judecata
in felul de a trata energia negativa, sa invatati cand si cum sa o exprimati, si, in mod
special, cum sa o recunoasteti din timp si sa o asimilati cu intelepciune.

Intrebare: Ati putea explica, va rog, relatia dintre tehnicile meditatiei budiste si hatha
yoga?

Lama: In Budism avem tendinta sa ne concentram mai mult pe introspectia
patrunzatoare decéat pe miscarea corporala, desi exista anumite practici in care tehnicile
meditative sunt intensificate de exercitii fizice. In general, meditatia budistd ne invata sa
privim in interior la ceea ce suntem, sa intelegem adevarata noastra natura. Cu toate
acestea, meditatia budista nu implica neaparat sa stai in pozitia lotus cu ochii inchigi —
meditatia poate fi introdusa in toate aspectele vietii noastre zilnice. Este important sa fim
constienti de tot ceea ce facem, ca sa nu ne facem rau in mod incongtient nici noua, si
nici altorai. Fie ca ne plimbam, vorbim, muncim, mancam ... orice am face, sa fim
constienti de actiunile trupului, vorbei gi mintii noastre.
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Intrebare: Budistii fsi controleaza prana [energia respiratiei] In totalitate prin intermediul
mintii?

Lama: Da. Daca iti poti controla mintea, poti controla orice. Este imposibil sa-ti controlezi
corpul fizic fara a-ti controla mai intadi mintea. Daca incerci sa-ti controlezi corpul cu de-a
sila, daca te fortezi fara a avea intelegerea relatiei minte-trup, poate fi foarte periculos si
iti poate vatama mintea rau de tot.

Intrebare: Este posibil s& atingem o stare meditativd profunda in timpul mersului,
asemenea celei obtinuta sezand?

Lama: Teoretic este desigur posibil, dar depinde de fiecare. Pentru incepatori, este in
mod evident mai usor sa atinga stari de concentrare mai profunde stand in meditatie. Cu
toate acestea, meditatorii experimentati pot mentine, orice ar face, o concentrare intr-un
singur punct, o minte intregita in totalitate. Desigur, daca mintea cuiva este tulburata in
totalitate, chiar si a sta in meditatie ar putea sa nu fie deajuns pentru ca sa-si
intregeasca mintea. Una dintre caracteristicile Budismului este ca nu poti spune ca toata
lumea ar trebui sa faca asta, toata lumea ar trebuie sa fie in acest fel; depinde de
individ. Cu toate acestea, avem o cale a practicii meditatiei clar definita, pas cu pas: mai
intdi dezvolti asta, apoi te muti la altceva, si asa mai departe prin nivelele diferite de
concentrare. In acelasi fel, intreaga cale spre iluminare - pe care o numim lam-rim — a
fost trasata intr-un maniera graduala, logica, pentru ca fiecare persoana sa-si poata gasi
nivelul propriu si sa inceapa de acolo.

Intrebare: Lama, este posibil ca diversele ganduri negative care apar in mintea noastre
sa vina dintr-o sursa exterioara noua, de la alti oameni, sau poate de la spirite?

Lama: Ei bine, aceasta este o intrebare foarte buna. Sursa reald, radacina adanca a
negativitatii, se afla n interiorul mintii noastre, dar pentru ca aceasta sa se manifeste,
necesita de obicei interactiune cu o cauza colectiva, de anturaj, cum ar fi alti oameni sau
lumea materiala. De exemplu, unii oameni experimenteaza schimbari de dispozitie, ca
rezultat al influentelor astrologice, cum ar fi vibratia migcarilor planetare. Emotiile altora
fluctueaza datorita schimbarilor hormonale din corpul lor. Asemenea experiente nu vin
doar din mintea lor, ci prin intermediul interactiunii energiei fizice si mentale. Desigur, am
putea spune de asemenea ca, faptul ca ne gasim intr-un corp sensibil la acest fel de
schimbare, vine initial din mintea noastra. Tnsa nu cred ca Buddha ar spune ca exista un
spirit extern care sa va raneasca in acest fel. Ceea ce este posibil e ca energia voastra
sa aiba legatura cu o energie externa, si interactiunea este cea care va imbolnaveste.

Puteti vedea din propriile voastre experiente de viatd cum mediul va poate
afecta. Cand va gasiti printre oameni linistiti, generosi, fericiti, sunteti inclinati si voi sa va
simtiti fericiti si linistiti. Cand va aflati printre oameni furiosi, agresivi, tindeti sa deveniti
ca ei. Mintea umana este ca o oglinda. O oglinda nu discrimineaza, ci pur si simplu
reflecta orice se afla in fata ei, indiferent ca este oribil sau minunat. n acelasi fel, mintea
voastra ia aspectul mediului vostru, si daca nu sunteti constienti de ceea ce se intampla,
mintea voastra poate fi umpluta cu gunoi. De aceea, este foarte important sa fiti
constienti de mediul vostru si de cum va afecteaza mintea.

Chestiunea pe care trebuie sa o intelegeti despre religie este cum se raporteaza
ea la propria voastra minte, cum se raporteaza la traiul pe care il duceti. Daca puteti
controla aceasta, religia este fantastica; realizarile apar. Nu trebuie sa subliniati credinta
in Dumnezeu, sau Buddha, sau pacat sau orice altceva; nu va preocupati de toate
acestea. Actionati pur si simplu cu intelegere corecta, cat va sta in putinta, si tot veti
obtine rezultate, chiar si astazi. Uitati de supra-consgtiinta sau supra-iubire universala —
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iubirea universala creste incet, ferm, treptat. Daca totusi va agatati de notiune, ,Oh,
fantastic! Cunoastere infinita, putere infinita”, sunteti pur gi simplu in cautare de putere.
Desigur, puterea spirituala exista cu adevarat, dar singura modalitate prin care o puteti
obtine este prin a va angaja in actiunile spirituale corecte. Puterea vine din interiorul
vostru; o parte din voi devine de asemenea putere. Nu va ganditi ca singura putere
adevarata este acolo sus, undeva in cer. Aveti putere; mintea voastra este putere.

Intrebare: Perceptia este unul din cele cinci agregate care, conform filozofiei budiste,
alcatuiesc o persoana. Cum functioneaza?

Lama: Da, aceasta este o alta intrebare buna. De cele mai multe ori, perceptia noastra
este iluzorie; nu percepem realitatea. Desigur, vedem lumea simturilor — forme atractive,
culori frumoase, gusturi placute si asa mai departe — insa de fapt nu percepem natura
reala, adevarata a formelor, culorilor si gusturilor pe care le simtim. Acesta este felul in
care, de cele mai multe ori, perceptia noastra este gresgita. Asadar perceptia noastra
gresita proceseaza informatia furnizata de cele cinci simturi gi transmite informatie
incorecta mintii noastre care reactioneaza sub influenta ego-ului. Rezultatul acestui fapt
este ca halucinam mai tot timpul, fara a vedea natura adevarata a lucrurilor, fara a
intelege macar realitatea lumii simturilor.

Intrebare: Karma din trecut ne afecteaza perceptia?

Lama: Da, desigur. Karma din trecut ne afecteaza foarte mult perceptia. Ego-ul nostru
se agata de vederea perceptiei necontrolate, si mintea noastra il urmeaza: intreaga
situatie necontrolata este ceea ce numim karma. Karma nu este pur si simplu o teorie
neinsemnata; este perceptia de fiecare zi prin intermediul careia traim; asta e tot.

Intrebare: Care este relatia dintre trup si minte cu privire la hrana?

Lama: Trupul nu este minte, mintea nu este trup, insa cele doua au o legatura foarte
speciala. Sunt legate foarte indeaproape, foarte sensibile la schimbarile din fiecare din
ele. De exemplu, cand oamenii iau droguri, substanta nu afecteaza mintea in mod direct.
Insa, cata vreme mintea este legaté la sistemul nervos al corpului si de organele de
simt, schimbarile induse de catre drog in sistemul nervos o dezechilibreaza si ii
cauzeaza halucinatii. Exista o legatura foarte puternica intre corp si minte. n yoga
tantrica tibetana, profitam de aceasta legatura puternica: prin concentrarea puternica
asupra canalelor fizice ale corpului, putem afecta mintea in consecinta. De aceea, chiar
si in viata de zi cu zi, hrana pe care o mancati si celalalte lucruri pe care corpul vostru le
atinge, au efect asupra mintii voastre.

Intrebare: Postul este bun?

Lama: Postul nu este deloc important, doar daca sunteti angajati in anumite practici
speciale de instruire mentala. Atunci, postul ar putea fi esential. Aceasta este cu
siguranta experienta lama-ilor. De exemplu, daca méncati si beti toata ziua si apoi
incercati sa meditati seara, concentrarea voastra va fi foarte slaba. De aceea, cand
facem meditatie serioasa, mancam doar o data pe zi. Dimineata bem numai ceai; la
amiaza luam pranzul; iar seara, in loc sa mancam, bem din nou ceai. Pentru noi, acest
fel de rutina face ca viata sa se vrea simpla, si trupul foarte comfortabil; insa pentru
cineva care nu este angajat in instruirea mintii, ar fi ca o tortura. in mod normal, nu
sustinem postul. Spunem oamenilor sa nu se auto pedepeasca, ci sa fie pur si simplu
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fericiti si rezonabili si sa-si mentina trupurile cat de sanatoase posibil. Daca corpul vostru
slabegte, mintea devine inutila. Cand mintea devine inutila, pretioasa voastra viata
umana devine inutilda. Dar cu ocazii speciale, cand postul va intensifica practica de
meditatie, cand avem un scop mai inalt, ag spune ca da, postul poate fi bun pentru voi.
Va multumesc mult de tot. Daca nu mai sunt intrebari, nu va mai retin. Va multumesc
mult.

Brisbane, Australia
28 Aprilie 1975

O PRIVIRE ASUPRA PSIHOLOGIEI BUDISTE

Studiul Budismului nu este o initiativa seaca, intelectuala sau analiza sceptica a
unei doctrine religioase si filozofice. Din contra, cand studiezi Dharma gi inveti cum sa
meditezi, tu esti subiectul principal; esti interesat in principal de propria ta minte, propria
ta natura reala.

Budismul este o metoda de a controla mintea nedisciplinata cu scopul de a o
duce de la suferinta la fericire. Deocamdata toti avem minti nedisciplinate, dar daca
putem dezvolta o intelegere corecta a naturii sale caracteristice, controlul va veni in mod
natural si vom fi capabili sa eliberam ignoranta emotionala si suferinta pe care o aduce
dupa sine in mod automat. Asadar, indiferent daca esti credincios sau necredincios,
religios sau nereligios, crestin, hindus sau om de stiinta, negru sau alb, oriental sau
occidental, cel mai important lucru este sa iti cunosti mintea si cum functioneaza ea.

Daca nu iti cunosti mintea, conceptiila tale gresite te vor impiedeca sa vezi
realitatea. Chiar daca ai spune ca esti practicant al unei sau altei religii, daca analizezi
mai profund, s-ar putea sa descoperi ca nu te afli nicaieri. Aveti grija. Nici o religie nu
este impotriva ideei de a-ti cunoagte propria natura, dar indivizii exagerat de religiosi se
implica prea mult in istoria religiei lor, filozofie sau doctrina si ignora cum si ce sunt ei
insisi, starea lor existentiala prezenta. In loc sa-si foloseasca religia pentru a-i atinge
scopurile - salvare, eliberare, libertate interioara, fericire eterna si bucurie — ei se joaca
jocuri intelectuale cu propria religie, ca si cum ar fi un bun material.

Fara intelegere a cum functioneaza natura ta interioara, cum ai putea in vreun
chip descoperi fericirea eterna? Unde este fericirea eterna? Nu este in ceruri sau in
jungla; nu o vei gasi in aer sau sub pamant. Fericirea vegnica este in tine, in sufletul,
congtiinta, mintea ta. De aceea este atat de important sa cercetezi natura propriei tale
minti.

La ce bun daca teoria religioasa pe care o studiati nu ajuta la a aduce fericire si
bucurie in viata voastra de zi cu zi? Chiar daca spuneti ,Sunt practician al acestei religii”,
verificati ce ati facut, cum ati reactionat, si ce ati descoperit de cand o urmati. Si sa nu
va fie teama sa va chestionati pe voi ingiva in mod detaliat. Experienta voastra proprie
este buna. Este esential sa chestionati tot ceea ce faceti, altfel cum oare sa stiti ceea ce
faceti? Cum sunt sigur ca deja stiti, credinta oarba in orice religie nu va putea niciodata
sa va rezolve problemele.
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Multi oameni sunt nepasatori de practica lor spirituala. ,E usor. Ma duc in fiecare
saptamana la biserica. Aceasta este suficient pentru mine”. Nu acesta este raspunsul.
Care este scopul religiei voastre? Obtineti raspunsurile de care aveti nevoie sau practica
voasta este doar o gluma? Trebuie sa verificati. Nu incerc sa discreditez pe nimeni, dar
trebuie sa fiti siguri de ceea ce faceti. Oare practica voastra este gresit indrumata,
poluata de halucinatie, sau este realista? Daca calea voastra va indruma sa actionati gi
sa va straduiti in mod corect si va duce la realizari spirituale precum iubire, compasiune
si intelepciune, atunci evident ca merita . Daca nu, va pierdeti doar vremea.

Poluarea mentala a conceptiilor gresite este cu mult mai periculoasa decat
drogurile. Ideile eronate si practica gresita se inradacineaza adanc in minte, de dezvolta
de-a lungul vietii voastre, si va insotesc mintea in viata urmatoare. Este mult mai
periculos decéat o substanta fizica.

Cu totii deopotriva, religiogi sau nereligiosi, orientali sau occidentali, vrem sa fim
fericiti. Toata lumea cauta fericirea, dar cautati oare in locul potrivit? Poate ca fericirea
este aici, dar voi cautati acolo. Asigurati-va ca va uitati dupa fericire acolo unde poate fi
gasita.

Noi consideram invataturile lui Buddha ca fiind mai degraba inrudite cu
psihologia si filozofia decéat cu ceea ce ati putea sa va imaginati in mod normal ca este
religia. Multi par sa creada ca religia este cel mai adesea o chestiune de credinta, dar
daca practicile voastre religioase se bazeaza in principal pe crez, cateodata o intrebare
sceptica din partea unui prieten — ,Ce Dumnezeu faci?” — o poate distruge complet:
,D0amne Dumnezeule! Tot ceea ce am facut este gresit!”. De aceea, Tnainte de a va
angaja pe orice cale spirituala, asigurati-va ca stiti cu exactitate ce faceti.

Psihologia budista ne invata ca atasamentele emotionale fata de lumea simturilor
rezulta din simtamintele fizice si mentale. Cele cinci simturi furnizeaza informatii mintii
voastre, producand diverse simtaminte, care pot fi clasificate in 3 grupe: placute,
neplacute si neutre. Aceste simtaminte apar ca raspuns la stimuli, fie fizici sau mentali.

Cand experimentam simtaminte placute, rezulta atagsament emotional, iar cand
simtamantul placut scade, apare pofta, dorinta de a-l experimenta din nou. Natura
aceste minti este nemultumirea; ne perturba pacea mentala deoarece natura sa este
agitatia. Cand experimentam simtaminte neplacute, le antipatizam in mod automat gi
vrem sa ne descotorosim de ele; apare aversiunea, perturbandu-ne din nou pacea
mentala. Cand ne simtim in mod neutru, ignoram ceea ce se petrece gi nu vrem sa
vedem realitatea. De aceea, orice fel de simtaminte apar in viata noastra de zi cu zi —
placute, neplacute sau neutre — ele ne perturba emotional si in mintea noastra nu mai
exista stabilitate sau echilibru.

Asadar, examinarea simtamintelor voastre in acest fel nu are de-a face cu
credinta, nu-i asa? Aceasta nu este o chestie orientala, din muntii Himalaya. Aceasta
sunteti voi; este chestiunea voastra. Nu puteti respinge ceea ce spun, pretinzand: ,Nu
am simtaminte”. ,E atat de simplu, nu-i aga?”

Mai mult decat atat, marea parte a actiunilor noastre negative sunt reactii la
simtaminte. Observati-va pe voi ingiva. Cand va simtiti placut, ca rezultat al contactului
cu oameni sau alte obiecte percepute, analizati cum va simtiti in mod exact, de ce va
simtiti placut. Sentimentul placut nu se afla in obiectul extern, nu-i asa? Se afla in mintea
voastra. Sunt sigur ca putem fi cu totii de acord ca simtamantul placut nu se afla inafara
voastra. Prin urmare, de ce simtiti in acest fel? Daca experimentati in acest fel, veti
descoperi ca fericirea si bucuria, neplacerea si nefericirea si simtamintele neutre se afla
toate n voi. Veti descoperi ca voi ingiva sunteti in principal responsabili de simtamintele
pe care le traiti $i ca nu-i puteti acuza pe altii pentru felul in care va simtiti: ,El ma face
sa ma simt prost; ea ma face sa ma simt prost; chestia aceea ma face sa ma simt prost”.
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Nu puteti acuza societatea pentru problemele voastre, chiar daca asta facem tot timpul,
nu-i asa? Nu este realist.

De indata ce realizati adevarata evolutie a problemelor voastre mentale, nu veti
mai da vina niciodata pe vreo fiintad pentru felul in care va simtiti. Acea realizare este
inceputul bunei comunicari cu altii i respectului pentru allii. In mod normal, suntem
inconstienti; actionam inconstient si ii lipsim de respect sau ii ranim pe ceilalti automat.
Nu ne pasa; o facem pur si simplu, asta e.

Multi oameni, chiar si unii psihologi, par sa creade ca puteti opri sentimentul
dorintei nesatioase, alimentand-o cu un obiect sau altul: daca suferiti deoarece sotul sau
sotia v-a parasit, gasindu-va pe altcineva va va rezolva problema. Aceasta este
imposibil. Fara a intelege caracteristica naturii simtamintelor de placut, neplacut si
neutru, nu veti descoperi niciodata natura atitudinilor voastre mentale, si fara a
descoperi aceasta, nu puteti niciodata pune capat problemelor voastre emotionale.

De pilda, Budismul spune ca trebuie sa simtiti compasiune si iubire pentru toate
fiintele. Cum ati putea oare simti pana si echilibru sufletesc fata de toate fiintele, atata
vreme cat mintea ignoranta, dualista, functioneaza atat de puternic in voi? Nu puteti,
deoarece, din punct de vedere afectiv, sunteti prea in extrema. Cand va simtiti fericiti
deoacere un simtamant placut a aparut prin contactul cu un anumit obiect, exagerati in
mod grosolan ceea ce considerati ca fiind calitatile bune ale acelui obiect, umflandu-va
simtamintele atat cat va sta in putintd. Insa stiti c& mintea voastra nu poate ramane aga.
Este impermanenta, efemera, asa ca, desigur, foarte curand va veti prabusi din nou.
Atunci, in mod automat, mintea voastra dezechilibrata devine deprimata. Trebuie sa
intelegeti exact cat de multa energie folositi in goana dupa simtamintele mentale.
Suntem intotdeauna prea mult in extrema; trebuie sa gasim calea de mijloc.

Daca priviti putin mai in adancime, veti descoperi de asemenea ca simtamintele
sunt responsabile pentru toate conflictele din lume. De la doi copii mici care se cearta
pentru o bomboana, péana la doua natiuni imense care se lupta chiar pentru existenta, de
fapt pentru ce se cearta? Pentru simtaminte placute. Chiar si copiii prea mici sa
vorbeasca, se lupta deoarece vor sa fie fericiti.

Prin intermediul meditatiei puteti cu usurinta observa adevarul acestui fapt.
Meditatia dezvaluie tot ceea ce se afla in mintea voastra; tot gunoiul, toata pozitivitatea;
totul poate fi vazut prin meditatie. ins& s& nu credeti c& meditatia inseamna doar sé stai
pe podea in lotus, fara a face nimic. A fi lucid, constient de tot ceea ce faci — umbland,
mancand, band, vorbind — este meditatie. Cu cat mai curand realizati aceasta, cu atat
mai repede veti realiza ca voi insiva sunteti responsabili de actiunile voastre, ca voi
ingiva sunteti resposabili de simtamintele fericite pe care le doriti gi simtamintele
nefericite pe care nu le doriti, si ca nimeni altcineva nu va controleaza.

Cand un simtamant placut apare, iar apoi, asa cum ii este natura, se stinge,
facandu-va sa va simtiti frustrati deoarece il doriti din nou, acesta nu este creat de
Dumnezeu, Krishna, Buddha sau orice alta entitate externa. Propriile voastre actiuni
sunt responsabile. Nu e oare atat de simplu de observat? Mintea slaba gandeste: ,Oh, el
ma dezgusta, ea ma face sa ma simt groaznic”. Aceasta este mintea slaba in actiune,
incercand intotdeauna sa dea vina pe altcineva sau altceva. De fapt, cred ca este un
lucru extraordinar sa va examinati experientele din viata de zi cu zi pentru a observa
cum apar sentimentele voastre fizice si mentale. Invatati tot timpul; nu exista nici un
moment in care s& nu invatati. In acest fel, prin aplicarea propriei voastre cunoasteri-
intelepciuni, veti descoperi ca realizarea linistii sufletesti eterne si a bucuriei se afla in
voi. Din pacate, mintea slaba nu poseda multa energie a cunoasterii-intelepciunii;
trebuie sa alimentati acea energie in interiorul propriei voastre minti.

De ce oare Budismul Mahayana ne invata sa dezvoltam un simtamant de
echilibru sufletesc fata de toate fiintele simtitoare? Deseori alegem doar un lucru mic, un
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atom mic, o singura fiinta simtitoare, gandind: "Acesta este pentru mine; acesta este cel
mai bun”: De aceea, cream extreme ale valorii: exageram in mod grosolan aceasta
valoare a celui pe care il placem si producem dispret pentru tot restul. Aceasta nu este
bine pentru voi, pentru linistea voastra mentala. In schimb, ar trebui sa va examinati
comportamentul, ,De ce fac asta? Mintea mea nerealista, egocentrica, imi polueaza
constiinta”. Apoi, meditand asupra echilibrului sufletesc — toate fiintele umane sunt exact
la fel in a dori fericire si a nedori suferinta — puteti invata sa eliminati extremele unui
atasament enorm fatd de ceva si aversiunea enormé fata de altceva. In acest fel va
puteti pastra mintea echilibrata si sanatoasa cu usurinta. Multi oameni au avut aceasta
experienta.

Prin urmare, psihologia lui Buddha poate fi de mare ajutor atunci cand incercati
sa faceti fata frustrarilor care va disturba viata de zi cu zi. Amintiti-va ca, atunci cand
rasar sentimente placute, aparitia lor este urmata de dorinta, tanjire si atagsament; atunci
cand rasar simtaminte neplacute, apare aversiune si ura; si atunci cand va simtiti neutru,
ignoranta si orbire fata de realitate va ocupa mintea. Daca, prin intermediul acestor
invataturi, puteti invata realitatea felului in care simtamintele voastre rasar si cum
reactionati la ele, viata voastra se va imbunatati mult si veti experimenta multa fericire,
pace si bucurie.

Aveti intrebari?

Intrebare:Budismul vorbeste totdeauna despre Karma. Ce este Karma?

Lama: Karma este experienta trupului si a mintii. Cuvantul insusi este in Sanskrita;
inseamna cauza si efect. Experientele voastre de fericire sau nefericire mentala si fizica
sunt efectele anumitor cauze, insa acele efecte ele insele devin cauzele rezultatelor
viitoare. O actiune produce o reactiune; aceasta este karma. Atat filozofiile orientale, cat
si stiinta explica ca toata materia este in corelatie; daca puteti intelege aceasta, veti
intelege cum functioneaza karma. intreaga existenta, interioara sau exterioara, nu se
intdmpla in mod accidental; energia intregului fenomen interior si exterior este
interdependenta. De exemplu, energia trupului vostru este inrudita cu energia trupului
parintilor vostri; energia trupului lor este inrudita cu energia trupului parintilor lor si agsa
mai departe. Acest tip de evolutie este karma.

Intrebare: Ce este nirvana si sunt multi cei care o realizeaz&?

Lama: Cand va dezvoltati puterea de concentrare in asa fel incat sa va puteti integra
mintea intr-o concentrare pe un singur punct, treptat va veti reduce reactiile emotionale
ale ego-ului pana cand vor dispérea cu totul. In acel moment, treceti dincolo de ego-ul
vostru si descoperiti o stare mentala vegnic binecuvantata, tihnita. Aceasta este ceea ce
numim nirvana. Multi au atins aceasta stare si chiar si mai multi sunt pe calea inspre ea.

Intrebare: Tn nirvana, incetezi s& existi intr-o forma trupeascé; persoana dispare?

Lama: Nu, ai forma, dar ea nu are un sistem nervos necontrolat precum cel pe care il
avem acum. Si nu va faceti probleme, cand atingeti nirvana, inca mai existati, insa intr-o
stare de fericire perfecta. Asadar, incercati din greu sa o atingeti cat de curand posibil.
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Intrebare: Buddha nu a spus oare ca nu se va mai renaste niciodata de indata ce a atins
nirvana?

Lama: Probabil, dar ce a vrut sa spuna cu aceasta? Vroia sa spuna ca nu va lua o
nastere necontrolata impulsionata de forta energetica a ego-ului, care este modul in
care noi, fiintele simtitoare din samsara, ne renagtem. Mai degraba, se poate reincarna
sub control perfect, singurul sau scop fiind sa ajute fiintele simtitoare.

Intrebare: Ati vorbit mult despre placere si fericire, si incerc s&-mi clarific in minte
deosebirea dintre cele doua. Sunt acelasi lucru? Ar putea cineva sa se ataseze de
placere, dar nu de fericire?

Lama: Sunt acelasi lucru si ne atasam de amandoua. Ceea ce ar trebui sa tintim este
experienta placerii fara atagsament; ar trebui sa ne bucuram de sentimentele noastre de
fericire in vreme ce intelegem natura subiectului, mintea noastra, obiectul gi
sentimentele noastre. Cineva care a atins nirvana este capabil sa faca aceasta.

Intrebare: As dori s& clarific sensul budist al meditatiei. Am dreptate cand o interpretez
ca fiind ,observarea trecerii mintii tale”?

Lama: Da, puteti spune aga. Cum am spus inainte, meditatia budistd nu inseamna
neaparat a sta cu picioarele incrucisate, cu ochii inchisi. Prin a observa pur si simplu
cum mintea voastra raspunde la lumea simturilor, in vreme ce voi va vedeti de treburile
voastre — umbland, vorbind, facand cumparaturi sau orice altceva — poate fi cu adevarat
o meditatie perfecta si poate da rezultate perfecte.

Intrebare: Cu privire la renastere, ce este acel ceva care se renaste?

Lama: Cand muriti, constiinta voastra se separa de trup, intra intr-o stare intermediara si
de acolo se renaste intr-o alta forma fizica. Numim aceasta renastere. Energia fizica si
mentala sunt diferite una de alta. Energia fizica este extrem de limitata, insa energia
mentala are intotdeauna continuitate.

Intrebare: Este posibil ca constiinta sa se dezvolte in starea de dupa moarte sau poate
evolua doar in timpul vietii?

Lama: Tn timpul procesului mortii, constiinta voastra continua sa circule, precum curentul
electric, care provine din generator, dar circula continuu prin case diferite, aparatura
diferité si asa mai departe, ocupand lucruri diferite. Asadar, este posibil ca constiinta sa
se dezvolte in starea intermediara.

Intrebare: Deci mintea nu are nevoie de un corp fizic ca sa se dezvolte?
Lama: Ei bine, exista un corp al starii intermediare, dar nu este ca al nostru; este un corp
foarte usor, psihic.

Intrebare: Cand recitati mantre, va concentrati vreodata pe vreunul dintre organele fizice
ale corpului sau va concentrati numai pe minte? Va puteti concentra pe chakre sau
centre de energie?

Lama: Este posibil, dar trebuie sa tineti minte ca exista metode diferite pentru scopuri
diferite. Sa nu credeti ca Buddha ne-a invatat un singur lucru. Budismul contine mii gi
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mii, poate chiar nenumarate metode de meditatie, oferite toate cu scopul de a se potrivi
diverselor tendinte si mentalitati ale infinitelor fiinte simtitoare individuale.

Intrebare: Congtiinta care se dezvolta in timpul vietii noastre si care pleaca cand murim,
este cumva parte dintr-o constiinta suprema? Cum ar fi Dumnezeu sau consgtiinta
universala?

Lama: Nu, este o minte foarte obisnuita, simpla si este intr-o continuitate directa cu
mintea pe care o aveti chiar acum. Diferenta este ca s-a separat de corp si cauta un
altul. Aceasta minte a starii intermediare se afla sub controlul karmei si este agitata, in
conflict si confuza. Nu o puteti numi in nici un fel superioara sau suprema.

Intrebare: Sunteti familiar cu conceptele hinduse de atman si brahman?

Lama: Tn vreme ce filozofia hindusa accepta ideea unui suflet [atman], nu e cazul
Budismului. Noi respingem cu totul existenta unui Eu existent prin el insusi, sau a unui
suflet permanent, independent. Fiecare aspect al corpului i mintii voastre este
impermanent: se schimba, se schimba, se schimba... Budistii resping de asemenea
existenta unui iad permanent. Fiecare durere, fiecare placere pe care o experimentam
se afla intr-o stare de schimbare constanta; atat de vremelnica, atat de impermanenta,
mereu Tn schimbare, niciodata de durata. De aceea, recunoscand natura
nesatisfacatoare a existentei noastre si renunténd la lumea in care obiectele vremelnice
contacteaza vremelnicele organe de simt pentru a produce sentimente vremelnice,
dintre care nici unul nu merita sa ne agatam de el, cautam in schimb realizarile perene,
eterne, imbucuratoare ale iluminarii sau ale nirvanei.

Intrebare: Credeti c4 ritualul este la fel de important pentru o persoana din Occident care
incearca sa practice Budismul, precum pentru una din Orient, care sentimente fata de
acest ritual?

Lama: Depinde de ceea ce vrei sa spui. Meditatie budista adevarata nu necesita
acompaniamentul obiectelor materiale; singurul lucru care conteaza este mintea. Nu
trebuie sa sunati din clopotel sau sa fluturati chestii. Aceasta este ceea ce vroiai sa spui
prin ritual? [Da]. Bun; asadar, nu trebuie sa va preocupati, si aceasta se aplica in mod
egal Orientului, cat si Occidentului. Cu toate acestea, unii au nevoie de aceste lucruri;
minti diferite au nevoie de metode diferite. De exemplu, tu porti ochelari. Ochelarii nu
sunt cel mai important lucru, Tnsa unii oameni au nevoie de ei. Din acelasi motiv,
diferitele religii ale lumii ne invata cai diferite in functie de abilitatile individuale si nivelele
numerosilor si diversilor lor adepti. De aceea, nu putem spune ,Aceasta este singura
metoda. Toata lumea trebuie sa-mi urmeze calea”.

Intrebare: Sunt oare necesare astdzi metode noi de practica pentru Occident?
Lama: Nu. Nu sunt necesare metode noi. Toate metodele exista deja; trebuie doar sa le
descoperiti.

Intrebare: Incerc sa inteleg relatia dintre minte si trup in Budism. Mintea este mai
importanta decat corpul? De exemplu, Tn cazul unor calugari tantrici care psalmodiaza
cu armonice, este evident ca dezvolta o parte a corpului cu scopul de a canta, asadar,
cat de important este corpul?
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Lama: Mintea este cel mai important lucru, dar exista unele practici de meditatie care
sunt intensificate de anumite exercitii fizice de yoga. In schimb, daca corpul este bolnav,
aceasta poate afecta mintea. Asadar, este de asemenea important s& va mentineti
sanatatea corpului. Dar daca va preocupati numai de aspectul fizic si neglijati sa
investigati realitatea propriei voastre minti, aceasta nu este intelept; este dezechilibrat,
nerealist. Cred ca suntem cu totii de acord ca mintea este mai importanta decat corpul,
dar in acelasi timp, nu putem uita cu totul de corp. Am vazut orccidentali care venisera
in Orient pentru invataturi, iar cand au auzit de yoghinii tibetani care traiesc in varful
muntilor fara mancare, au spus ,Oh, fantastic! Vreau sa fiu si eu ca Milarepa”. Aceasta
este o gresealad. Daca te-ai nascut in Occident, trupul tau este obisnuit cu anumite
conditii specifice, agsadar pentru a-l mentinel sanatos, trebuie sa creezi un mediu
favorabil. Nu poti intreprinde o calatorie himalayana. Fiti intelepti, nu extremigti.

Intrebare: Este adevérat ca atunci cand se naste un om, mintea sa este pura si
nevinovata?

Lama: Asa cum stim cu totii, cdnd te nasti, mintea nu este ocupata de complicatii
intelectuale. Tnsa pe méasuré ce se maturizeaza si incepe sa gandeasca, incepe sa se
umple de atat de multa informatie, filozofie,”aia, aialalta”, asta e bine, asta nu, trebuie sa
am asta, nu trebuie sa am asta... intelectualizezi prea mult, umplandu-ti mintea cu gunoi.
Desigur ca aceasta iti inrautateste mintea. Si totusi, aceasta nu inseamna ca te-ai
nascut complet pur si ca doar dupa sosirea intelectului ai devenit negativ. Nu inseamna
aceasta. De ce nu? Deoarece daca la origine ai fi fost lipsit de ignoranta si atasament,
orice gunoi care s-ar apropia de tine nu ar fi in stare sa iti intre Tn minte. Din nefericire,
nu suntem asa. Fundamental, nu numai ca suntem larg deschisi la orice gunoi
intelectual care ne apare in fata, dar mai si afisam la intrare un semn mare pe care scrie
Bine ai venit! Asadar, clipa de clipa, tot mai mult gunoi se acumuleaza in mintea noastra.
Este gresit. Bebelusii plang deoarece au simtaminte. Cand apare ceva neplacut — poate
ca tanjesc dupa laptele mamei — ei plang.

Intrebare: Avem aceasta conceptie despre constiinta care migreaza de la un corp la
altul, de la o viata la alta, dar daca exista o continuitate a constiintei, de ce nu ne
amintim vietile anterioare?

Lama: Prea multa informatie de supermarket care se inghesuie in mintea noastra ne
face sa uitdm experientele anterioare. Chiar si stiinta spune ca creierul este limitat astfel
incat informatia noua o reprima pe cea veche. Asa se spune, insa nu este tocmai corect.
Ceea ce se intdmpla de fapt este ca, in esentd, mintea umana este aproape
inconstientd, ignoranta si ajunge sa fie atat de preocupata de noile experiente incéat le
uité pe cele vechi. Revizuiti ultima luna: ce s-a intdmplat cu exactitate, ce fel de
sentimente ati avut zilnic, Tn mod precis? Nu va aduceti aminte, nu-i agsa? Examinand si
mai demult, tocmai pe vremea cand erati doar cateva celule in pantecul mamei voastre,
iar apoi si mai demult de atat: este foarte greu, nu-i agsa? Dar daca practicati aceasta
incetisor, incetisor, examinand continuu in interiorul mintii, in cele din urma veti fi
capabili sa va amintiti tot mai mult din experientele voastre anterioare. Multi dintre noi se
poate sa fi avut experienta de a reactiona in mod ciudat la ceva ce s-a intamplat si sa fi
fost nedumeriti de reactia noastra, care pare sa nu se fi bazat pe nici una din
experientele acestei vieti: ,Ce ciudat.De ce am reactionat in acest fel? Habar nu am de
unde a aparut aceasta reactie”. Aceasta deoarece este bazata pe o experienta dintr-o
viata anterioara. Psihologia moderna nu poate explica asemenea reactii deoarece
continuitatea mentala, natura fara inceput a mintii fiecarui individ nu este inteleasa. Ei nu
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inteleg faptul ca reactiile mentale pot sa rezulte din impulsuri care au fost generate cu
mii si mii de ani in urma. Insa daca coninuati sa va cercetati mintea prin intermediul
meditatiei, Tn cele din urma veti intelege toate acestea prin propria voastra experienta.

Intrebare: Ar fi negativ sa aflam despre vietile noastre anterioare? Ar putea fi tulburator?
Lama: Ei bine, ar putea fi o experienta pozitiva sau negativa. Daca realizati vietile
anterioare, va fi pozitiva. Tulburarea apare din ignoranta. Ar trebui sa incercati sa
realizati natura caracteristica a negativitatii. Cand faceti aceasta, problema este
rezolvata. Intelegerea naturii negativitatii opreste problemele pe care aceasta le
creeaza. De aceea, intelegerea corecta este singura solutie pentru ambele probleme —
fizice si mentale. Trebuie sa verificati tot timpul cu multa atentie cum va folositi energia:
va va face fericiti sau nu? Ce parere aveti, este o responsabilitate mare, nu-i aga? Este
alegerea voastra: calea intelepciunii sau calea ignorantei.

Intrebare: Care este intelesul suferintei?

Lama: Agitatia mentala este suferinta; nemultumirea este suferinta. De fapt, este foarte
important de inteles diferitele nivele subtile ale suferintei, alminteri lumea va spune: ,De
ce Budismul spune ca toata lumea sufera? Eu sunt fericit”. Cand Buddha a vorbit despre
suferinta, nu s-a referit doar la durerea unei rani sau acel tip de suferintd mentala pe
care deseori 0 experimentam. Spunem ca suntem fericiti, dar daca ne cercetam fericirea
mai indeaproape, vom descoperi ca in mintea noastra mai exista inca destula
nemultumire. Din punctul de vedere al Budismului, simplul fapt ca nu ne putem controla
mintea este suferintd mentala; de fapt, este chiar mai rea decéat diversele suferinte fizice
pe care le experimentam. De aceea, atunci cand Budismul vorbeste despre suferinta,
subliniaza mult mai mult nivelul mental decat cel fizic, si acesta este motivul pt care, In
termeni practici, invataturile budiste sunt de fapt psihologie aplicata. Budismul ne invata
natura suferintei la nivel mental si metodele pentru eradicarea ei.

Intrebare: De ce experimentam cu totii suferinta si ce invatam din ea?

Lama: E aga de simplu, nu-i asa? De ce suferiti? Deoarece sunteti prea implicati in a
actiona din ignoranta si a va agata de totul cu atasament. invatati din suferinta prin a
realiza de unde vine si ce anume va face s& suferiti. In infinitele noastre vieti anterioare
am avut atatea experiente, dar incéa tot nu am invatat prea mult. Multi cred ca invata din
experientele lor, dar nu este aga. In subconstientul lor se afla infinite experiente trecute,
insa ei tot nu stiu nimic despre propria lor natura.

Intrebare: De ce avem ocazia sa fim atasgati?

Lama: Deoarece halucinam; nu vedem realitatea, nici a subiectului, nici a obiectului.
Cand intelegeti natura unui obiect al atagamentul, mintea subiectiva a atasamentului
dispare automat. Este mintea obscura, mintea care este atrasa de un obiect si
deseneaza pe el o proiectie deformata, care va face sa suferiti. Asta e tot. Este chiar
foarte simplu.

Intrebare: Am vazut imagini tibetane ale unor divinitati furioase, insa cu toate ca aratau
fioros, nu pareau rele. Aceasta m-a facut sa ma intreb daca Budismul pune sau nu
accent pe rau si lucruri rele.
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Lama: Budismul nu pune niciodata accent pe existenta raului extern. Raul este o
proiectie a mintii voastre. Daca raul exista, se afla in voi. Nu exista rau exterior de care
sa va fie teama. Divinitatile furioase sunt emanatii ale intelepciunii iluminate si servesc la
a ajuta oamenii care au foarte multa furie necontrolats. in meditatie, persoana furioasa
isi transforma furia in intelepciune, care este vizualizata atunci ca o divinitate furioasa;
astfel, energia furiei sale este asimilata de intelepciune. Pe scurt, acesta este felul in
care metoda functioneaza.

Intrebare: Ce parere aveti despre uciderea cu scopul autoapérarii? Credeti c& oamenii
au dreptul sa se protejeze pe ei insisi, chiar cu pretul vietii agresorului?

Lama: In cele mai multe cazuri de ucidere in legitima aparare, fapta se petrece din furie
necontrolata. Trebuie sa va protejati cat de bine puteti, fara a ucide pe altii. De exemplu,
daca ma atacati, sunt responsabil sa ma protejez, insa fara a va omori.

Intrebare: Dacé singurul mod de a ma opri ar fi s& ma omoriti, ati face-0?
Lama: In acest caz ar fi mai bine sa ma omori tu pe mine.

Ei bine, daca nu mai aveti alte intrebari, nu va mai retin. Multumesc mult pentru tot.
Christchurch, Noua Zeelanda

14 lunie 1975
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