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Kéz se ten, kdo tuto knihu uvidi, dotkne se ji, precte si ji, bude na ni pamatovat,
bude o ni mluvit nebo na ni pomysli, nikdy znovu nenarodi v nestastnych
podminkdch, kéz se znovu rodi pouze v situacich priznivych pro dokonalou praxi
Dharmy, kéz se setkava pouze s dokonale kvalifikovanymi duchovnimi uciteli,
kéz rychle rozvine bodhicittu a neprodlené dosahne osviceni ku prospéchu vsem
citicim bytostem.



Slovo Ceského prekladatele

Do rukou se nam dostdva dalSi =zafivy titul protkany moudrosti
a souciténim — kvalitami, které jsou mahdjanovému buddhismu tak vlastni a s nim
spjaté. Tento titul ¢lenény podle lamrimoveého ramce jsem objevil jiz pied delsi dobou
pi1 zkoumani dostupnych studijnich pramenli a nedavno také pii jeho zpracovani
ve formé elektronického kurzu pod taktovkou Archivu moudrosti Lamy JeSeho.

To vSe stale v anglickém jazyce. Jelikoz se vSak setkdvam s lidmi na Zapadg,
které Buddhovo uceni oslovuje, radi jej studuji a hledaji nove informace a radi by méli
naucny text v rodném jazyce, zhmotnil jsem mySlenku pteloZit pravé tuto knihu
Lamrimovy rok a véfim, Ze vam miize byt jeji revolucni obsah k prospéchu.

Pti této prileZitosti bych rad pod€koval za velkou pomoc mé dobré pfitelkyni
bhikkhuni Tenzin Palmo pfi participaci na zajiSténi ¢eského prekladu a déle taktéz milé
a predmétne pifipominky. Je radost s vami spolupracovat. M¢ specialni podékovani
patii také doktorovi Nicholasi Ribushovi, zakladateli Wisdom Publications a fediteli
Archivu moudrosti Lamy JeSeho, za umoZznéni zpracovani ¢eskeho piekladu a taktéz
za souhlas s vydanim knihy v tiS§téné podobé. KéZ je tato kniha uzite¢nym ptinosem
vSem citicim bytostem.

Vladimir Hajduk
24. Cervna 2024
Hranice, Ceské republika
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Uvod do lamrimového roku

vvvvvv

k osviceni. Nezalezi na tom, zda jste v Africe, v Tibetu, na Meésici, v Irdku
Ci kdekoli jinde, jestli jste bohati nebo chudi. Rozvijejte i naddle svou mysl

vvvvvv

AMRIMOVY ROK je samostatny ro¢ni studijni program pro kazdého,

kdo chce okusit esenci tohoto starobylého a vlivného souboru Buddhovych

uceni. Jeho inspiraci se stala rada, kterou dal Lama Zopa Rinpoche studentiim

Amitabhova buddhistického centra v Singapuru v dubnu 2013,
aby meditovali na lamrimova uceni po dobu jednoho roku a zaali dvoumési¢nim
studiem oddanosti guruovi.

Tt sta Sedesati péti denni rdimec a provdzand témata Lamrimoveho roku poskytuji
jasné a praktické wusporadani, kter¢ je vhodné jak pro individudlni,
tak pro skupinové studium a studentim na rlznych urovnich bude oporou
pii budovani a udrZzovani pravidelné lamrimové meditacni praxe.

Citat v ivodu kazdého dne je jak tvodem, tak shrnutim jeho tématu k meditaci.
Samotny text shrnuje klicové myslenky tohoto tématu podle rdmce znamé knihy,
Vysvobozeni na dlani tvé ruky, jejimZ autorem je Pabongka Rinpoche. Oboji bylo
vybrano z publikovanych 1 nepublikovanych u€eni Lamy JeSeho nebo Lamy Zopy
Rinpoche a nabizi ochutndvku stylu a zamétfeni jejich uceni. TFi shrnujici body
na konci textu struéné vyjadiuji hlavni body kazdého odstavce a poskytuji studentliim
rychlou a praktickou mozZnost ovéfit si své porozuméni materialu. Zavérecné poznamky
kurzivou se tUzce vazi k prehledu témat ve Vysvobozeni na dlani tvé ruky
a poskytuji k nim navigaci a zachytné body od zacatku do konce.

Rinpoche navic k jednotlivym meditacnim tématiim doporucuje recitovat kazdy
den alesponi jednou celkovy piehled lamrim, jako naptiklad Zdklad vSech dobrych
viastnosti, ktery je zde v pfiloze. Dal§i podobné¢ lamrimové texty lze najit
na strankdch Archivu moudrosti Lamy JeSeho - www.lamayeshe.com. Rinpoche
doporucuje provadet usilovné meditace na lamrim znova a znova, dokud nedosdhneme
stabilniho poznani.

Hlavni aspiraci Lamrimového roku je inspirovat a podpofit lidi v kterémkoli
ze stadii buddhistické cesty, aby uplatiiovali lamrim v praxi a ziskali stalé poznani,
a tak vytvofili pfi¢iny miru a $tésti pro sebe a pro vSechny Zivé bytosti.



Lamrim obsahuje vSe potiebné, aby nas provedl celou cestou ke konecnému stavu
osviceni. Skutecné mohu se vsi rozhodnosti ¥ict, ze lamrim je samou esenci Dharmy.
— Lama Zopa Rinpoche

Lamrimovy rok je vénovan dlouhému Zivotu Jeho Svatosti dalajlamy, Lamy Zopy
Rinpoc¢he a Osela Hity, rozpoznané reinkarnaci LAmy JeSeho. Bez svych ugitelti jsme
ztraceni. KéZ jejich lamrimova uceni oteviraji naSe srdce, rozptyli vSechna nase
pomyleni a posili nas, abychom vytvareli svét plny miru a §tésti.

Alison Murdoch
leden 2021
Frome, Anglie
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Lama Jese prednasi v roce 1974 v gompé klastera Kopan v Nepalu.
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Den 1

Lamrim je hlavni silnici, pfimou dalnici k osviceni. — Lama Zopa Rinpoche

o

Inou zodpovédnosti kazdého z nés je, abychom my sami vysvobodili kazdou

citici bytost z utrpeni a jeho ptiiny a dovedli je k osviceni. Abychom

to mohli udé€lat, musime nejprve dosdhnout osviceni my samotni.

Pottebujeme ziskat vSevédouci mysl, kterd vSechny citici bytosti ptimo uvidi.
Pak budeme schopni C¢ist jejich jednotlivée mysli, uvidime vSechny jejich
charakteristiky, irovné mysli a karmu, a budeme znat vSechny metody vhodné pro
mysl, byt 1 jediné citici bytosti, abychom tuto bytost vedli od S$tésti ke S§tésti
az k plnému osvicent.

Abychom my sami dosahli osviceni, potiebujeme uskutecnit cestu,
coZ se nestane bez pfi€in a podminek. Potfebujeme tedy uskutecnit kroky na cestg,
jit posupnou cestou k osviceni — lamrim. To je jediny zplsob, jak cestu dokoncit.
A aby ndm pfiinesly poznani, stupné cesty je tieba praktikovat ve spravném potadi.
Meditaci pouze na to, co se nam libi, a vyhybanim se tomu, co se ndm nelibi, jako tteba
utrpeni tii nizSich svétl, pomijivost a smrt a strastiplnd podstata samsary
a Zivota, nepfemySlenim a neuplatiovanim v praxi toho, co je ndm nepiijemné,
a zam¢fenim se jen na to, co nam zni dobfe, Zadné poznani opravdu neziskdme.

Naptiklad bez toho, abychom meditovali na samsaru jako stav, jehoZ ptirozenosti
je utrpeni, a bez pocitu, jako bychom byli uvéznéni v ohni nebo v Zumpé€ plné splaski
nebo jako bychom nazi sed¢€li v trnitém kiovi, nemiZeme rozvinout naprostou averzi
k samsare a zieknuti se ji. A bez toho zase nemiZeme probudit souciténi pro ostatni
citici bytosti a bodhicittu, a tedy vstoupit na cestu Mahgjany. Jinymi slovy, prosté
musime dosdhnout poznani postupné stezky k osviceni.

e Abychom vysvobodili v§echny bytosti z utrpeni, musime nejprve sami dosdhnout osviceni
o Kazd¢ lamrimové téma je tieba uvést do praxe a praktikovat ve spravném potadi
e To je jediny zpusob, jak dosdhnout poznani a dovrsit cestu Mahéjany

Uvod



Den 8

V lamrim se zabyvame realitou a realita k ndm hovofi. — Lama JeSe

o

amrim odkryva nasi nevédomost, touhu, zast’ a ego a ukazuje nam, jak maji
tyto negativni stavy mysli za nasledek komplikace a trapeni. Kazda
lamrimova meditace je protijedem nékterého z neduhli a pomlZze nam jej
eliminovat.

Miizu vas ujistit, Ze buddhismus je néco opravdu védeckého a praktického
a lamrim je jako jablko pfipravené k obcCerstveni: pouhou jeho konzumaci ziskame
vyZzivu. Pevné veéfim, Ze pokud budeme kazdé rano kratce meditovat s dobrym
porozuménim a se silnou motivaci pomoci ostatnim, na§ den se bude odvijet velmi
hladce. Tak jednoduché to je. Kolik energie obvykle spotiebujeme ve snaze zajistit
st Stésti? Travime naptiklad mésice a roky ve Skole studiem riznych predméti,
ale nevkladame energii do toho, co nds skutecné stastnymi ucini. To je tak poSetilé.
Nicméné, sviij zplisob uvazovani i cely svilj Zivot miiZzeme zménit, a to je krasa
Buddhadharmy. Ta ndm ukaze, jak zménit sviij Zivot z negativniho k pozitivnimu.

Nemyslete si, Ze je to néco nadpfirozeného. KdyZ budeme jednat urcitym
zpusobem a meditovat na urcité véci, zapneme tim svou moudrost. Kazdd lamrimova
meditace je jako vypina€. KdyZ mame urcity problém, stiskneme piislusny vypinac
a rozsvitime. KdyZ mame jiny problém, stiskneme jiny vypinac. Stiskneme to spravne
tlacitko, rozsviti se svétlo Dharmy a naSe katastrofickd situace zmizi. Je to velmi
veédecké, takze to muzeme udé€lat.

e Lamrim ndm ukazuje nase neduhy a davd ndm meditace k jejich odstranéni
e Buddhismus je realisticka a védecka metoda, jak zménit na§ zplisob uvazovani
e Kazda lamrimova meditace je zamyslena k probuzeni moudrosti a odstranéni utrpeni

Uvod



Den 3

v o7

Zasvétit svij Zivot dosaZeni poznani lamrim je tou nejdilezité)si véci,
kterou miizeme udélat. — Lama Zopa Rinpoche

o

rojdeme-li si jednotlivé hlavni body lamrimového ramce, ziskame skvély

obecny piehled o Buddhovu uceni. Diky tomu uvidime cely soubor

predméti, kterymi se buddhismus zabyva a porozumime cesté, kterou vSichni

buddhové kraceli k osviceni. Podivame-li se na rtizna déleni uceni, jak jsou
vidét v lamrimovém ramci, uvidime, Ze je tam vSe, co Buddha ucil
Vse, co potfebujeme, abychom my sami dosahli osviceni. Tak v sob& probudime
pevnou viru v uceni. Naslouchat Buddhovu uceni bude mnohem prospesné;jsi,
budeme-li v n¢j mit divéru.

Velci meditujici a velmi znali jogini, ti vSichni praktikovali podle ramce.
To byla jejich technika, tak dosahli osviceni rychle. A to je také velky poklad, ktery
pfedali svym zaklim, lidem jako jsme my. Tak pro nas ucinili snaz§im ziskat poznani
rychle a s méné prekazkami. Kdyz se poprvé setkame s lamrimovym ucenim, samotné
uceni ani lamrimovy rdmec nam nedavaji pfili§ smysl. Ale jak budeme pokracovat
s praxi analytické meditace na rlizna témata a ziskdme s nimi zkuSenost,
1 ze samotného vzpomenuti si na ramec budeme mit skvély pocit. Celd stezka,
v§e co Buddha ucil, se ndm vybavi bez nutnosti probirat se nesCetnymi slovy.
Pouhé¢ ptipomenuti si rdimce bude velmi silnou, vyznamnou zkuSenosti.

Nyni ndm zabird hodné cCasu ¢ist mnohd podrobna slova a nevyvolavaji
v nas zadny silny pocit, ale musime byt trpélivi. Pokud vytrvame, vSechno ¢asem
piijde.

e Lamrimovy ramec nam dé ptehled vSech Buddhovych uceni
e VSsichni velci meditujici v minulosti pouZzivali tento rdmec, aby rychle dosahli poznani
e Je tieba byt trpélivi, s vytrvalosti jist¢ udélame pokroky

Uvod



Den 4

Oddanost guruovi je kofenem stezky. — Lama Zopa Rinpoche

o

ddanost guruovi — vidét gurua jako buddhu — je nazyvéna , kotenem stezky*,

protoze vSechna poznani postupné stezky k osviceni vyrlstaji z pevné

oddanosti guruovi stejné tak jako kmen, vétve, listy 1 ovoce vyrustaji

z pevného kotfene stromu. Chybi-li kotfen, nemiiZze vyrist nic. Mame-li pevny
kofen oddanosti guruovi, v§echna poznani se rychle dostavi.

Tim, Ze jsme do praxe oddanosti guruovi uvedeni hned na zacatku, budeme
st od zacatku davat pozor, abychom se nedopoustéli chyb. Zacneme tak svou praxi
Dharmy, sviij duchovni Zivot, bez chyb, protoZe budeme mit plné porozuméni tématu,
jak se oddat ctnostnému pfiteli. Pochopime, Ze je to kofen, ktery nam umozni Gispésné
uskutecnit zbytek cesty. Jsme-li do této praxe zasvéceni od samého zacatku, nedélame
chyby. Myslim, Ze to je divod, pro¢ Lama Congkhapa zatadil toto téma na Uplny
zacatek.

Nezname-li dileZitost sprdvné oddanosti ctnostnému ptiteli, nebudeme tspésni
v uskuteciiovani zbylé cesty, jakkoli nam bude vysvétlena, protoZe bez oddanosti
guruovi nebudeme mit zplsob, jak se zbavit prekazek a ziskat poZehnéani. S praxi
oddanosti guruovi budou vSechna nase ptani, v€etné ptani rychle dosdhnout osviceni,

vvvvvv

dualezit€)si nez kterékoli jiné uceni. Je kofenem veskerého Stésti, od ted’ az do osviceni.

e (Oddanost guruovi se nazyva kotfenem stezky, protoze z ni vyristaji vSechna poznani
e Je zafazena na zaCatek lamrim, abychom mohli zacit svlij duchovni Zivot bez chyb

vvvvvv

Oddanost guruovi



Den S

Guru je protijedem pro zmatenou mysl. — Lama JeSe

o

ro¢ potiebujeme gurua? ProtoZe k tomu, abychom vylécili svou nemocnou

mysl, potfebujeme pomoc n¢koho, kdo vi jak na to. ProtoZe je mimotadné

tézké pochopit, jak mysl funguje, pottebujeme vedeni nékoho,

kdo je v té oblasti odbornikem. A navic, dosahnout vysvobozeni, vnitini
svobody, neni lehka véc. VSechno, co jsme kdy tfekli nebo udélali na tomto vyleté
zvaném zivot, mélo pocatek v mysli, a stejné€ tak na ni zavisi 1 cela cesta k vysvobozeni
a k osviceni.

Avsak kdyz premyslime o vSech svych Zivotnich zkuSenostech, jak moc jsme
piesvédcent, Ze vSechny pochdzi z mysli? Abychom doopravdy pochopili, Ze tomu tak
je, potfebujeme, aby nam to vysvétlil nékdo s témi spravnymi znalostmi. Jinymi slovy,
potfebujeme gurua. Zamyslime-li se nad tim jen povrchng, pravdépodobné
si fekneme: ,,J4 vim, co chci. Ja o svém Zivoté¢ néco vim.“ MozZnd si myslime,
Ze to vime, ale ve skute¢nosti nevime. Domnivame se, Ze zne€isténé prostiedi pochazi
z prumyslu, ale z ¢eho pochazi primysl? Je vytvorem lidské mysli. A stejné tak jsou
vytvorem mysli 1 vS§echny zmatky svéta, od té€ch ve spolecnosti az po ty osobni.

Kdyby lidé dokazali jednoduse nasytit svou mysl pokojnym klidem a milujici
laskavosti, zadny ze svétovych problémi, které kolem sebe vidime, by nemohl
vzniknout. A abychom to dokazali, musime vyuzit metody, kterd takovy vysledek
pfinese. A protoze takové metody nezname a nevime, jak je uplatnit, potfebujeme
zkuSeného uditele, aby nam tuto skutecnost ukazal.

e Abychom vylécili svou nemocnou mysl, potiebujeme odborné vedeni, jak funguje mysl
e Vsechny zmatky na svété, od téch ve spolecnosti az po ty osobni, jsou vytvorené mysli
e Potifebujeme zkuSeného ucitele, aby ndm pomohl ziskat klid a rozvinout milujici laskavost

Oddanost guruovi



Den 6

Ctnostny pfitel je tim nejvyznamngjSim predmétem v naSem zZivote.
— Lama Zopa Rinpoche

o

e chvili, kdy s nékym navaZeme kontakt v Dharmé& s uvédoménim si vztahu

ucitele a zdka, se ten ClovEék stane nejvyznamnéjSim pfedmétem v nasem

zivoté, vyznamngjSim nez nescetni buddhové. Jakmile n€koho uzname jako

svého gurua, jako né€koho, na koho budeme spoléhat, ze nas povede ke Stésti
budoucich zivotl, vysvobozeni a osviceni, a sebe jako jeho Zaka, stane se pro nas tim
nejmocnéjSim piedmétem. Je to tedy véc mysli. Ta sila vznikne naSim rozhodnutim
nékoho uznat jako svého ucitele a navazanim kontaktu v Dharmé podle tohoto
rozhodnuti. Vychazi z kontaktu v Dharmé, ne z toho, zda ten Clovék je Ci neni
osvicenou bytosti.

Uc€inime-li rozhodnuti vytvofit s nékym vztah ucitele a Zaka, to spojeni
v Dharmé milzZe byt navdzano obdrZenim uceni, zasvécenim, sliby nebo jednoduSe
ustnim predanim OM MANI PADME HUM nebo jediného verSe Dharmy. Nevznikne
pouhym naslouchdnim uceni nebo ptitomnosti pti zasvéceni nebo predavani slibi,
ale sou¢asnym uzndnim toho ¢loveka jako naseho ucitele a sebe jako jeho zédka.

Setkani dvou atomil k vytvoreni nuklearni sily mize byt konstruktivni, jako
v mediciné nebo ve vyrobé elektiiny, anebo destruktivni, jako ve vyrobé atomové
bomby. Podobné¢ je tomu se setkanim gurua a zika. Jsme-li opatrni a praktikujeme-li
oddanost guruovi spravné, mizeme nashromazdit ty nejvetsi zasluhy v tom nejkratSim
Case, ale nejsme-li opatrni a dopustime-li se ve své praxi oddanosti guruovi
byt’ 1 drobné chyby, je moZné¢, Ze budeme zakousSet nejtézsi utrpeni po nejdelsi dobu.

e Clovek, jehoz pfijmeme za svého ucitele, se stane nejvyznamnéj$im pfedmétem naseho zivota
e Spojeni v Dharmé vznikne obdrzenim uceni z pozice zédka od konkrétniho ucitele
e Kbvalita nasi oddanosti guruovi ur¢i, zda vytvoiime zasluhy nebo utrpeni

Oddanost guruovi



Den 7

Je tteba, aby se néjaka organicka, ziva sila dotkla naseho srdce. — Lama JeSe

o

lavnim ditvodem, pro€ v dnesni dob€ ndboZenstvi na Vychodé 1 na Zapadé

tolik upadaji, je to, Ze malokdy mizeme potkat dobré duchovni vzory.

Kdyz se lidé nikdy nesetkaji s vysoce realizovanymi bytostmi, nemaji jak

objevit bezmezné moZnosti svého vlastniho lidského védomi.
Nestaci, Ze existuji texty zachycujici Ciny a dosaZeni mistrii minulosti. Takoveé piibchy
nas samy o sob€ nedokazou pfili§ inspirovat. Dokonce mohou posilit na§ pocit
odtrzenosti. ,,Buddha a Jezi§ Zili tak davno,” mlZeme si fict. ,,Jejich ryzost patii
do jiného véku. Pro nékoho jako ja, kdo Zije v jednadvacatém stoleti, dobé Upadku,
neni mozné dosdhnout ni¢eho, co by se podobalo jejich Girovni Cistoty.*

Jedinym zplsobem, jak se zbavit takovych pocitll pochybnosti, neschopnosti
a cynismu, je stanout tvari v tvaf nékomu, kdo vyuziva svij nejvysSi potencial.
Jen tehdy budeme mit vzor Cistoty a duchovniho rozvoje, ktery sami uvidime
a navazeme s nim kontakt. Vnégjsi guru je tedy navysost dalezity. Potfebujeme ptiklad
nc¢koho, kdo se, a¢ Clovék jako my, rozvinul az za hranice toho, co si nyni myslime,
Ze je mozné.

KdyzZ se setkdme s tim, kdo se prenesl ptes sobectvi, koho se netykaji malicherné
z4jmy svéta, ac stale ve svété Zije, kdo hovoti a jedna s intuitivni moudrosti a kdo
je pln€ oddan dobru druhych, tehdy miZzeme ziskat viru a presvédcenti, Ze toho mizeme
dosdhnout 1 my sami.

e Nabozenstvi upadaji, protoze je velmi t€zké setkat se s vysoce realizovanymi bytostmi
e Potifebujeme vzor n€koho, kdo se rozvinul za hranice toho, o ¢em si myslime, Ze je mozné
e Vidét mimotadné kvality u ostatnich ndm doda viru, Ze jich mizeme doséhnout i my

Oddanost guruovi
1. Oddani se guruovi
1.2 Kvality gurua



Den 8

Duchovni pftitel musi byt schopny vést Zaky na cesté ke Stésti budoucich
zivotl, ke vzacnému lidskému zrozeni a potom k nirvané a plnému osviceni.
— Léama JeSe

o

bychom dosahli osviceni, musime dovrSit poznani postupné stezky.
Existuji mnohé Urovné poznani, kterych musime dosdhnout, a mnohé
neduhy, kterych se musime zbavit. Abychom uspésné dosahli tohoto cile,
nestaci mit ucitele, ktery ovlada jen jednu techniku, jako tfeba jednobodove
soustfedéni,
ale nezna Zadné dalsi meditace, ktery dokaze naucit meditaci na dech, ale nema tuSeni
o téch ostatnich. To nestaci.

Aby mohl ucit postupnou stezku, musi mit ucitel dokonalé¢ porozumeéni,
nebo alespofi spravné porozuméni. Zadné mylné pochopeni. Nejlepsi je mit vlastni
zkuSenost. Pokud ucitel nema dokonalé porozuméni vyssi postupné stezce, nemiize
nam ji ukazat a nemulZe nés vést k osviceni. Pokud nema dokonalé porozuméni u¢enim
postupne stezky pro stfedni bytosti, nemiize nam takové uceni zprostiedkovat
a nemuze nas veést ani k zaniku samsary. NemlzZe nas dovést ani do niZ§i nirvany.
NemtiZe nas, Zaky, vysvobodit ze samsary.

Porozumét itocisti a karmé je jednou z nejdilezitéjSich véci. Pokud ucitel nema
to zdkladni porozuméni u€enim nizsi postupné stezky, neni mozné, aby zaky zachranil
pied utrpenim nizsich isi. JestliZe to, co d€la, je v rozporu s dobrou karmou, ctnostnou
karmou, etickym jednanim, jestlize to je cesta, kterou ukazuje, pak v Zadném ptipadé
nemuze pomoci Zaklim ani ke $tésti tohoto soucasného Zivota.

e Je-li naSim cilem osviceni, potfebujeme ucitele s mnoha trovnémi poznéni
e Nas ucitel musi mit dokonalé porozuméni stezce jak vysSich, tak sttednich bytosti
e Aby nas zachranil pfed nizS§imi svety, musi ndm zprostfedkovat i uceni nizsi stezky

Oddanost guruovi
1. Oddani se guruovi
1.2 Kvality gurua



Den 9

Jako Zaci musime mit pevnou oddanost, radost z meditace a velké zalibeni
ve ctnosti. — Lama Zopa Rinpoche

akovo dosaZeni osviceni zavisi jak na guruovi, tak na ném samotném.

Guru by mél byt nékdo, kdo je dokonale zplisobily vést zaka celou stezkou

k osviceni, avSak pokud zak nema to Stésti byt veden tou stezkou, osviceni

nedosahne. Je-li guru dokonale zplisobily a ma-li také Zak to Stésti byt veden
celou stezkou, osviceni pfijde velmi snadno.

Ve Vysvobozeni na dlani tvé ruky Pabongka Dechen Ningpo zmituje pét
vlastnosti, které by zdk mél mit. Dobry Zak je nestranny, inteligentni, pilny,
ma ke svému guruovi velikou uctu a pozorné naslouchd jeho pokyniim.
Jsme-li nestranni, budeme schopni zkoumat a chépat jiné nazory. Jsme-li ochotni zvazit
obé strany argumentu, budeme mit pfilezitost ucit se vyjasnénim, co je spravné
a co ne. Naopak stranime-li svym vlastnim mylnym piesvédcenim, nikdy sami sobé
nedovolime zvazit jiné nazory, a tak nevyuzijeme prilezitost néco se naucit. Nebudeme
poslouchat, co nam bude feCeno a nedovolime si uceni zkoumat
a porozumét mu. Napftiklad jestlize bereme reinkarnaci jako naprosty nesmysl, nedame
si tu praci uCeni o ni porozumét, ani kdyZz bude sebelépe vysvétleno logicky
1 pomoci citaci. Budeme se zatvrzele drzet svého mylného nahledu.

KdyZ vyrabime tsatsa z dokonalé formy, hlinéné zobrazeni Buddhy se vyloupne
snadno a dokonale ve vSech detailech. A podobné¢ snadno a dokonale dosihne
zpusobily Zak osviceni.

e Zakovo dosazeni osviceni zavisi jak na guruovi, tak na ném samotném
e Dobry 74k je nestranny, inteligentni, pilny, uctivy a nasloucha pokyniim
e Zpusobily zak dosahne osviceni snadno a dokonale

Oddanost guruovi
Oddani se guruovi
1.3 Kvality Zaka



Den 10

Uspéch ve vSech naSich budoucich Zivotech bude podminén nasi praxi oddanosti
guruovi v tomto Zivoté. — Ladma Zopa Rinpoche

o

aSe praxe oddanosti guruovi v tomto Zivoté je neuvetitelné dilezita,
protoze ten nejvetsi zisk a nejvetsi ztrata souvisi s nasim spravnym oddanim
se ctnostnému priteli a s chybami, které ve vztahu ke ctnostnému pfiteli
udélame. Jsme-li od samého zacatku, kdy poprvé navaZzeme kontakt
v Dharmé, peclivi ve spravné oddanosti, pozdéji se budeme potykat s méné nedostatky.

Je tfeba, abychom dobfe studovali a pochopili lamrimova uceni o dobrodini
spravné oddanosti a Skodlivosti té nespravné, a pote je co nejlépe praktikovali. Spravna
praxe oddanosti guruovi v tomto zivoté predur¢i, zda potkame ctnostného pfitele
v naSich budoucich zZivotech a zda bude dokonale zplsobily. V téchto vécech musime
byt co nejopatrnéj$i, abychom se wuchréanili pred vSemi témito nebezpecimi
a nedostatky nyni 1 v budoucnu a abychom nyni 1 v budoucnu dosahli uspéchu.

KdyZ budeme znat dobrodini spravné oddanosti ctnostnému pfiteli, uvidime
dalezitost spoléhani na né&j a vSe, co ziskame. Nebudeme-li si védomi nebezpeci,
nebudeme v oddanosti opatrni, protoze neuvidime, jak je dilezita. Tak si vytvofime
vice ptekazek. Miizeme vidét, jak nesmirné dilezité je byt opatrni, protoZze pokud
budeme tuto praxi provadét dobie, nebudou Zadné piekazky uUspéchu v naSich
docasnych pranich ani v naSem uskutecnéni cesty k osviceni.

e (Oddame-li se spravné od zacatku, budeme mit mén¢ nedostatkli pozdé&ji

e Uceni o oddanosti guruovi musime co nejlépe pochopit, studovat a praktikovat

e Védomi si dobrodini spravné oddanosti guruovi nas bude inspirovat, abychom ve své praxi byli
velmi peclivi

Oddanost guruovi
2 Dobrodini spravné oddanosti guruovi
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Denll

T¢&sit gurua plnénim jeho ptani je samo o sobé€ rychlou cestou k osviceni.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ez gurua neni cesty, jak ukonéit svou samsaru. Pokud nikdy nepotkame

gurua, ¢as naseho dosaZeni osviceni nikdy nenastane. Ale spoléhdme-li

na gurua, ktery ukazuje neomylnou cestu, naSe samsara, prestoZe nema

pocatek, mize mit konec. Setkanim se s guruem a fizenim se jeho radou
rychle dosahneme osviceni.

KdyZ meditujeme nad timto prvnim dobrodinim, méli bychom si ho vztahnout
ke vSem svym aktivitam, at’ uz je to denni praxe, meditacni Ustrani nebo sluzba
ostatnim. Pokazd¢, kdyZ ve svém kazdodennim Zivoté jedname podle guruovy rady,
a to nemluvime pouze o meditaci v sed€, shromazd'ujeme ty nejvétsi zasluhy,
provadime to nejvétsi oCiStovani a velmi se priblizujeme osviceni. S kazdym tkolem,
ktery splnime, zmenSujeme mnozstvi své negativni karmy, pfi¢iny nizSich i$i, a nase
zatemnéni se ztenCuje, takZe se ptiblizujeme osviceni. Kazda rada, kterou se fidime,
pfinese velmi G¢inné o€isténi, protoZe ctnostny pfitel je nejvyznamnéjSim predméetem
v naSem zivoté. M¢li bychom si pamatovat vSechny praxe a rady, které ndm nas guru
dal, a vystavét na nich svou meditaci.

V bézném Zivoté se priblizujeme osviceni pokazde, kdyz vykoname instrukce,
které nam ctnostny pfitel dal, pokazdé¢, kdyZz dokdZeme praktikovat u¢eni. Budeme-li
st védomi tohoto dobrodini, uvidime, Ze po celou dobu nasledovani rady naSeho gurua
vytvaiime neptredstavitelné zasluhy. Nas Zivot se tak stane neobycejné radostnym.

e Spoléhat se na gurua, ktery ukazuje neomylnou cestu, znamena, ze nase vlastni samsara mize
mit konec

e VSemi svymi aktivitami pro gurua shromazd’ujeme zasluhy a o¢iSt'ujeme negativni karmu

e Pokazd¢, kdyz se fidime guruovou radou, se pfiblizujeme osviceni

Oddanost guruovi

2 Dobrodini spravné oddanosti guruovi

2.1 Priblizujeme se osviceni

2.1.1 Priblizujeme se osviceni nasledovanim guruovy rady
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Den 12

Zasluhy, které v jediném okamziku nashroméazdime pfinaSenim obé€tin svému
guruovi, jsou neptedstavitelné. — Lama Zopa Rinpoche

o

sviceni se priblizime nejen, kdyZ se fidime radami, které nam nas guru dal,
ale také kdyZ mu darujeme obétiny, kdyZ mu prokazujeme uctu a kdyz jsme
mu k sluzbam. Je tomu tak proto, Ze abychom dosahli osviceni, potfebujeme
nashromazdit rozsahlé zasluhy a nejvyssim polem zasluh je ctnostny pfitel.
PfinaSime-1i ob&tiny svému guruovi, miZzeme béhem okamziku nashromézdit rozsahlé
zasluhy, coz by nam kterymkoliv jinym zplisobem trvalo neuvéfitelné mnoZzstvi véka.

Dévat vSanc své télo, nebo dokonce sviij Zivot ostatnim citicim bytostem po tisic
vékl, coz je opravdu dlouhy cas, je neuvétitelné. Ale pokud jde o dovrSeni
shromazd’ovani zasluh, pouhym podanim jediné sklenice vody ctnostnému pfiteli
nashromazdime zasluhy stejné. Vytvofime nekone¢né zasluhy, a to diky laskavosti
naSeho gurua, diky vztahu uditele a Zaka, ktery s nim mame.

Mame tolik neuvéfitelnych ptilezitosti nashromazdit zasluhy. Neni nutné piinasSet
obétiny jen n¢kde daleko na Vychodé. I dary ,,guruovym porim*, komukoli, kdo patii
k naSemu guruovi, kdo k nému ma vztah, nashromazdime vice zasluh nez pfinaSenim
obétin nescetnym buddhiim. Navic na§im darem nemusi byt pouze jidlo. MiZe jim byt
samotna podpora meditacniho centra stavebnim projektem nebo néco podobného.
Tak pomiZeme vSem studentim centra a kazdému, kdo tam pfijde,
aby se dozvédel o Dharmé. To se prirozené stane darem.

e Guru je nejvyssim polem, prostiednictvim kterého shromazd’'ujeme rozsahlé zasluhy
e Pouhym podanim sklenice vody guruovi vytvotfime neptedstavitelné zasluhy
e Shromazd’ovat zasluhy mizeme také dary guruovym portiim a podporou centra

Oddanost guruovi

2 Dobrodini spravné oddanosti guruovi

2.1 Priblizujeme se osviceni

2.1.1 Priblizujeme se osviceni prindsenim obétin svému guruovi
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Den 13

Plnéni guruovych ptani je nejlepsi pti¢inou naseho vlastniho uspéchu.
— Lama Zopa Rinpoche

o

dykoliv mame pftilezitost nabidnout svému guruovi své sluzby, mame

Stésti, protoZe vSe, co budeme d¢lat, od rana do noci, bude ndsledovanim

guruovy rady. Na tomto zdkladé¢ nashromazdime neuvétitelné zéasluhy.

KdyzZ délame praci, kterou nam zadal guru, at’ uz je to uklizeni toalet,
stavéni domil nebo 1 obchodni projekt, je pro nas snadné myslet na to, Ze u€elem toho,
Ze jsme nazivu, je slouzit guruovi.

Pamatujeme-li si dobrodini vysvétlené v ucenich sutry a tantry, jakakoli prace
pro gurua se stane velmi efektivni pro nasi mysl, stejné jako Cteni spist ¢i vénovani
se meditaci, ale také radostnou, protoze si budeme jisti vysledkem, ktery nam pfinese.
Jakkoli téZké prace to bude, nase motivace, se kterou ji budeme vykonavat, se snadno
stane Dharmou. Naopak, pokud svou praci nepropojime s praxi guru jogy,
misto abychom pracovali pro gurua, budeme pracovat pro sebe. Nase motivace se stane
sebestfednou, prace nas fyzicky i mentalné vycerpa a nebude nam pftilis davat smysl.
Pak se objevi nebezpeci, Ze ztratime viru a probudi se v nas hereze a jiné negativni
mysSlenky, které nas uvrhnou do pekel.

KdyZ téZce pracujeme ve sluzbach svého gurua, méli bychom se citit velmi
Stastni. Nemusime si dé€lat starosti, Ze nemame dostatek ¢asu na meditaci, poklony
a dalsi ptipravné praxe. VSechna naSe pfani se bez piekazek splni. To je pfirozeny
proces, zavislé vznikani.

e Kdykoli nabidneme sluzby svému guruovi, nashroméazdime neuvétitelné zasluhy
e Pamatovanim na tato dobrodini bude nase prace pro gurua velmi efektivni a radostna
e Vsechna naSe ptani se bez prekazek splni jako piirozeny vysledek sluzby guruovi

Oddanost guruovi

2 Dobrodini spravné oddanosti guruovi

2.1 Priblizujeme se osviceni

2.1.1 Priblizujeme se osviceni sluzbou svému guruovi
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Den 14

T¢&sit gurua znamena tésit vSechny buddhy. — Lama Zopa Rinpoche
o

Sichni buddhové se budou radovat, kdyz se spravné oddame svému

ctnostnému pfiteli tak, jako je maminka velmi S$t'astna, kdyz vidi nékoho,

jak pomaha jejimu milovanému ditéti. To, Ze se jejimu milovanému ditéti

dostava pomoci, ji déla velikou radost, pfestoze ji samotné ten Elovek
nepomaha. Podobné je tomu, kdyZ se spravné drzime guruovy rady, coz je ta hlavni
sluzba, a ptfindSime obé&tiny atd. - VSichni buddhové se z nés ze srdce raduyji.

Pro¢ tomu tak je? ProtoZze guru je ztélesnénim vSech buddhi. VSichni
se projevuji v této konkrétni podobé podle nasi karmy, jinymi slovy naSich zasluh,
aby zkrotili naSi mysl. KdyZ budeme spravné nasledovat svého ctnostného pfitele,
vSichni buddhové budou Stastné setrvavat v jeho svatém téle a pfijimat nase obé&tiny,
aniZ bychom je museli vzyvat.

Ptipravit pro svého gurua byt 1 jediny Salek caje je jako darovat ho vSem
buddhim, ale prospéch z toho bude daleko vétsi. Jak zdlraziiuje Pabongka Dechen
Ningpo, kdyZ pfineseme obétiny buddhiim tfi Casli, ziskdme dobrodini pfinaSeni
obétin, ale nemizeme si byt jisti, Ze je buddhové skutecné ptijmou a Ze potési jejich
svatou mysl. AvSak kdyz pfineseme dar guruovi, ziskdme jak dobrodini ptindSeni
obétin vS§em buddhlim, tak to z ptijeti obétin. Timto zptisobem dokaZeme rychle dovrsit
shromazd’ovani zasluh.

e Spravnym nasledovanim guruovy rady udélame mimotadnou radost v§em buddhiim
e Budeme-li spravné nasledovat svého ctnostného pfitele, vSichni buddhové budou setrvavat
v jeho téle

vvvvvv

Oddanost guruovi
2 Dobrodini spravné oddanosti guruovi
2.2 Tesime vSechny buddhy
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Den 15

NaSe bezvyhradna oddanost nam umozni pfemoci vSechny naSe nepfatele.
— Lama Zopa Rinpoche

o

dddme-li se spravné, mysSlenkami 1 skutky, nasemu duchovnimu pfiteli

a dovolime-li mu, aby nas vedl, marové a Spatni ptatelé ndm nebudou moci

ublizit. Svou silnou oddanosti oCistime neuvéfitelnd zastfeni a negativni

karmu z minulosti a nashromazdime rozsahlé zasluhy. Jiné nez lidské bytosti
jako dévové a duchove, ktefi narusuji praxi Dharmy, a ani lidské bytosti ndm pak
nebudou moci ublizit. Ani Ctyfi elementy — zemé, voda, ohen a vzduch — nam nebudou
moci uskodit.

Obecné feceno, ten, kdo ma hodné€ zasluh, ma velkou moc a ostatni mu nemohou
ublizit, ani kdyby ho neméli v lasce a ublizit mu chtéli. Takovi praktikujici jsou
ve sve praxi velmi uspésSni a dosahuji poznani. AvSak pokud se mira naSich zasluh snizi
tim, Ze vytvorime téZkou negativni karmu nebo prestaneme vytvaret rozsahlé zasluhy,
zakusime v Zivoté mnoho problémi. Lidske 1 jiné nez lidské bytosti nam pak budou
schopny Skodit.

Existuji dva typy mari, vnitini a vnéj$i. Vnitini marové jsou neduhy a karma.
Vnégj$i marove jsou svétské bytosti, které neduhy posiluji, jako naptiklad nagoveé,
dévové a rizné€ druhy duchli. Mohou jimi byt také lidské bytosti, ,,Spatni pratele®.
KdyZz praktikujeme spravnou oddanost duchovnimu pfiteli, Spatni ptatelé nadm
nemohou ublizit, protoZze nasledujeme sveého ctnostn¢ho pfitele a nikoliv je.
Proto na nés ani Spatni pratelé nemohou mit Spatny vliv a svést nas z cesty.

e Spravna oddanost guruovi myslenkami a skutky nas ochrani pfed ujmou

e Ten, kdo ma hodn¢ zasluh, ma také velkou moc a ostatni mu nemohou uskodit

e Mame-li spravnou oddanost, nemohou nam ublizit ani karma a neduhy, ani duchové nebo Spatni
pratelé

Oddanost guruovi
2 Dobrodini spravné oddanosti guruovi
2.3 Neublizi nam marové ani Spatni pratelé
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Den 16

Se spravnou oddanosti guruovi nemiZeme sejit na Spatnou cestu.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ak zaCneme rozumét tomu, co je tieba praktikovat a ¢eho je tieba se vzdat,

budeme schopni se vyvarovat nespravného jedndni. At wuZ proto,

ze nasledujeme piikladu svého ucitele nebo proto, Ze sami od sebe

praktikujeme spravnou oddanost, vSechny rusivé myslenky a negativni ¢iny
pfirozené ustanou. KdyZ nasledujeme gurua, dovolime, aby nas vedl on namisto nasich
neduh.

Diky uciteli se Zaci ptfirozené stanou Cistymi praktikujicimi Dharmy, kteti odlozi
veskery zajem o Stésti, pohodli, jidlo, oSaceni a svou povést. Zbavi-li se svétskych
z4jmi, nebudou tihnout k probouzeni neduhii a vytvafeni negativni karmy. Ucitelé,
kteti jsou striktni v praxi ctnosti, budou se namisto jedeni, spani a neustalé zdbavy vzdy
snazit neztracet ¢as a dlouho do noci se budou vénovat ctnostnym aktivitam. Zaci
takovych uciteld se také budou neustale snaZit praktikovat ctnost a netravit ptilis Casu
radovankami tohoto Zivota.

Je-li ctnostny ucitel velmi ucena bytost, kterd se s vaznosti vénuje naslouchani
a rozjimani, zaci takového ucitele budou tézZ mit hluboké porozuméni tomu, co je tieba
si osvojit a Cemu je tfeba se vyhnout. Je-li uditel striktni v praxi etického jednani
vyvarovanim se neftesti tii bran, jeho Zaci budou pfirozené v etickém jednani také
peclivi. Dobti Zaci budou automaticky podobni svému uciteli odmitnutim 1 téch
nejmensich nefesti. Tak jejich neduhy a nespravné Ciny pfirozené vymizi.

e Kdyz spravné nasledujeme gurua, naSe negativni myslenky a ¢iny pfirozené ustanou

e Jestlize na$ guru praktikuje ctnost a vyhyba se svétskym zajmtim, budeme nasledovat jeho
ptiklad

e Dobii zaci se budou automaticky podobat svému uciteli odmitnutim i téch nejmensich nefesti

Oddanost guruovi
2 Dobrodini spravné oddanosti guruovi
2.4 VSechny nase neduhy a negativni ¢iny prirozené vymizi
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Den 1%

Obratnym zplisobem, jak meditovat na lamrim a dovrsit poznani lamrim
je osvojit si oddanost guruovi. — Lama Zopa Rinpoche

o

udeme-li spravné nasledovat ctnostného pfitele, poznani dosahneme
spontanngé, bez namahy, 1 kdyZ nebudeme pftili§ meditovat.
Nejrychlejsi cestou, jak ziskat poznani, je délat to, co nejvic potési svatou
mysl ctnostného pfitele, coZ znamena fidit se jeho radou.

Obvykle si klademe otazky jako ,Jak rychle dosdhnout poznani?*
nebo ,,Jak rychle rozvinout svou mysl na cesté¢ k osviceni?*, ale jaksi zapominame
na tuto ¢ast lamrim, ktera obsahuje odpovéd’. Nase odpovéd’ obvykle neni jednoducha,
ale takova, Ze potfebujeme vice medita¢niho tUstrani nebo jiné praxe. Nevime nebo
zapomindme, Ze je to praxe oddanosti  guruovi, kterd minulym
a souCasnym praktikujicim umoznila a umoziuje dosahnout poznani rychle. Myslime
si, Ze nam to umozni n¢jaka jina praxe, ale nefunguje to.

[ kdyZ je nékdo velmi hloupy, ma-li neznicitelnou oddanost, ma tu nejdilezitejsi
véc na svété. Rict, Ze dosazeni poznani zavisi na oddanosti guruovi spise
neZ na porozuméni uceni, se miize zdat ponékud zvlastnim. Zda se to nelogickée, avSak
je to né€co, co miZeme jasn¢ pochopit ze své vlastni zkusenosti. KdyZz voda oddanosti
guruovi vyschne, naSe mysl je jak kamen. NaSe meditace se nedotkne naseho srdce
a neni skutecné efektivni pro nasi mysl. Jindy, kdyZ méame vice oddanosti a v srdci
opravdu citime guruovu laskavost, kterakoli meditace, kterou vyzkouSime, je velmi
efektivni a velmi silna.

e Poznani se objevi spontanné a bez namahy, jestlize spravné nasledujeme gurua
e (ddanost guruovi je kli¢em k rychlému rozvoji nasi mysli na cest¢ k osviceni
e Mizeme vidét, jak oddanost u€ini nasi meditaci efektivni a silnou

Oddanost guruovi
2 Dobrodini spravné oddanosti guruovi
2.5 Veskeré nase poznani cest a urovni vzroste
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Den 18

Mnozi praktikujici dosahli poznani aktivni sluzbou svému guruovi spisSe nez
sezenim na medita¢nim polStafi. — Lama Zopa Rinpoche

o

adampa Gese Cajulwa byl nedostizny praktikujici a 7ak, ktery se spravng

oddal ctnostnému pfiteli a dokonale ho nasledoval. Kdyz délal obé&tovani

mandaly — plnil svou mandalu, aby vytvofil zasluhy, a jeho ucitel

ho zavolal, ve chvili, kdy uslySel jeho hlas, okamzité¢ nechal mandaly
a bézel za nim. Kdyz zrovna néco psal, napiiklad tibetské pismeno na, a uslysel gurutiv
hlas, nedokon€il ani to pismeno, ale ithned bézel do jeho pokoje, aby mu byl
k sluzbam. Jeho oddanost byla neuvétitelna.

Gese Cajulwa uklizel pokoj svého gurua kazdy den a odpadky sbiral do svého
spodniho roucha Semthab. KdyzZ kracel doli po schodech, aby je vyhodil, roucho
st jednou rukou ptidrzoval. Jednoho dne posbiral odpadky a schazel dolti po schodech
jako obvykle, ale kdyz vstoupil na tfeti schod, dostalo se mu poznani. Jeho mysl
dosahla cesty shromazd’ovani, ze tifi urovni cesty shromazdovani — malé, stredni
avelké, t€ velké. A hned v tu chvili, protoZe jeho mysl byla €istsi, nahle uvidél nescetné
buddhy v jejich aspektu nirmanakdyi.

My se domnivame, Ze poznani miZeme dosahnout pouze formalni meditaci
se zavienyma ocima, ale tak to neni. Pabongka Rinpoche ve svém velkém komentafi
uvadi mnoho ptib&hll oddanosti guruovi, spravného oddani se ctnostnému pfiteli, které
ukazuji, kolik praktikujicich dosédhlo poznani aktivni sluZzbou svému guruovi spise nez
sezenim na medita¢nim polStafi.

e Gese Cajulwa byl nedostizny praktikujici, ktery dokonale nasledoval svého gurua
o Velké cesty shromazd’ovani dosahl, kdyz schézel po schodech, aby vyhodil odpadky
z pokoje svého gurua
e Bylo by chybou si myslet, Ze formalni meditace je jedinou cestou, jak dosdhnout poznani

Oddanost guruovi
2 Dobrodini spravné oddanosti guruovi
Pribeh Gese Cajulwy
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Den 19

Spravna oddanost guruovi nam pomuze, abychom guruy nepostradali
v budoucich Zivotech. — Lama Zopa Rinpoche

o

ddanost guruovi v naSich budoucich Zivotech muze byt snadna, pokud

potkdme dokonalého ucitele a budeme tspésni ve své praxi oddanosti nebo

obtiznd, kdyZz gurua ani nenajdeme a budeme se dopoustét mnoha chyb.

Jak dobie budeme schopni praktikovat oddanost guruovi v budoucich
zivotech zalezi na tom, jak obratni jsme v oddanosti k nému v tomto Zivoté.
A to, jak se nam v ni dafi v tomto Zivoté, souvisi s naSimi minulymi Zivoty,
s nasi minulou karmou.

Naptiklad ani v Dharamsale, kde Zije Jeho Svatost dalajlama a mnozi dalsi
lamove, kteti predavaji mnoha uceni, na tato u€eni nechodi vSichni. Mnozi lidé, ptesto,
ze 7yi v blizkosti lami, ve stejném mésté, nikdy nejdou naslouchat Dharmé.
Je tam pfitomen Jeho Svatost dalajlama, souc¢asny Zijici buddha, ale oni si toho piesto
jaksi nejsou védomi. Nemaji zdjem nebo nejsou schopni na uceni pftijit.

Je tolik lidi, ktefi nemohou najit gurua, ktery by je naucil, jak vytvofit
bezchybnou pficinu §tésti i jen tohoto Zivota, natoZ osviceni. Méli bychom si vazit toho,
jaké mame Stésti a vzacnou piileZitost. Jinak se ndm to stane v§ednim, jako kazdodenni
snidan€ ¢1 ob&d. Je to GiZasné, je to jako sen, Ze mame karmu potkat takové zpusobile
ucitele, a dokonce od nich moci slySet celd uceni. M¢li bychom se radovat z toho,
jaké mame Stésti. A protoZze mame takové Stésti, méli bychom co nejvice praktikovat.

e Nase budouci praxe oddanosti guruovi bude zalezet na tom, jak dovedn¢ jsme mu oddani
v tomto Zivoté
e Napiiklad v Dharamsale v Indii mnoho lidi nikdy nejde naslouchat Dharmé
e M¢li bychom se radovat z toho jaké méame §tésti a co nejlépe vyuZit tuto vzacnou prilezitost

Oddanost guruovi
2 Dobrodini spravné oddanosti guruovi
2.6 V zadném z budoucich Zivotii nebudeme gurua postradat
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Den 20

Pomysleni na gurua nas okamzité ochrani pted nutnosti zakusit zrozeni
v niz§ich fisich. — Lama Zopa Rinpoche

o

estliZze se spravné oddame guruovi, veSkera negativni karma zrozeni v nizsich
tiSich, jako naptiklad pet nepferusSenych negativnich karem, miZe byt aplné
oCiSténa v té nejkratSi dob&, dokonce okamzité. Misto toho, abychom
se narodili v niZ8ich fiSich a zakousSeli tam to nejtéZsi utrpeni po neuvétitelné
dlouhou dobu, svou negativni karmu uplné ocCistime nemoci, hladem nebo jinou
tézkosti v tomto Zivoté. VSechna tato negativni karma muize byt oCiSténa 1 jen zlym
snem nebo tim, Ze nas nas guru vyplisni, jako tomu bylo v Zivotnim ptfibéhu Milarepy.

Bez ohledu na to, jak moc tézké karmy jsme v tomto a v minulych Zivotech
vytvofili, feSenim je spravna oddanost ctnostnému pfiteli. Jaka je nejicinnéjsi metoda
oc¢iStovani? Odpovedi je opét spravna oddanost ctnostnému ptiteli, protoZe ctnostny
pfitel je nejvyznamnéjs$i mezi vyznamnymi predméty.

Praxi dokonalé guru jogy miiZzeme ocistit negativni karmu, kterd by zplsobila
zrozeni v pekle a utrpeni po mnoho véku tak, Ze se projevi jako pouha bolest hlavy,
bolest zubu nebo jiny maly problém v tomto Zivoté. Musime si uvédomit, Ze ¢im vice
problému se objevi v nasi praci pro gurua, tim vic negativni karmy a zastfeni o€istime
a tim vic zasluh nashroméazdime. Jinymi slovy, kdyZ pomyslime na prospéch, ktery
pfinasi, méli bychom vidét vSechny téZzkosti, kterymi si prochdzime v praci pro gurua,
jako dobrou véc a néco, co potifebujeme.

v Vv

e Spravna oddanost ctnostnému pfiteli je tou nejucinnéjsi metodou ocistovani
e Cim vice probléml béhem nasi prace pro gurua, tim siln¢jsi ocisténi

Oddanost guruovi
2 Dobrodini spravné oddanosti guruovi
2.7 Neupadneme do nizsich risi
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Den 21

Ti, kdoZ maji neznicitelnou oddanost, jsou témi nejveétsimi St'astlivei mezi
bytostmi: dosdhnou veskerého uspéchu. — Lama Zopa Rinpoche

o

ako dasledek vykonani toho, co ndm nas$ guru radi, a nasi sluzby jemu, budou
vSechna naSe ptfani rychle naplnéna a rychle ziskdme docasné 1 trvalé Stésti.
Spravna oddanost guruovi poloZi zaklad veskerému budoucimu §tésti véetné
osviceni. At’ uz pracujeme pro sebe ¢i pro ostatni citici bytosti, vSe se setka
s uspéchem a rychle dosdhneme osviceni. Zkratka mnoZstvi dobrych véci,
které zazijeme v tomto a v budoucich zivotech, zavisi na spravné oddanosti guruovi.

Kdyz se uchylime do meditacniho ustrani, budeme schopni ho dokoncit a bude
velmi Uspésné. KdyZz budeme studovat, bude se nam dafit ve studiu pokracovat bez
piekazek a budeme studovat UspéSné. Mira uspéchu ve studiu Dharmy,
kolik ptilezitosti studovat se ndm dostane a jak uspéSné budeme schopni své studium
dokoncit, zavisi na naSi praxi oddanosti guruovi. A to samé plati pro Zivot
ve vysvéceni.

To, jak dalece budeme schopni prospét citicim bytostem a Buddhovu uceni
v tomto Zivoté 1 v téch budoucich také zaleZi na tom, jak spravné se odddme svym
ctnostnym pratelim. Lama AtiSa, Dromtonpa, Milarepa, Lama Congkhapa a tolik
dalSich panditi a j6ginli minulosti byli schopni nabidnout neuvétitelné dobro citicim
bytostem a uceni diky své dokonalé praxi oddanosti guruovi. S&m Lama AtiSa tekl:
“Mam mnoho gurutl, ale nikdy jsem neudélal jedinou véc, kterd by se jim nelibila.”
To je divod, pro¢ Lama AtiSa dokazal ptinést prospéch rozsahly jako obloha
samotnému uceni a citicim bytostem jak v Indii, tak v Tibetu. I dnes ndm svaté Ciny
Lamy Atisi stale prospivaji.

e Spravna oddanost guruovi polozi zdklad veskerému budoucimu §tésti

e Veskery uspéch meditacniho ustrani, studia nebo Zivota ve vysveéceni zavisi na oddanosti
guruovi

e Dokonal4 oddanost guruovi dala uciteliim, jako byl Lama Atisa, jejich schopnost prospivat
druhym

Oddanost guruovi
2 Dobrodini spravné oddanosti guruovi
2.8 Bez namahy dosdahneme splneni svych docasnych i definitivnich prani
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Den 22

Nejsme-li opatrni, guru, stejné jako elekttina, mize byt nebezpecny.
— Lama Zopa Rinpoche

o

estlize se ctnostnému pfiteli, ktery odhaluje bezchybnou stezku, poté,

co ho potkame, spravné¢ oddame, ziskame desatero dobrodini zminované

v textech. Je snadné vidét, Ze pokud na ng& vibec nebudeme spoléhat,

neziskdime ona dobrodini, coZ je samo o sobé velkou ztratou.
A pokud navdZeme vztah s ctnostnym pfitelem, ale oddame se mu nespravné
a nevyzname se z toho a nezménime své negativni myslenky a ¢iny, zaZijeme osmero
negativnich disledki.

Bez porozuméni celému u€eni o osmi nevyhodéach nespravné oddanosti guruovi
neni cesty jak praktikovat, neni cesty jak celit naS$im mylnym piedstavam a jak s nimi
skoncovat. Kolik uwsili vloZzime do vyhybani se osmi nevyhoddm zéilezi na tom,
jak dobfe porozumime jejich dileZitosti. Praxe je na$i vlastni zodpovédnosti.
Jestlize se velmi zabyvame praxi Dharmy: studiem, pifipravnymi praxemi, meditaci
v Ustrani, recitaci mnoha manter, ale pfitom se neustile dopoustime chyb ve své
oddanosti a vyvolavame nelibost naseho ctnostného pfitele, vytvatime si velikou
piekazku. Neni vétsi prekazky nez této.

Prestoze elektfina se nam muiZe zdat bezvyznamnd, nejsme-li v kontaktu
s ni opatrni, miiZzeme tim ohrozit svlij Zivot. PfestoZze ve vztahu ke guruovi mizeme
ziskat to nejvétsi dobrodini, mizeme v ném vytvofit to nejvetsi utrpeni. I mala chyba,
které se ve vztahu ke guruovi dopustime, se stane velikou ptekazkou rozvoje nasi mysli
na cest¢ k osviceni, piekdzkou dosazeni vlastniho S§tésti od tohoto Zivota
az po osviceni.

e (Oddéame-li se svému guruovi nespravné, ptivodime si osm negativnich disledkii

e Témto nevyhodam potfebujeme porozumét, abychom celili svym mylnym piedstavam
a skoncovali s nimi

e Mala chyba ve vztahu ke guruovi se stane velikou prekazkou naSeho Stésti

Oddanost guruovi
3 Nevyhody nespravné oddanosti guruovi
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Den 23

Netcta ke guruovi je netictou ke v§em buddhlim. — Lama Zopa Rinpoche

o

estlize kritizujeme sveho gurua nebo se ho vzdame poté, co jsme s nim

navazali spojeni v Dharmé a piijali vztah Zaka k uciteli, vytvofime stejnou

negativni karmu, jako kdybychom kritizovali vSechny buddhy nebo se jich
se gurua neboli ho opustit jako predmét Ucty télem, feci a mysli, druhy aspekt
je kritizovat ho a probouzet hnév, herezi a dalsi negativni mySlenky.

To souvisi s vysvétlenim, Ze ctnostny pfitel je esenci nebo ztélesnénim vSech
buddhi. Jestlize mu slouzime nebo pfinaSime obétiny, slouzime nebo piinaSime
obétiny vSem buddhiim. Na druhou stanu, kdyZ kritizujeme naSeho ctnostného pritele
nebo se ho vzdavame, je to stejné jako kritizovat ¢i opustit jako predmét ticty vSechny
buddhy. Nechme stranou kritiku nebo netctu k lamovi, ktery ukazuje Dharmu,
kdyZ sedi na vysokém triinu, 1 pokud se jich dopousStime vii¢i svému kazdodennimu
uciteli, toho, ktery nas naucil ¢ist a vedle kterého Zijeme, stane se to kritikou a netictou
ke vSem buddhim deseti sméra.

VétSina z nds ma mysl uvyklou na pfipoutanost, hnév a vSechny ostatni negativni
stavy po nes€etnd zrozeni. Kviili tomu je pro nas nesmirné téZké piekonat negativni
mySlenku vii¢i guruovi, zejména hnév a herezi, jejichz disledky jsou velmi vazné.

e Kritizovat gurua nebo se ho vzdat ma stejné neblahy vliv jako kritizovat nebo opustit v§echny
buddhy

e Je to proto, Ze nas guru, ale i kazdodenni ucitel, je esenci vSech buddh

e Praxi oddanosti miizeme skoncovat s naSimi navyklymi negativnimi myslenkami vici guruovi

Oddanost guruovi
3 Nevyhody nespravné oddanosti guruovi
3.1 Kritizujeme-li svého gurua, kritizujeme vsechny buddhy
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Den 24

Probudit hnév nebo herezi vii€i guruovi vytvoii tu nejvétsi ze vSech prekazek
a vysledkem bude to nejtéz3i utrpeni. — Lama Zopa Rinpoche

o

azdy okamzik hnévu vici guruovi zni¢i zasluhy veéki rovnajicich

se okamzikiim trvani naSeho hnévu a zpisobi, ze se narodime v peklech

a tam budeme trpét po stejné mnozstvi véki. Probudit hnév nebo herezi

vidi guruovi je ta nejnebezpetnéjsi véc. Cim déle budeme muset byt
v pekle, tim vzdalenéj$i budeme od doc¢asného $tésti a od konecného §tésti vysvobozeni
a osviceni.

Mimo to se nase dosaZeni poznani opozdi o stejné mnoZzstvi veki, jako bylo
okamzikl naSeho hnévu. Jestlize jsme uz velmi blizko dosazeni zifeknuti se samsary,
bodhicitty, poznani prazdnoty nebo jakéhokoli jiného poznéni, a rozhnévame
se na svého gurua, nase poznani se oddali o stejné mnozstvi véku, jako bylo okamziki
naSeho hnévu. A 1 kdyZ byly zasluhy vénovany, i1 pociténi vysledku onéch zasluh
se oddali o to mnozstvi veku.

Béhem vSech téch vek, které stravime v pekle, se celd soustava svéth nékolikrat
vyvine, setrva, piiblizi zaniku a vyprazdni. Ani tehdy, aZ tento svét uplné zmizi,
nebude naSe karma byti v pekle vyCerpana. Znovu se zrodime v pekle v jiném
z nescetnych vesmiril a nadale budeme zazivat utrpeni. To je néco, co bychom méli
mit na pamé&ti. JednoduSe meditovat na tento fakt je velmi u€inné, protoze pak budeme
schopni snadno ovladnout své ruSivé mysSlenky a vyhneme se vytvofeni nejtézsi
negativni karmy, ktera by znicila nase vysvobozeni a osviceni a byla by piekazkou
1 naSeho doCasného Stésti.

e Kazdy okamzik hnévu vi¢i guruovi znici nase zasluhy a zplisobi zrozeni v peklech
e Nase poznani budou oddéalena o mnozstvi veki stejné jako mnozstvi okamzikti naseho hnévu

224

Oddanost guruovi
3 Nevyhody nespravné oddanosti guruovi
3.2 Hnév vuci guruovi znici nase zasluhy a zpusobi zrozeni v peklech
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Den 25

A4

o

pokud jsme se hnévali na ctnostné pfatele, kritizovali je nebo se jich vzdali,

zranovali jejich svata téla, Sli jsme proti jejich radam nebo jitiili jejich svatou

mysl, rozhodné mizeme ocistit negativni karmu zrozeni v peklech, kterou jsme

tim vytvorili. Neni to tak, Ze by ta karma byla tak téZka, Ze by nemohla byt
oCiSténa, jako je tomu v kiestanstvi, kde, jakmile se lidé narodi v pekle, jsou tam
uvéznéni naporad bez mozZnosti se z té fiSe dostat. Karma je zavislé vznikani, stejné
jako mysl, ktera tvoti peklo. JelikoZ karma zavisi na pti¢inach a podminkach, mize byt
zménéna jinymi pfi¢inami a podminkami.

Existuje mnoho zplisobtl, kterymi miZzeme ocistit negativni karmu, kterou jsme
vytvofili ve vztahu ke guruovi. Lamrimova uceni nam doporucuji, abychom,
pokud je na§ lama nazZivu, okamzité se silnou litosti doznali ldamovi svou chybu.
Nejlepsi zplisob ocisténi je na zaklad¢ takového doznani udé€lat néco, co svatou mysl
gurua potési, at’ uz nasledovat n€kterou z rad, které nam dal, nabidnout mu své sluzby
nebo néco takového. Pfiznanim své chyby zménime sviij ptistup a Ciny.

Jestlize neocistime chyby, kterych jsme se ve vztahu ke ctnostnému pfiteli
dopustili v tomto zivoté, budeme se stejnych chyb dopoustét 1 v naSich budoucich
zivotech, pokud se s nim vilbec setkdme. To je vysledek podobny pti¢in€. Budeme své
chyby opakovat znovu a znovu a béhem jednoho Zivota za druhym se nase mysl nebude
rozvijet.

e ProtoZe je negativni karma zavislym vznikdnim, ur¢it¢ mize byt o¢isténa
e Negjlepsim ocisténim je vyznat se ze svych chyb a potom se fidit guruovymi instrukcemi
e Jestlize neocistime chyby ve vztahu ke guruovi, budeme je opakovat i v budoucich zivotech

Oddanost guruovi

3 Nevyhody nespravné oddanosti guruovi

3.2 Hnév vuci guruovi znici nase zasluhy a zpusobi zrozeni v peklech
Ocisteni nasich chyb
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Den 26

Ani kdybychom sebevic praktikovali tantru, pokud jsme s vaznosti kritizovali
svého mistra, v tomto Zivoté nedosdhneme zadnych poznani.
— Lama Zopa Rinpoche

o

estlize jsme se dopustili chyb ve své praxi oddanosti guruovi, nemiiZzeme

nikdy dosahnout osviceni, ani kdyZ praktikujeme tantru. Bez ohledu na to,

jak dobfe rozumime tantrické cesté a po kolik v€kll na ni meditujeme, nikdy

nemuzeme dosdhnout vzneSeného poznani. Dokud neocistime negativni
karmu nashromazdénou ve vztahu ke guruovi, osviceni nepftijde, ani kdyz budeme
tantru praktikovat sebevic.

Ti, ktefi s vaznosti kritizovali svého gurua, ni¢eho nedosahnou ani praxi tantry.
Neékdy kritickd mySlenka pfijde a odejde, ale s vaznosti znamena néco zavazného.
KdyZ budeme nedbali ve vztazich s nasimi guru, s nasi mysli nepohnou ani nase stovky
tisic poklon a dal§i praxe. Zadné poznani nepfijde, ani kdyz budeme
v meditaénim Ustrani na odlehlém misté po mnoho let provadét tajné, hluboke tantrické
meditace. Neziskame Zadnou zkuSenost, naSe mysl bude stejna jako ptedtim.
Ani ve snu se ndm neobjevi dobré znameni.

Situace se zméni, pokud se dozname a ocistime. Jde zkratka o to, Ze vSe bude
jinak, kdyZ zménime svilj pfistup, pfizndme svou chybu a budeme se snazit
jiuZ neopakovat. Ale pokud nezménime sviij ptistup a nebudeme se snazit neopakovat
tuto chybu, nikdy nedosdhneme vzneSeného poznani, at’ budeme tantru praktikovat
sebevic. Tento bod je velmi dilezité¢ si pamatovat, zejména pokud mame pocit,
Ze jsme sami takové chyby udélali.

e Je-li naSe oddanost guruovi nespravna, nedovede nas k osviceni ani praxe tantry
e KdyZ budeme nedbali ve vztahu ke svym ctnostnym piatelim, v nasi mysli se nic nezméni
e Musime zménit svijj piistup, doznat své chyby a snazit se je neopakovat

Oddanost guruovi
3 Nevyhody nespravné oddanosti guruovi
3.3 I kdyz budeme praktikovat tantru, nedosdahneme osviceni
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Den 3%

KdyZ zamérné urdzime svého gurua nebo jim opovrhujeme, je to jako usilovat
o pekla. — Lama Zopa Rinpoche

o

ysledkem kritizovani, hnévani se nebo dalSich chyb ve vztahu k nasemu

guruovi, pokud je nedozndme nebo neobnovime samdju, bude peklo

a podobné, 1 kdyZ se budeme pokousSet praktikovat tantru mnoho let

a s tézkostmi jako odpirani si jidla a spanku. Opakuji, Ze se to netyka pouze
hnévu na gurua, ale také vzdani se ho jako predmétu tcty naSich tii bran.

Netvrdi se zde, Ze se vSechny tyto intenzivni praxe stanou pfi¢inami nizsich svéti
nebo Ze jimi neziskame zasluhy. Rlznymi praxemi jako poklonami a obétinami
Buddhovi miZeme shromazd'ovat zasluhy, 1 kdyz vyvstavaji vySe uvedené tézce
negativni myslenky. Samoziejmé, i silou samotného pfedmétu se takové €iny stanou
ctnosti. AvSak hory negativni karmy z negativnich mySlenek vici guruovi jsou tak
tézké, ze se dobra karma, kterou nashroméazdime, stane nevyznamnou.

Nezménime-li své mySlenky a €iny, 1 pilna praxe nejen tantry, ale 1 nejvyssi joga
tantry, nejrychlejsi cesty k osviceni, bude kviili chybam, kterych jsme se dopustili
ve vztahu ke ctnostnému pfiteli, jako dosahovani pekla, spiSe nez osviceni. Jestlize
jsme pozili smrtelny jed a polykame ho i nadale, stane se tak silnym, Ze nam ani
protilék piiliS nepomizZe a budeme sméfovat k nemoci a ke smrti. Podobné tomu
je s timto konkrétnim diisledkem naSich chyb v oddanosti guruovi.

e Kdyz selzeme v ucté ke svému guruovi, nase pokusy praktikovat tantru budou jako usilovani
o peklo

e Negativni karma, kterou shromazdime, bude tak tézka, ze se ta pozitivni stane nevyznamnou

e Je to podobné jako spolknout smrtelny jed tak silny, Ze nepomiiZe ani protijed

Oddanost guruovi
3 Nevyhody nespravné oddanosti guruovi
3.4 I kdyz budeme s mnoha tézkostmi praktikovat tantru, bude to jako speni k peklu a podobné
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Kdyz ubyva oddanosti guruovi, vSechno upadne, dokonce 1 €isté praxe.
— Lama Zopa Rinpoche

o

al$im negativnim dusledkem nespravné oddanosti bude to, Ze nebudeme
schopni dosahnout dalSiho porozuméni spisim a poznani, a 1 ty kvality
mysli, které jsme uz ziskali, se zhor§i. Nespravna praxe oddanosti guruovi
je tak pro rozvoj nasi mysli tou nejvétsi zkdzou. NaSe ptedchozi zkuSenost
souciténi, prazdnoty, zteknuti se, pomijivosti atd. budou ztraceny. NaSe vira take
zeslabne. A budeme také zapominat, z uceni si toho nebudeme pftili§ pamatovat.

KdyZ v srdci neni oddanost, mysl je suché a prazdna jako horka poust’, ve které
nic neroste. Chybi Stésti a sytost, které mame tehdy, mame-1li oddanost. KdyZ nemame
Zadnou oddanost, nebo je slaba jako oblak na nebi, ktery uz zmizi, nemame vztah
ani k Zadné dalSi casti cesty. Nehledé¢ na to, kolikrat budeme opakovat slova,
jakd lamrimova uceni budeme c¢ist a jak budeme meditovat, v srdci nepocitime nic.
Vsechno budou jen slova.

Bez spravné oddanosti ctnostnému pftiteli se na§ Zivot stane komplikovanym.
Z4dna z naSich praxi se nebude nikam vyvijet. Budeme neustale délat chyby, bude nam
pfipadat tézké fidit se guruovou radou, a tak bude velmi téZké rozvijet svou mysl.
Ta si vytvoti spoustu piekazek ve schopnosti jednat podle guruovy rady, coZ znamena
spoustu piekazek na cesté k osviceni.

e Nespravna praxe oddanosti guruovi znemozni nova poznani a poskodi ta stara
e KdyZ je oddanost guruovi slabd nebo Gplné€ chybi, nemadme zadny vztah ke zbytku cesty
o Kdyz selzeme ve spravné oddanosti, zddna z naSich praxi se nebude vyvijet

Oddanost guruovi
3 Nevyhody nespravné oddanosti guruovi
3.5 Nedosahneme zZadného nového poznani, a to staré vybledne
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Den 29

KdyZ se guruovi neoddame spravnég, 1 v tomto Zivoté nas budou suzovat nemoci
a mnoh¢ dal$i nezadouci véci. — Lama Zopa Rinpoche

o

N tésti téch, ktefi nechali upadnout nebo porusili samaju se svym guruem,
je bude vic a vic opoustét a budou snaze zranovani elementy, jinymi nez
lidskymi bytostmi, jako naptiklad duchy, ale 1 lidskymi bytostmi.
Je také mozné, Ze spachaji sebevrazdu. I kdyz je nezabije nikdo jiny, zabiji
sami sebe. Zemiou hroznou smrti.

Povim vam  pfibéh  vzdélaného  BuddhadZnédny. Jednoho  dne,
kdyZz BuddhadzZziana ucil velké shromazdéni svych zaki, prosel kolem jeho ucitel
Saukarika, pasdk vepit. BuddhadZziana si ho vSiml, ale pfedstiral, Ze ho nevidi,
a pokracoval ve vykladu. Pozdéji, kdyz uceni skoncilo, za svym guruem Sel.
KdyZ se mu klané¢l, Saukarika se zeptal: ,,Pro¢ ses mi nepoklonil diiv?* BuddhadZindna
odpovédél: , Nevidél jsem té.“ A obé jeho o¢i okamzité vypadly z dilkd na zem.
Saukarika je ob€ poZehnal, ale zachranit mu dokazal jen jedno.

Jednat v rozporu se spravnou oddanosti ctnostnému pfiteli je kofenem veskerého
netspéchu, od neuspéchu a nestésti v tomto Zivoté az po neschopnost dosahnout
osviceni. Jednou z mozZnosti, jak dé€lat chyby, je vilbec je nerozpoznat, protoze
nezkoumame své chovani ve svétle lamrimovych uceni o oddanosti guruovi. Dalsi
moznost je, Ze jsme zkratka lehkovazni. Pro ty, ktefi neznaji celd uceni o oddanosti
guruovi, se Zivot stane neustalym vytvarenim t€zké negativni karmy.

e Poruseni sam4ji s guruem zptsobi, ze nas bude ¢im dal vice opoustet Stésti
e Buddhadzianovy oci vypadly z dilkl na zem, protoze svému guruovi netikal pravdu
e Jednat v rozporu se spravnou oddanosti ctnostnému pfiteli je kofenem veskerého netspéchu

Oddanost guruovi
3 Nevyhody nespravné oddanosti guruovi
3.6 I v tomto Zivote nds budou suzovat nemoci a dalsi neZzadouci véci
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Den 30

YV W

— Lama Zopa Rinpoche
o

oté, co navazeme vztah v Dharmé s ucitelem, 1 kdybychom od néj obdrZzeli

jen Ustni predani né&kolika slabik mantry nebo jeden ftadek uceni

s uvédomenim si vztahu ucitele a zaka, kritizovat ho nebo se ho vzdat bude
zazivat utrpeni v niZ8ich tiSich. Budeme v nich bloudit po neuvétitelné dlouhou dobu,
bude t&zké dohlédnout konce naSeho utrpeni.

VadZrapani se jednou zeptal gurua Buddhy Sakjamuniho: , Bhagavane, co bude
dozralym vysledkem opovrhovani guruem?* Buddha odpovédél: ,,Neptej se mé na to,
Vadzrapani. Kdybych vysvétlil negativni disledky chyb ve vztahu ke ctnostnému
priteli, vSichni dévové a jiné svétské bytosti by se vydésili.“ A dodal: ,,Bodhisattvove,
kteti maji veliké souciténi pro citici bytosti, by zvraceli krev.” Jinymi slovy,
bodhisattvové, ktetfi maji tolik souciténi pro citici bytosti, by nedokazali unést zdéseni,
kdyz by slySeli o tak téZkém utrpeni, které by citici bytost musela snaSet
po neuveétitelné dlouhou dobu. Bylo by to pro né nesnesitelné stejné jako pro matku
veédet, Ze jeji syn, kterého velmi miluje, je mucen.

ProtoZe je tato negativni karma tak tézka, naSe poznani zni¢i a naSe zkuSenosti
oslabi 1 pouhd naSe ucast na n&jaké zadbavé s nékym, kdo s vaznosti kritizoval naSeho
vadZra ucitele. Tak se stane kofenem Zalostné¢ho utrpeni v nizsich fisich.

e Kritizovani nebo zieknuti se gurua zpiisobi, Ze budeme nekonecné bloudit v nizsich fiSich
e Buddha odmitnul VadZrapanimu popsat hrozivé disledky takové karmy
e [ pouhé traveni Casu s n€kym, kdo kritizoval gurua, pfinese katastrofalni dusledky

Oddanost guruovi
3 Nevyhody nespravné oddanosti guruovi
3.7 V budoucich zZivotech budeme bez konce bloudit v nizsich risich
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Den 31

Disledkem netcty ke ctnostnému pfiteli bude to, Ze v budoucich Zivotech
ctnostného pfritele nepotkame, takZe neuslySime svatou Dharmu.
— Lama Zopa Rinpoche

o

oslednim z negativnich dasledkll chybovani v oddanosti naSemu ctnostnému

ptiteli je ten, Ze ho budeme ve vSech svych budoucich Zivotech postradat.

I kdyby v zemi, ve které budeme Zit, byly tisice zplsobilych uciteli,

jako naptiklad v Tibetu nebo v Indii, nebudeme schopni gurua najit. Nikdy
nepotkdme ctnostného pftitele, nékoho, kdo by nas vedl k vysvobozeni a k osviceni.
Budeme muset nekonecné bloudit samsarou a zazivat utrpeni.

Karma roste a roste vic nez naptiklad mnoho milion seminek, které ziskame,
kdyZ zasadime jediné. KdyZ v sob& v tomto Zivoté probudime negativni myslenky viici
svému ctnostnému pfiteli nebo ohledné uceni, stanou se pfi¢inou toho, Ze se nam
to bude dit po mnoho Zivotl. PrestoZe ud¢lat chybu trva jen par okamziki, disledek
v podobé opakovani té samé chyby znovu a znovu v mnoha budoucich Zivotech
budeme zakouset dlouho. I kdybychom dokézali pfijmout sliby, znovu je porusime
a bude pro nas velmi tézké je cCist¢ dodrzovat. KdyZ pomyslime na dlouhodobé
dasledky, budeme si v tomto Zivoté davat pozor, abychom s veSkerou snahou
praktikovali Cisté.

Je velice uzitecné znat tyto dilezité body a pocitovat litost. M¢li bychom velmi
litovat veskerou negativni karmu, kterou jsme v minulosti nashromazdili chybami
v oddanosti ke svym ctnostnym prtatelim tak, jako bychom litovali spolknuti
smrtelného jedu. Diky silné litosti pfirozené vyvstane myslenka chyby uz neopakovat
a budeme mit silné pfani svou negativni karmu ocistit.

e Kuwvili nespravné oddanosti nebudeme v pfistich zivotech schopni najit gurua a zlistaneme
v samsare

e Protoze karma nartst4, negativni disledky budeme pocitovat po mnoho budoucich zivotl

e Probuzenim silné litosti pfirozené vyvstane myslenka uz své chyby neopakovat

Oddanost guruovi
3 Nevyhody nespravné oddanosti guruovi
3.8 Ve vsech svych budoucich zZivotech budeme postradat ctnostné pratele
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Den 32

Pevné odhodlani uvést oddanost guruovi do praxe nyni i v budoucnu
je napravou, ktera zabrani, abychom své chyby znovu opakovali.
— Lama Zopa Rinpoche

o

oto osmero dobrodini a osmero negativnich disledkii zndme z vlastni

zkuSenosti, popisuji nezdary a uspéchy naSeho vlastniho Zivota. Miizeme

naptiklad chtit setrvat v meditaCnim uUstrani, ale po Case se objevi tolik

ruSivych vlivl,, Ze nejsme schopni ho dokoncit. Nebo mizeme Zit
ve vysvéceni s velkou touhou pracovat ve prospéch ucenti a citicich bytosti, ale nedati
se nam. Pfani mame, ale nedéje se to, protoze se vynoii mnoho piekazek. I kdyz
miZeme mit veSker¢ podminky pro praxi Dharmy, vynofi se mnoho piekazek
a neuspéjeme.

Takovych zkuSenosti se nam dostava proto, Ze jsme se v tomto nebo v minulych
zivotech dopoustéli chyb ve své praxi oddanosti guruovi. V minulosti jsme
nepraktikovali oddanost guruovi spravné, v tomto Zivoté zakouSime negativni
disledky a budeme je zakouSet i v mnoha dalSich Zivotech 1 tehdy, setkdme-li
se s Dharmou. Protoze jsme se dopoustéli stejnych chyb v minulosti po mnoho Zivoti,
ptilezitostech, kdy se setkame se ctnostnym pftitelem a s uenim, délame ve své praxi
opét ty stejné chyby.

Avsak i pokud jsme se dopustili mnoha chyb, je velmi dalezité u€init rozhodnuti
uz se jich znovu nedopoustét. Méli bychom znovu a znovu meditovat na dobrodini
oddani se ctnostnému priteli a negativni disledky toho, kdyZ se mu neoddame nebo
odddme s chybami, a vyuzit k tomu veSkeré prostiedky, zejména citace z texti
a presvédcive logickeé uvahy. Kdyz to udélame, probudime v sobé silné€ ptani oddat
se guruovi a v oddanosti nalezneme velike Stésti.

e Tato dobrodini a negativni diisledky popisuji Gspéchy a nezdary v naSem vlastnim zivoté
e Kdyz nepraktikujeme oddanost guruovi dobte, pokracujeme ve stejnych chybach

v jednom Zivot¢ za druhym
e M¢li bychom na tato témata znovu a znovu meditovat s vyuzitim citaci a logickych tvah

Oddanost guruovi
3 Nevyhody nespravné oddanosti guruovi
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Gurua povazujeme za buddhu pro své vlastni dobro, pro sviij vlastni mentalni
rozvoj. — Lama Zopa Rinpoche

o

vi€it svou mysl v oddanosti guruovi znamena pouZzivat citace a logické

uvahy, abychom mysli, ktera gurua nevidi jako buddhu, dokézali, ze guru

je buddhou. To znamena cvicit svou mysl v této meditaci. Nasim konecnym

cilem je dovést vSechnu citici bytosti k osviceni. Abychom v tom uspéli,

nejprve potrebujeme dosahnout osviceni my sami. Abychom ho dosahli,
potifebujeme uskutecnit cestu. Abychom ji uskutecnili, potfebujeme pozehnani gurua.
A protoZe ptic¢inou ziskani poZehnani je nase oddanost, potfebujeme se na gurua divat
jako na buddhu.

Dokud jasné nestanovime diivody, pro¢ musime praktikovat oddanost guruovi,
naSe oddanost bude zavisld na vnéjSich faktorech a nebude stald a pln& zazita.
Bude se tak moci kdykoli vytratit. Kdykoli budeme vnimat n¢jakou chybu v €inech
guruova svatého téla, feci nebo mysli, oddanost, kterd neni upevnénd logickymi
uvahami, se vytrati. AvSak je-1i naSe oddanost upevnéna moudrosti, 1 kdyby se nam v
guruovych ¢inech jevily chyby, nebudeme véftit, Ze je to realita. Diky naSi stalé
oddanosti zddné zdanlivé chyby nasi mysl neovlivni a nezpiisobi, Ze bychom oddanost
ztratili.

Oddanost, nebo vira, je nutnd obecné pro praxi Dharmy a zejména pro ziskani
poznani oddanosti guruovi. Spolu s rozpoznanim vSech citicich bytosti jako naSich
Ale piestoze je to velmi téZke, nebudeme-li se o to snazit, nebudeme schopni uskutecnit
zbytek cesty k osviceni.

e M¢li bychom cvicit svou mysl v oddanosti guruovi pouzivanim citaci a logickych uvah
e Dokud naSe oddanost neni dobfe upevnéna moudrosti, miiZze se snadno vytratit
e Vidét gurua jako buddhu je tézky, ale zadsadni krok na cesté k osviceni

Oddanost guruovi
4 Oddanost myslenkou
4.1 Zaklad: cviceni své mysli v oddanosti guruovi

33



Den 34

Pokud chceme zisk a nechceme ztratu, musime praktikovat vidéni gurua jako
buddhy. — Lama Zopa Rinpoche

o

asadni divod, pro¢ je tfeba se na svého gurua divat jako na buddhu,
ma souvislost se smyslem naseho Zivota, kterym je prospivat ostatnim citicim
bytostem. Prospivat ostatnim citicim bytostem neznamené pouze piinést jim
Stésti tohoto Zivota tim, Ze jim dame penize, jidlo, ubytovani nebo leky.
Znamena to pfinést jim Stésti vSech jejich budoucich Zzivotl a konecné Stésti
vysvobozeni ze samsary a plného osviceni.
Jedinym zplisobem, jak toho vSeho dosahnout, je proménit svou mysl
v oddanost, ktera uvidi naSeho gurua jako buddhu. Jsme-li Zakem, praxe oddanosti
guruovi je nasi zodpovédnosti. Pokud mame néjakou nemoc a bylo nam fteceno,
jaky 1€k na ni uZivat, je potom na nas, jestli si ho vezmeme, nebo ne. Je to nase
svobodna volba. Jinymi slovy, musime pouzit svoji vlastni moudrost, abychom
st vybrali, zda budeme nebo nebudeme praktikovat oddanost guruovi.

Nesoustfedime-li se na ni, pfichdzime o nejdilezitéjsi pripravu na vSechny
své budouci Zivoty. NaSe praxe oddanosti guruovi mize byt zdrojem veskerého
pokroku 1 veSkerych problémil v tomto Zivoté 1 v téch dalSich. Z praxe tohoto Zivota
ziskame vSechna dobrodini v jednom Zivoté po druhém aZz do osviceni. MlzZe byt
zdrojem nejvySSiho zisku nebo nejvétsi ztraty. Jestlize dobie nepochopime,
o co se jedna, nebo se na ni nebudeme sousttedit, utrpime nejvétsi ztratu. Kazdy z nas
mame moznost dosazeni uspéchu ve vSech nasSich budoucich Zivotech. Je to v naSich
rukou.

e Vidét gurua jako buddhu ndm umozni naplnit smysl naSeho Zivota: prospét vS§em bytostem
e Jsme-li zdkem, praxe oddanosti guruovi je nasi zodpovédnosti a nasi volbou

vvvvvv

Oddanost guruovi

4 Oddanost myslenkou

4.1 Zaklad: cviceni své mysli v oddanosti guruovi

4.1.1 Proc bychom se na gurua meli divat jako na buddhu
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Den 35

Cisty zjev nepiijde ze strany pfedmétu, musi pfijit z nasi strany, z nasi vlastni
mysli. — Lama Zopa Rinpoche

o

ddanost je zékladem =ziskani vSech pozndni. Pabongka Rinpoche ftika,
7ze 1 kdyz obdrZzime nespravné instrukce, mame-li v né viru, miiZzeme
dosahnut drobnych obvyklych vysledkii.

To doklada ptibéh staré Zeny a psiho zubu. Stard tibetska Zena si velmi pfala mit
Buddhovu relikvii, a tak pozadala svého syna, aby ji néjakou piivezl z Indie.
On na to zapomnél, ale cestou domt zahlédl u cesty mrtvého psa. Vytrhnul mu jeden
zub a doma jej predal matce s tim, Ze je to relikvie Buddhy. Jeho matka véfila,
ze je to svaty Buddhiiv zub a s virou se k nému modlila. Silou jejich modliteb a obétin,
které kazdy den pfindsela, do zubu vstoupilo Buddhovo poZehnani a vznikla z néj
skute¢na Buddhova relikvie. Psi zub byl pouhou podminkou, hlavni pficinou byla
oddanost té Zeny. Svou oddanosti ziskala to, co si prala.

Podobné miizeme dosdhnout osviceni praxi guru jogy. KdyZ se guruovi oddame
jako buddhovi, obdrzime skrze né&j pozehnani buddhi, 1 kdyby on sam osvicenou
bytosti nebyl. I kdyby nebyl ani bddhisattvou, ale obyCejnym clovékem, tieba
1 krutym, netrpélivym nebo nemravnym, budeme-li praktikovat guru jogu a hled¢ct
na néj, jako kdyby byl buddha, Buddhovo poZehnani ptijde jeho prosttednictvim, stejné
jako v ptibéhu staré zZeny a psiho zubu, a budeme schopni rozvijet svou mysl. Ziskame
tak poZehnani, které ndm umoZni dosahnout osviceni.

e [ oddanost zaloZena na nespravnych instrukcich muze pifinést drobna dosazeni
e (ddanosti se zub mrtvého psa stal skute¢nou Buddhovou relikvii
e Podobnym zplisobem miizeme obdrzet Buddhovo pozehnani prostfednictvim gurua

Oddanost guruovi

4 Oddanost myslenkou

4.1 Zaklad: cviceni své mysli v oddanosti guruovi
Pribeh staré Zeny a psiho zubu
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Jakmile pochopime, Ze je mozné vidét gurua jako buddhu, logicky budeme
cviCit svou mysl, aby tak €inila. — Ladma Zopa Rinpoche

o

lavni d@vod, pro¢ méame schopnost vidét gurua jako buddhu

je, Ze prirozenost nasi mysli je takova, Ze ji miZzeme cvicit jakymkoli

zplisobem si pfejeme. Jak fika Santidéva, neni nic, ¢im by se nase mysl

nemohla stat, kdyz ji budeme cvicit. Jinymi slovy, mysl je kauzativni jev
zavisly na pficinach a podminkach. Nase mysl je jako dité: co z ni bude zalezi na tom,
jak ji povedeme, jak ji vychovame.

Na tom, zda guru je nebo neni osvicenou bytosti, nezalezi. Kdyz se na n¢j budeme
divat jako na buddhu tak, Ze se zam¢time na jeho dobré vlastnosti, uvidime ho jako
buddhu. KdyzZ se na n¢j budeme divat jako na obycejnou bytost s chybami, neuvidime
ho jako buddhu, ale jako obycejnou bytost. Jinymi slovy, gurua vidime jako buddhu
tim, Ze se na n&j tak divame.

Kompendium platného poznani, jeden z textll o logice, vysvétluje, Ze v aktivite
téla, jako napiiklad ve skdkani, musime vynaloZit usili pokazdé, kdyZ skoc¢ime, avSak
¢im vice cvi¢ime svou mysl v mentalnich jevech, jako napf. probuzeni souciténi,
tim min usili bude tieba, aZ nakonec budeme mit souciténi ptirozené. Podobné je tomu
s vidénim gurua jako buddhy. Nejprve je nutné vynalozit usili a probudit v sobé
oddanost vyuZitim logického zdlvodnéni a citaci z textli. Potom, po n¢jakém cCase,
bude naSe mysl oddanosti z ptfirozenosti. Vidét gurua jako buddhu zcela zalezi
na mentalnim cviceni, na tom, jakym zplisobem cvi¢ime svou mysl.

e Klicem k oddanosti guruovi je skutecnost, Ze svou mysl miizeme cvicit jakkoli chceme
e Je tieba vidét gurua jako buddhu, nikoli jako obycejnou bytost
e Negjprve je nutné vynalozit usili, ale postupné se nase oddanost stane prirozenou

Oddanost guruovi

4 Oddanost myslenkou

4.1 Zaklad: cviceni své mysli v oddanosti guruovi
4.1.2 Proc jsme schopni vidét gurua jako buddhu
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Den 3%

Intenzivni zaméteni pozornosti na guruovy dobré vlastnosti pfirozené prevazi
mylné pojeti, které na ném vidi chyby. — Lama Zopa Rinpoche

o

xistuji dvé metody, které ndm umozni vidét gurua jako buddhu. Prvni z nich

je cvi€it svou mysl, aby se zamcfila na guruovy dobré vlastnosti.

Lama Congkhapa doporucuje, abychom si vzali sama sebe jako ptiklad.

I kdyZ mame mnoho nedostatkil, kdyZ se siln¢ zaméfime na, byt 1 jedinou,
dobrou vlastnost, kterou mame, prevazi to vSechny myslenky na chyby a uvidime
se jako vylu¢né dobfii. Nase nedostatky se stanou neviditelnymi.

KdyZ uvazujeme o dobrych vlastnostech svych gurud, méli bychom pomyslet
na svou vlastni osobni zkuSenost se specialnimi kvalitami svatého téla, fe€i a mysli
kazdého z nich, a pfipomenout si vSechny ptibéhy, které jsme o nich slySeli.
Vzpomente si na lamovy mimotadné kvality, které¢ obycejni lidé postradaji, jako
naptiklad na jeho porozuméni, milujici laskavost, skromnost, trpélivost nebo zplisoby,
kterymi vede citici bytosti.

PohliZenim na guruovy dobré vlastnosti cvicime svou mysl, abychom ho vidéli
jako buddhu. Poté nenajdeme ani sebemensi chybicku, jen ty dobré vlastnosti. Tehdy
uvidime gurua jako buddhu. Kdykoli uslySime jeho jméno, uvidime jeho svaté télo
nebo si na néj vzpomeneme — vzdy na n¢j pomyslime jako na buddhu, jako
na osvicenou bytost. AZ takové uvédoméni vyvstane spontann€, bez namahy
a z hloubi naSeho srdce, aniz bychom pottebovali citace nebo logické uvahy, budeme
mit poznani oddanosti guruovi. A vSechna dal$i poznani, od vzacného lidského zrozeni
aZ po osviceni, se potom snesou jako dést’.

e Prvni metodou cviceni se v oddanosti je zaméfit se na guruovy dobré vlastnosti
e Vyuzijme svou osobni zkuSenost a ptibéhy a pfemitejme o tom, co je na nich specidlni a vzacné
e S praxi v nasem srdci spontdnné vyvstane uvédoméni si gurua jako buddhy
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Den 38

Klicovym prvkem oddanosti guruovi je pochopit, Ze se guru ukazuje v podobé
s chybami, ale ve skute¢nosti Zadné nemda. — Lama Zopa Rinpoche

o

ruhou metodou, kterd nam umozni vidét gurua jako buddhu, je vyuzit vSech

chyb, které¢ na ném vidime, k tomu, abychom posilili svou oddanost,

a tak ziskali poznani cesty k osviceni. KdyZ na svém guruovi spatiime

chybu, mizeme si vzpomenout, Ze buddha se projevuje v riiznych formach
a vyviji rizné aktivity kdyz vidi, Ze je to ptesné to, co je vhodné pro mysl té které citici
bytosti a co ji prospéje. Pak si miZzeme pomyslet: ,,Tato chyba musi mit sviij zvlastni
divod. Mozna, Ze ji udélal zamérné, aby prospél mné nebo jiné citici bytosti.*

Tato metoda také zptlisobi, Ze si pfipomeneme zvlastni laskavost nasich gurud,
protoZze bez takovychto projevii obycCejnosti by nas Zadny buddha nemohl vést
k osviceni. Potom ocenime chyby lidské podoby kazdého z nasSich gurui. Béhem
vykladu Guru pudze v Dharamsale v roce 1985 se Jeho Svatost dalajlama jasné
samo o sobé znamena projevit chyby. Jinak by nebylo nic, co bychom mohli oznacit
jako ,,oby¢ejnou podobu.

KdyZ tomuto bodu porozumime, jakakoli chyba, které se ndm v guruovych ¢inech
bude jevit, se stane pouze pfi¢inou rozvinuti oddanosti, kterd uvidi pouze jeho dobré
vlastnosti. Kdyz uvidime chybu, nerozrusi to nasi mysl, ale naopak se stane pfi¢inou
oddanosti, pokud oddanost pevné zakotenila v naSem srdci. Takovy zplisob uvazovani
je zasadnim pro rozvoj naSi mysli, pro oddanost guruovi a pro vSechna dal$i poznéni
cesty k osviceni.

e Druhd metoda je pouzit vSechny chyby, které uvidime, k posileni nasi oddanosti guruovi
e Buddhové se ndm projevuji v obycejné podobé¢, coz samo o sobé znamena ukazovat chyby
e Tento zpiisob uvazovani je zasadnim pro rozvoj nasi mysli a dosazeni poznani
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Den 39

VSse zavisi na tom, jak jako Zaci cvi¢ime svou mysl. — Lama Zopa Rinpoche
o

elky meditator Gen DZampa Wangdu mi vypravél tento pribéh o dvou

zacich jednoho ucitele v Tibetu, ktery ukazuje, Ze to, jak se guru jevi, zavisi

na Zakové cvi€eni mysli.

Kdyz se dva Zaci vratili do klaStera vyCerpani cestou z domova, ktery byl
velmi daleko, jejich ucitel je uvital studenym ¢ajem. Jeden z nich se na svého ucitele
rozhnéval s mySlenkou ,,vratili jsme se vycCerpani tak dlouhou cestou a on se ani
neobtéZuje ndm ten €aj ohtat.”” Ten druhy si pomyslel: ,,Nas ucitel je tak laskavy!
VeEdél, Ze se z takové dalky vratime vycCerpani a bude nam horko, a proto nam zameérné
nechal ¢aj vychladnout.“ Zak, ktery situaci vidél negativng, tim nic neziskal,
jen ztratil. Hnévem a kritikou svého gurua vytvofil tézkou negativni karmu.
Druhy z nich, ktery si myslel, Ze jejich guru pro né€ se soucitem nechal ¢aj vychlazeny,
jen ziskal. To je jednoduchy ptiklad, ktery ukazuje, Ze to, jak se guru jevi, zélezi
na tom, jak se na n¢j zak diva. VSe zalezZi na Zakov¢ interpretaci.

PohliZeni na guruovy dobré vlastnosti a probuzeni oddanosti se stane pii¢inou
dosazeni vSech poznani postupné stezky k osviceni. I kdyby mél guru mnoho
nedostatkli a malo dobrych vlastnosti, ptehlizeni chyb a soustfedéni se i na jedinou
dobrou vlastnost se stane pfi¢inou dosazeni. A kdyby mél guru mnoho dobrych
vlastnosti, hledét na par nedostatkl se stane prekazkou dosazeni poznani stezky.

e To, jak se guru jevi, zavisi na cvi¢eni mysli zaka
e Dva 74ci si vylozili stejny ¢in svého gurua naprosto rozdilné
e Poznani ptijdou, kdyz budeme hledét na dobré vlastnosti gurua a nebudeme si v§imat jeho chyb
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Den 40

KdyzZ je naSe mysl tak zasttend, jak mizeme posoudit, jestli je nékdo buddha
nebo citici bytost? — Lama Zopa Rinpoche

o

nasem vlastnim pohledu NENI NIC, cemu bychom mohli divérovat,

atomovou bombu na své podeziravé mysSlenky, které na guruovi vidi

nedostatky. Je to pro naSi mysl nejvyznamnéjsi bod, protoZe zabrani vzniku
mylnych piedstav, pfekazek poznani.

,»,V naSem pohledu neni nic jistého* odkazuje k faktu, Ze neni jisté, zda je zplsob,
jakym se ndm guru jevi, v souladu s realitou, protoZze mame tolik mylnych predstav,
tolik vrstev halucinaci. Nase vnimani gurua jako oby¢ejné bytosti s chybami nemusi
nutné znamenat, Ze je naS guru obycejnou bytosti ve skutecnosti. To, jak vnimame sve
guruy zaleZi na tom, jak se ndm jevi a to, jak se nadm jevi, zalezi na naSem pohledu
na né, na naSich projekcich. Jak se nam jevi, zileZi na tom, zda na né hledime
s oddanosti jako na buddhy, nebo jako na obycejné bytosti.

Jak se nam véci jevi je pln€ ureno Urovni naSi mysli. V souladu s riznymi
urovnémi mysli existuji rizné svéty, rizné pohledy. M¢li bychom si toho byt védomi
a nemyslet si, Ze naS pohled je jediny, kterym lze uréity pifedmét vnimat.
Stejny pfedmét se mize rliznym lidem jevit riizné. Mit o tom povédomi je velmi
uziteéné pti vyrovnavani se s kazdodennimi problémy a pro zvladani nasSich klamnych
stavli mysli, zejména pro vyporaddani se s myslenkou nedostatk pfi praxi guru jogy.

vvvvvv

praxe guru jogy
e Zpusob, jakym gurua vnimame, nezavisi na realité, nybrZ na naSich ptedstavach a projekcich
e Jak se nam véci jevi je pln€ uréeno urovni nasi mysli
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4.1.3 Jak videt gurua jako buddhu
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Den 41

KdyZ jdeme na trh nebo jedeme na letiSt€ nebo na nadrazi, nemizeme s jistotou
fici, kdo je buddha a kdo ne. — Lama Zopa Rinpoche

o

“” ¢ v nasem vlastnim pohledu neni nic, ¢emu bychom mohli duvéfovat,
nam mohou ukazat ptibéhy velkych joginli minulosti 1 soucasnosti.
Kdyz citici bytosti pohlédnou na buddhu, 1 buddha se jim bude jevit mnoha
riznymi zpisoby podle uwrovné mysli kazdé jednotlivé bytosti.
N¢éktere dokonce uvidi zvife jako Asanga.

Asanga nevidél buddhu Maitréju ani poté co stravil dvanact let meditaci
v osaméni, kdy se snaZil dosahnout kontaktu s nim, takZe se rozhodl své meditacni
ustrani vzdat. KdyZ uz byl na odchodu ze své poustevny, spatfil na cesté zranéné¢ho
psa. Piestoze jim byl buddha Maitréja, Asanga vidél pouze zranéného psa,
jeho oteviené zranéni plné Cervi. Probudilo se v ném nesnesitelné souciténi a byl
ochoten se obé&tovat, aby psovi pomohl. Naprosto se vzdal ohledii na sebe samého
a staral se jen o tu bytost. V tu chvili ocistil svou negativni karmu, kterd tak dlouho
branila tomu, aby vidél buddhu Maitréju. Protoze tu karmu Uplné ocistil, nadéle
uz nevidél psa. Ten nec€isty vyjev ustal a konecné uvidél Maitréjovo svaté télo.

Pozdé&ji buddhu Maitréju nesl na ramenou do blizkého mésta a volal na vSechny,
kdo ho mohli slySet: ,,Nesu buddhu! Prosim, piijd’te se podivat na buddhu!* VétSina
lidi ho pokladala za blazna, protoze nevid€li vitbec nic, jen jedna stara pani vidéla,
7€ na ramenou nese zranéného psa.

e Buddha se jevi riznymi zplisoby podle trovné mysli kazdé z bytosti
e Buddha Maitréja se Asangovi zjevil ve form¢ zranéného psa zamotfeného Cervy
e V¢tSina mistnich lidi nevidéla ani psa, natoz buddhu Maitréju
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Den 42

Kdyby nasi soucasni guruové nebyli buddhové, ktefi nas vedou k osviceni,
kdo jiny by byl? — Lama Zopa Rinpoche

o

dyZ svym studentim piedstavuji koncept buddhli a bddhisattvi, ktefi

pracuji pro citici bytosti, obvykle jim doporucuji, aby si nejprve ptipomnéli

svou vlastni zkuSenost souciténi jako ptiklad, ktery jim usnadni

porozuméni. KdyZ s n€kym soucitime, chceme mu pomoci, ne ubliZit.
Jinymi slovy, snazime se takovému ¢lovEku prospét tak, Ze pro néj svym télem, feci
a mysli udélame, co budeme moci. I kdyZ nemame souciténi pro vSechny citici bytosti,
pro ty, pro které ho mame, udélame vSe, co je v nasich sildch, abychom jim pomohli.
Kdybychom méli souciténi pro vSechny citici bytosti, snazili bychom se podle svych
schopnosti pomoci vSem. To je logicke.

Neni tedy pochyb, Ze osvicené bytosti, které¢ dokonale rozvinuly souciténi pro
vSechny citici bytosti, pro nas pracuji a vedou nas. Toto bychom si nejprve méli ujasnit
pomoci citaci a logickych zdivodnéni, a potom teprve uvaZzovat o svych guruech.
Na zéklad€é néjaké viry v toto miiZzeme potom premyslet o guruech. Téma oddanosti
guruovi pak bude mit pfichut’ a vyznam.

Buddhové a bodhisattvové nepracuji pro citici bytosti véetné€ nas samotnych jinak
nez ve formé ucitelll, ktefi nas pfimo vedou tim, Ze nam davaji tfi Grovné slibi,
ustni pfedani, zasvéceni, komentate k sutte 1 tantfe a rady. Kazdeé slovo z u¢eni naseho
gurua nas vede k osviceni. Jestlize nasi guruové nejsou témi nescetnymi buddhy
a bodhisattvy, ktefi nam pomahaji, neni nikdo, na koho bychom mohli ukazat jako
na své privodce. Nasi guruove jsou tedy buddhy.

e NaSe vlastni zkuSenost se souciténim ndm miize pomoci porozumét aktivitim buddht
e Nejprve probudime viru v souciténi osvicenych bytosti a pak v souciténi nasich gurut
e Jediny zpiisob, jak nds mohou buddhové a bodhisattvové vést, je skrze naSe ucitele
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Den 43

Pro¢ jsou guruove konatelé ¢inti vSech buddhia? — Lama Zopa Rinpoche

o

Sichni ctnostni ucitelé, se kterymi jsme se setkali béhem vSech naSich Zivoti

bez pocatku az do soucasnosti a ktefi ndm dali mniSska svéceni, zasvéceni

a uceni, jsou jedinou bytosti, absolutnim guruem, ktery se projevuje

v riznych aspektech, s riznymi jmény a podobami. KdyZ vyjde slunce nebo
meésic, na vSech vodnich plochach na zemi: oceanech, fekach, jezirkach a dokonce
1 kapkach rosy, se spontanné objevi miliony odrazll. Stejné tak spontanné a bez usili
pracuji buddhové pro citici bytosti tim, Ze jim odhaluji riizné prostfedky, které jsou pro
né¢ vhodné. VSichni naSi ctnostni ucitelé jsou dharmakdja, absolutni guru,
ze kterého pochazi vSichni buddhové, dharma i sangha.

Kdyby se buddhove ukazali v ¢Cist§si podobé, nez kterou nyni vidime, neméli
bychom karmu je vidét a obdrzet od nich uceni. Protoze je naSe mysl zastfend necistou
karmou, nemlzeme vidét svata téla buddhli nebo slySet jejich svatou tec.
Buddhové se tedy, aby nas vedli, musi projevit v obyCejnych podobach naSich
ctnostnych pftatel, které¢ pfesné¢ odpovidaji urovni nasi mysli a naSi karmé.
Jinymi slovy, naSi guruove jsou ti, ktefi vykonavaji aktivity vSech buddhi, stejné jako
velvyslanci jednaji jménem svych zemi.

Bez téchto gurutl v obycejné podob& by nebyla moznost, jak obdrZet pozehnani
buddhtl, nebyl by zptlisob, jak od nich obdrZet uceni a tak dale. VSichni buddhoveé nas
mohou vést pouze prostiednictvim nasich guruil. Pfestoze existuje nescetné mnozstvi
buddhtl, bez obycejné podoby svatych tél naSich guruti bychom tedy byli ztraceni.

e Vsichni ctnostni ucitelé, se kterymi jsme se setkali, jsou jedinou bytosti, absolutnim guruem,
dharmakajou

e Nasi guruové se projevuji jménem vsech buddht, stejné jako velvyslanci pracuji pro své zemée

e Bez téchto gurud v obycejné podobe bychom nemohli ziskat pozehnani buddhii
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Den 44

Kdo je Buddha, ktery mne vede k osviceni v téchto ¢asech svara?
— Lama Zopa Rinpoche

o

xistuje mnoho citaci Buddhy Sakjamuniho a Buddhy VadZradhary,

které vysvétluji, jak se tito buddhové, aby mohli vést citici bytosti,

v budoucnosti ukdZou v podobé ctnostnych pratel a v riznych jinych

podobach. Takové ptibéhy a citace prohloubi nas vztah k nim a usnadni ndm
probuzeni oddanosti, kofene stezky. Pomohou ndm inklinovat k ndzoru, ze guru
je buddha.

Jednou guru Sakjamuni Buddha uéil na vysoké hofe na jihu Indie a bodhisattva
Amoghadarsi se ho zeptal: ,,Nyni miZzeme obdrzet u¢eni od Buddhy, ale co budeme
délat v budoucnu, az piejdes mimo zarmutek? Kdo nas povede? Buddha Sakjamuni
odpovédél: ,,Amoghadarsi, v budoucich casech tUpadku se projevim ve formé
duchovnich mistrii a opati. Abych myslim citicich bytosti pomohl dozrat, ukazu take
zrozeni, stafi, nemoci a smrt. Nem¢j obavy, Ze by ses se mnou v Casech upadku
nesetkal. Tehdy se ukazu jako opat nebo jako ucitel.*

Tém, kte¥i nashromazdili velké zasluhy, budou citace Buddhy Sakjamuniho
a Buddhy VadZradhary stacit. Nebudou potiebovat zadné dalsi dikazy, Ze guru
je buddha. Pro lidi, ktefi si oddanost vypé&stuji snadno, miize byt citace dostatecné
piesvédciva a nebudou pottebovat logické zdivodnéni. AvSak dokazat, ze to tak je,
vyuzitim logického zdiivodnéni prinese lepsi a jistéj$i porozuméni.

e Buddha VadZradhara slibil, Ze se projevi také v podob¢ ctnostneho piitele
e Buddha Sakjamuni také tekl, Ze se znovu objevi v podobé duchovnich mistrii
e Lidem s velkymi zasluhami staci jako dikaz, ze guru je buddha, slySet tyto citace
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Den 45

Spravné se oddat guruovi je jako pevné se chytit lana, které ndm buddhové
spustili. — Lama Zopa Rinpoche

o

estlize nemame zvétSovaci sklo, ohent nevzplane ani kdyzZ sviti slunce a mame

suchou travu nebo troud. Avsak dopadnou-li slune¢ni paprsky na troud pies

lupu, ohent se snadno objevi. Podobné ptichdzi pozehnani vSech buddha,

které je jako slunce, prosttednictvim gurua, ktery je jako lupa, do mysli
zaktm, ktefi jsou jako troud. I kdyZz ohenn vznikne diky slunecnim paprskim
prochéazejicim ptes lupu, vlastnim néstrojem k =ziskdni ohné je praveé lupa.
Guru tak jako lupa spali neduhy v Zadkové mysli.

Dals$im u¢innym zplsobem, jak meditovat, je uvazovat o guruovi jako o lané
a o nds samotnych jako Ze jsme spadli do hluboké ohnivé strze. Byt v samsare je jako
byt v ohni. KdyZ spadneme do ohnivé strze, lidé nahote nas nemohou zachranit bez
lana. A stejné tak nas buddhové a bodhisattvové tii ¢asli a deseti smeértt nemohou vést
k osviceni bez gurua.

KdyZ se budeme drZzet svych guruil a kdyZ se jim spravné oddame, nebude
pochyb, Ze miizeme byt zachranéni z utrpeni samsary, ptedevsim z utrpeni nizsich fisi,
ale 1 z niZ8i nirvany. Neoddat se spravné svym gurutim je jako ignorovat lano, které
nam nékdo spusti. KdyZ se lana pevné nechytime, nikdo nas nezachrani.

e Guru je jako zvétSovaci sklo, které zapali oheni ze slune¢nich paprski
e Tak, jako nas mize lano zachranit z ohnivé strze, guru nds miize zachranit ze samsary
e KdyZ budeme praktikovat spravnou oddanost, nepochybné budeme zachranéni pted utrpenim

Oddanost guruovi
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Den 46

Oddanost guruovi je néco realistického a velmi pfirozen¢ho. — Lama Jese

o

praktického pohledu: KdyZz nam ucitel piredava néjakeé znalosti, n&jakeé

instrukce, které si mizeme ovéfit, néco tak pravdivého, Ze se to dotkne

naSeho srdce, a to vSechno nas zaméii spravnym smérem, uvédomime si,

jak je od néj laskavé, Ze takovym zplsobem ovlivnil naSi mysl a oteviel
ji spravnou cestu. Miizu vam fict, to skoro nikdo na svété nedokéaze. Mohu vas ujistit,
ze mluvim z vlastni zkuSenosti.

Pro mé& je oddanost guruovi jako jakasi energie. Kdyz vam nékdo dé krasny darek,
feknete ,,Dékuji mnohokrat, dékuji.“ Podékujete mu, ze? A zase si v souvislosti s tim
pomyslime: ,,Je tak hodny, Ze mi toto daroval.*“ A stejné tak, kdyZ n€kdo otevira nase
srdce, pfirozené pocitime vdé€nost. KdyZ nas n€kdo ucini Stastnymi, piirozené
mu budeme vdééni. A kdyZ se nékdo zajima o nas Zivot, o naSe Stésti, pifivede nas
to na mySlenky jako ,,nékomu zilezi na mém Zivoté a za to jsem mu velmi vdéény*.
Myslim, Ze to je velmi pochopitelné, Ze?

Myslim si, ze kdyZ n€komu doopravdy zalezi na naSem zZivoté a chce nas vést
k dokonalému Stésti, je to neuvéfitelnd véc. Samozieym€ Ze mij svétsky tatinek
a maminka se staraji. V kultufe Vychodu se dobii tatinkové a maminky staraji,
abychom byli zdravi a Stastni. AvSak néktefi z naSich uciteli se staraji uZasnym
zpisobem a tak moc jim zalezZi na tom, aby nds ucinili S$tastnymi.
Ptipada mi to neuvéfitelné, chvéje se mi z toho srdce.

e Kdyz se guruovy instrukce dotknou naseho srdce, pocitime jeho velikou laskavost
e KdyZ nas nékdo ucini §t'astnymi, pfirozené¢ mu budeme vdécni
e Jak neuvéfitelné, Ze nasim gurulim na nas tolik zdlezi, a tak moc o nas pecuji

Oddanost guruovi
4 Oddanost myslenkou
4.2 Rozvijeni ucty pamatovanim na guruovu laskavost
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VSsichni nasi guruove jsou jedinou bytosti: jednotnym prvotnim zachrancem,
prvotni dharmakéjou. — Lama Zopa Rinpoche

o

xistuji dva zpisoby, jak uvazovat o tom, Ze guru je laskavéjsi a drahocenné;si

nez buddhové. Jeden je ten, Ze myslime na svého sou€asného ctnostného

ucitele, ktery se zjevuje v obyc€ejné podobég, jako na projev absolutniho

gurua, a na to, Ze z absolutniho gurua pochazi vse, véetné¢ Buddhy, Dharmy
a Sanghy.

Nasi guruoveé jsou absolutnimu guruem, dharmakajou. Nasi sou€asni guruové
jsou tedy vSemi guruy vSech naSich minulych Zivoti od casi bez pocatku,
ktefi nds dovedli k souCasnému dokonalému lidskému télu a jsou 1 témi,
kteti nas v nasich budoucich Zivotech povedou k osviceni. Kazdy z naSich guruli k ndm
byl laskavy po vSechny samsarické Zivoty bez poc¢atku, je k nam laskavy v tomto zivoté
a bude k nam laskavy 1 v budoucnosti, dokud nedosdhneme osviceni.
Rozpoznani minulé, soufasné¢ a budouci laskavosti naSich gurui prohloubi nasi
schopnost ji ocenit.

Napomocné bude porozuméni vyznamu ,,jednotného prvotniho zachrance®,
coZ je vyraz z jednoho z verSt Zadosti v Guru pudzZe. Popisuje vSeprostupujiciho
Vadzradharu. Budeme-li si pamatovat skute¢ny vyznam gurua, uvidime vSechny guruy
naSich minulych zZivotl jako jednoho jedin¢ho. VSichni nasi guruove, ti, kteti ndm dali
sliby a wuceni ve vSech naSich minulych Zivotech, ti, které méame nyni
1 t1, kter¢é budeme mit v budoucnosti, jsou jedinou bytosti, jednotnym prvotnim
zachrancem, prvotni dharmakéjou. VSichni naSi minuli, sou¢asni 1 budouci guruové
jsou jednim a vedou nas prostfednictvim konvencniho gurua, ktery se nam jevi podle
nas$i karmy. V podobg, kterou miizeme vidét a byt pod jejim ptimym vedenim.

e Jako projev absolutniho gurua je nas soucasny guru laskavéjsi nez vSichni buddhové

e Rozpoznani minulé, soucasné a budouci laskavosti nasich guruii prohloubi nasi schopnost
ji ocenit

e Jsme vedeni konvenénim guruem, ktery je jednotnym prvotnim zachrdncem

Oddanost guruovi

4 Oddanost myslenkou

4.2 Rozvijeni ucty pamatovanim na guruovu laskavost
4.2.1 Guru je laskavejsi nez vsichni buddhové

4.2.1.1 Guru je laskavéjsi nez vsichni buddhové obecné
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Nas guru je neuvétitelné laskavy, Ze se nam zjevuje v podobé, ktera vyhovuje
nasi soucasné urovni mysli. — Ladma Zopa Rinpoche

o

ruhy zpusob, jakym uvazovat o tom, Ze guru je laskavé;si a drahocenng;si

nez buddhové, je pomyslet si, ze nesCetni buddhové nas nemohou vést

v podobé buddhli, protoZe nemame karmu, abychom je vidéli.

Vést nds mohou pouze naSi souCasni guruové. Bez nich bychom byli
bez privodce, jako dité¢ bez rodic¢h. Byli bychom jako batole, které nezna nic,
nevi ani co miiZe jist.

V nesCetnych vesmirnych soustavach jsou nescetni buddhove, ale zddny z nich
nas neovladl. Béhem svych minulych Zivotii bez po¢atku jsme neméli to Stésti ptimo
od nich obdrZet u€eni a dosahnout osviceni. Nescetné dalsi citici bytosti, které s nami
bloudily samsarou, se staly osvicenymi, ale my jsme stale nedosahli Zadnych poznani.
Tim jsme ubozi. Jsme jako studenti, které vyloucili ze Skoly, protoZe jim nebylo
pomoci.

Nescetné dalsi citici bytosti dosdhly osviceni béhem naSich Zivoti bez pocatku,
ale my jsme vynechani, coZ velmi jasné ukazuje, jak sobecka a nezkrotna je naSe mysl.
Avsak prestoZe je naSe mysl takova a my jsme tak ubozi, nad$ guru nam ukazuje celou
a bezchybnou cestu ke §tésti budoucich Zivotl, vysvobozeni i osviceni. I kdyby nam
kazdy z nich neodhalil celou stezku osobné, ukazuji ndm ji vSichni naSi guruové
dohromady. Jsou tedy neuvétitelné laskavi a my nesmime tuto piilezitost promarnit,
musime tuto cestu praktikovat na zakladé spravné oddanosti svym ctnostnym pratelam.

e ProtoZe jsou to pouze nasi guruové, ktefi nas mohou vést, jsou laskavéjsi a drahocennéjsi nez
vsichni buddhové

e Nescetnym buddhiim v nescetnych vesmirnych soustavach se v minulosti nepodatilo nés
ovladnout

e Prestoze jsme tak ubozi, na§ guru ndm ukazuje celou a bezchybnou cestu

Oddanost guruovi

4 Oddanost myslenkou

4.2 Rozvijeni ucty pamatovanim na guruovu laskavost
4.2.1 Guru je laskavejsi nez vsichni buddhové

4.2.1.1 Guru je laskavéjsi nez vsichni buddhové obecné
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Guru Sakjamuni Buddha je laskavéjsi neZ vichni ostatni buddhové ti ¢as,
avSak naSi ctnostni pratelé jsou jesté laskavéjsi nez Buddha.
— Lama Zopa Rinpoche

o

uru Sakjamuni Buddha u¢il Dharmu v RadZgiru a na mnoha dalsich mistech,

ale my jsme neméli to Stésti byt jeho pfimymi zaky, slySet uceni pfimo

od n¢j, ziskat poznani cesty a dosdhnout osviceni spolu s jeho ostatnimi

zaky. Zustali jsme mimo, neméli jsme karmu byt jim ovladnuti. Nyni, kdyz
Buddhova uceni zapadaji jako slunce a vSechno v tomto svété se pomalu hali do tmy,
nas vedou nasi guruové tim, Ze nam odhaluji Dharmu.

Guru Sakjamuni Buddha, vSichni indiéti panditi a velci tibetsti jogini nas opustili
jako odhozenou kost. Tim, Ze nas vedou, jsou naSi soucasni guruové mnohem
laskavé&js$i nez vSechny ty ostatni svaté bytosti. Kdybychom neméli své soucasné guruy,
byli bychom naprosto nevédomi. Lidskymi bytostmi bychom byli nazyvani pouze
proto, Ze mame jejich vnéjsi podobu. Kdybychom se nesetkali se svymi soucasnymi
guruy, neméli bychom vibec Zadnou pfilezitost praktikovat Mahdjanovou Dharmu,
vytvoftit pfi¢inu docasného a definitivniho Stésti a opustit pfi¢inu utrpeni. Neméli
bychom Zzadnou pfilezitost pfipravit si Stésti budoucich Zivotli, vysvobozeni
a osviceni.

Kdyby nas nevedli nasi soucasni guruove, co by se s nami stalo? Byli bychom
uplné ztraceni. Nikdo by nas nevedl cestou ke Stésti budoucich Zivotl a pfedev§im
k vysvobozeni a plnému osviceni. Nasi guruové jsou tedy mi

e Neméli jsme karmu slyset uéeni od gurua Buddhy Sakjamuniho p¥imo
e Kdybychom se nesetkali se svymi soucasnymi guruy, byli bychom naprosto nevédomi
e [Laskavost gurutl, ktefi nas vedou, pred¢i i laskavost gurua Buddhy Sakjamuniho

Oddanost guruovi

4 Oddanost myslenkou

4.2 Rozvijeni ucty pamatovanim na guruovu laskavost
4.2.1 Guru je laskavejsi nez vsichni buddhové

4.2.1.2 Guru je laskavéjsi nez Buddha Sikjamuni
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Laskavost svych gurutl, kteti nds u¢i Dharmu, bychom méli srovnavat
s laskavosti 1ékare nebo 1éCitele, ktery by nam vylécil rakovinu.
— Lama Zopa Rinpoche

o

dybychom onemocnéli rakovinou a bali se smrti, nase situace by nadm

pfipadala nesnesitelnd. Dnem 1 noci bychom hledali pomoc. Kdybychom

nasli 1€kate, ktery by nas dokazal vylécit, povazovali bychom ho za velice

laskavého a drahocenného a svilj dalsi Zivot bychom povazovali za dar
od ngj. AvSak laskavost Iékate, ktery by nas vylécil z rakoviny, je ni¢im ve srovnani
s laskavosti naseho gurua. [ kdyz ndm nas guru poskytl Gstni pfedani i jen jediné mantry
nebo jediného fadku uceni, naS prospéch z toho bude bezmezny jako prostor.
Nevime-li nic o skute¢né pti¢in€ naSi rakoviny, neduzich a negativni karmé,
naSe uzdraveni z ni bude pouze doCasné. Neduhy a karmu nemtZeme ocistit jednoduse
tim, Ze budeme uzivat léky nebo podstoupime operaci.

Nasi soucasni guruové jsou neuvéfitelné laskavi, protoZze nas vedou k plnému
osviceni tim, Ze nam odhaluji bezchybnd Mah4janova uceni. Pomyslete na to,
jak k osviceni sméfujeme diky jejich ¢intim udileni slibd, ustnich pfedani, zasvécent,
uceni a osobnich rad.

Nejprve miiZzeme myslet na jejich laskavost odhalovani Buddhadharmy, zejména
Mahgjanové Dharmy, kterd ndm umozni dosahnout nejen dobrého zrozeni
v piiStim Zivoté a vysvobozeni z celé samsary, ale 1 plného osviceni. Jestlize jsme
obdrzeli tantricka uceni, miZeme myslet na laskavost gurua, ktery ndm tim,
7e nam odhalil tantru, pfinasi osviceni rychle, béhem nékolika let, i béhem jednoho
kratkého zivota. Pomyslete si, jak neuvéfitelné laskavy guru je. Neexistuje vétsi
laskavost nez tato.

vvvvvv

e Kazdy ¢in naSeho gurua odhaluje Mah4janova uceni a vede nas k osviceni
e Guruova laskavost sdileni Buddhadharmy je neuvétitelna a neporovnatelna

Oddanost guruovi

4 Oddanost myslenkou

4.2 Rozvijeni ucty pamatovanim na guruovu laskavost
4.2.2 Guruova laskavost v uceni Dharmy
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Kazda ctnostna myslenka, ktera se objevi v nasi mysli, vznikne diky laskavosti
gurua, ktery nas$i mysli dava poZzehnani. — Lama Zopa Rinpoche

o

iskani zkuSenosti nebo poznani stezky k osviceni zavisi na ziskdni guruova

poZehnani naSeho toku mysli. Co je mySleno guruovym poZehnanim?

Jasny, silny cit v srdci a hluboké dobrodini pro naSi mysl. Bez gurua

nemizeme dosdhnout poznani. Proto nestaci pouhé intelektudlni znalosti
ziskané od profesorli studiem na univerzité.

Guruovo pozehnani proméni nasi mysl z tvrdé a nezvladatelné na meékkou
a poddajnou. I z vlastni zkuSenosti mizeme fict, Ze to, co uceni tikaji o guruové
poZehnani, je pravda, a miZzeme v né ziskat naprostou divéru. KdyZ budeme mit
v srdci silnou oddanost guruovi a budeme meditovat na dokonalé lidské zrozeni,
jeho vzacnost pocitime velmi snadno. KdyZ budeme meditovat na pomijivost a smrt,
snadno a silné pocitime pfechodnou povahu Zivota. Podobné to bude s meditaci
na souciténi, prazdnotu nebo kterékoli jiné lamrimové téma. S pevnou oddanosti bude
naSe mysl také klidngjSi a poddajnéjs$i. NaSe mentilni neduhy budou jen tézko
vyvstavat a budou snadno zvladnutelné.

Tak jako dést’ zvlh¢i plidu na poli, aby zasetd semena mohla rist, dést’ guruova
poZehnani zvlh¢éi pole naS$i mysli, aby mohla rlst poznani. KdyZ nemame Zadnou
oddanost, nemame Zadnou pficinu ziskat guruovo pozehnani a bez poZzehnani nemame
Zaddnou pfi¢inu poznani cesty k osviceni, coZ znamena, Ze nemuiZeme osviceni
dosahnout a uskutecnit tak kone¢ny cil svého Zivota.

e Vsechny nase zkuSenosti a poznani cesty zavisi na guruové pozehnani nasi mysli
e Guruovo pozehnani u€ini nasi mysl mékkou a poddajnou
e Pozehnani vede k poznani a k osviceni tak, jako dést’ umoziiuje seminku rist

Oddanost guruovi

4 Oddanost myslenkou

4.2 Rozvijeni ucty pamatovanim na guruovu laskavost
4.2.3 Guruova laskavost v pozehnani nasemu mysleni
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Nas guru nas miiZe inspirovat k transformaci nasi mysli naplnénim naSich
doc¢asnych potieb. — Lama Zopa Rinpoche

o

alsi formou laskavosti gurua je, Ze nas tési a inspiruje k praxi Dharmy

prostifednictvim dari jidla, odévil a dalSich materialnich véci. ProtoZze mame

materidlni véci radéji nez Dharmu, guru nds dokaze vést k Dharmé tim,

Zze ndm poskytuje materialni pozitky. Tak ho budeme nadale néasledovat
a praktikovat Dharmu.

Nékdy se v nas probudi negativni mySlenky vi¢i guruovi proto, Ze zazivame
trapeni s naplnovanim jejich pozadavki a on se ani neobtéZuje vyjadiit vdécnost nebo
nas pochvalit. V takové situaci je mozZné, Ze¢ svého lamu uvidime negativng,
jako nemilosrdného a nenaplnéného ni¢im jinym nez sebelaskou. Tim, Ze uspokoji nase
materidlni potieby, miize zménit situaci: udélat ndm radost, zplsobit, Ze v sobé&
probudime oddanost a zabranit nam ve tvofeni negativni karmy. A také pokud se ptili§
nestarame o svou praxi Dharmy, guru nas uspokojenim naSich materidlnich potieb
inspiruje, abychom promeénili svou mysl a fidili se jeho radou. KdyZ rozdd materialni
darky tém, které uz Dharma nezajima, mize je to inspirovat k dalsi praxi. Napiiklad
kdyz uz jsme unaveni naslouchanim uceni a na$ guru nam nabidne Salek kavy, budeme
schopni uceni poslouchat 1 nadale.

Laskavost gurua mizeme pojmout obecné a obsahle a potom meditovat
na konkrétni ptiklady laskavosti nasich jednotlivych gurud. Laskavost naSich guruil
bychom si méli pamatovat v hloubi srdce.

e Dalsi formou laskavosti gurua je, Ze nas inspiruje k praxi Dharmy materidlnimi dary
e Uspokojenim nasich docasnych potieb ndm lama udélé radost a posili nasi oddanost
e Guruovu laskavost si miizeme pfipomenout obecné a potom meditovat na konkrétni piiklady

Oddanost guruovi

4 Oddanost myslenkou

4.2 Rozvijeni ucty pamatovanim na guruovu laskavost

4.2.4 Guruova laskavost v inspiraci k praxi Dharmy prostrednictvim materialnich darii
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Potiebujeme nékoho, s kym se ujistime, zZe jsme na spravné cesté
a Ze neblouznime. — Lama JeSe

o

hodime stale dokola a jsme uplné ztraceni. Nevime, co chceme délat

a nevime, ¢emu chceme porozumét. Jsme ztraceni. Jsme ztraceni uz béhem

nesCetnych Zivotil, a stile si myslime, Ze ztraceni nejsme. ,,Vim piesné

co chci, chci ¢okoladu.* Faktem je, Ze jsme ztraceni. Ale nepfizname si to.
Byt ztraceny je dost smutné.

KdyZ nam to dojde, pocitime urcitou tlevu a ziskame jakousi uctu k laskavosti
gurua: ,,Diky tvé laskavosti mizu ja, neschopny zacate¢nik, dosdhnout vysSiho stavu
tvou neuvéfitelnou metodou a moudrosti. Prostfednictvim tvé skvéle obratné
moudrosti a metody mohu dosahnout osvicenych poznani v Case, ktery lze srovnat
s pouhym okamzikem nutnym k lusknuti prsty. Probuzeného stavu, poznani osviceni,
uzasnych blazenych siddhi 1ze tvou obrovskou obratnou moudrosti dosahnout béhem
okamziku. Jsi tim nejdrahocenngjSim jevem. Sklanim se k tvym diamantovym noham.
Ty, guru, jsi tou nejvzacnégjsi véci, ktera viibec existuje.*

Oddanost guruovi neni né¢im, co praktikujeme, protoze to tak buddhiste dé€laji,
a protoze ndm to guru fikd. To nesta¢i. Oddanost guruovi vznikne z uZitecné
zkuSenosti, z lepSiho porozuméni, z nalezeni néjakého feSeni. Pak je logické mit
ke guruovi oddanost. KdyZz se rozhodneme, Ze toto je pro nas spravnou cestou
a spravnym smérem, oddanost guruovi se spontdnné objevi.

e Nechceme si to pfiznat, ale jsme ztraceni a zmateni uz po nescetné Zivoty
o Kdyz si to uvédomime, ptijde urcita uleva a ziskdme uctu ke guruove laskavosti
e Prava oddanost guruovi vznikne z uzite¢nych zkuSenosti a z nalézani feSeni

Oddanost guruovi
4 Oddanost myslenkou
4.2 Rozvijeni ucty pamatovanim na guruovu laskavost
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Upftimni praktikujici vidi kazdou radu svého gurua jako klenot plnici pfani.
— Lama Zopa Rinpoche

o

dyZ mame oddanost guruovi, kdyZ ho vidime jako buddhu, dokazeme

se mu spravné oddat mysSlenkou a pak se mu pfirozené spravné oddame

1 ¢inem. Budeme schopni fidit se jeho radou snadno a s radosti a praktikovat

uceni podle jeho instrukci, coZ je ten nejlepsi zplisob oddanosti Cinem.
Spravna oddanost ctnostnému pfiteli ¢inem snadno vznikne jako vysledek spravné
oddanosti mySlenkou. Jak dobte se dokdZzeme oddat guruovi ¢inem zavisi na tom,
jak dobte jsme mu oddani myslenkou.

KdyZ meditujeme na osmero dobrodini spravné oddanosti guruovi a cvi¢éime svou
mysl v oddanosti, ktera gurua vidi jako buddhu a probudime tctu uvédoménim
st guruovy laskavosti, kazda rada, kterou ndm nas guru da, bude jako klenot plnici
pfani, protoze pokazdé, kdyz nasledujeme guruovu radu, ocistime neuvéftitelnou
negativni karmu a zastfeni a pfibliZime se osviceni. VeSkeré Stésti nejen tohoto,
ale 1 budoucich Zivotii, vysvobozeni i osviceni, to v§e pochazi z drZeni se instrukci.

Méme-li pevnou viru ¢i oddanost, jsme témi nejveétSimi Stastlivei na svété,
protoze se dokdzeme guruovy rady drzet 24 hodin denné. Jakkoli naro¢nou situaci
muzeme prochazet, diky své oddanosti nebudeme mit t€Zkosti. Budeme se Stastné
a s lehkosti tidit guruovou radou, at uz se tykd praxe Dharmy nebo sluZby.
Bez ohledu na to, s jakymi problémy se setkdme, s oddanosti, ktera vidi gurua
jak buddhu, budeme 24 hodin denn¢ zazivat iZasnou radost.

e Spravna oddanost guruovi myslenkou vede ke spravné oddanosti ¢inem
e Kazd¢ nasledovani guruovy rady pfinese o€isténi negativit a pokrok na cesté
e Lidé¢ s pevnou oddanosti zazivaji neuvéfitelnou radost bez ohledu na tézkosti, kterym musi celit

Oddanost guruovi
5 Oddanost skrze ciny
5.1 Drzeni se guruovy rady
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At jsme blizko ¢i daleko, vZdy mlZeme slouzit guruovi.
— Lama Zopa Rinpoche

o

nozi lidé si mysli, ze abychom mohli guruovi slouzit, musime byt s nim.

Neni tomu tak. NezaleZi na tom, zda Zijjeme v guruové domé€ nebo

na druhé¢ strané svéta. MliZzeme byt na slunci €1 na mésici, a ptesto slouzit

guruovi tim, Ze budeme Cisté dodrZovat sliby, které nam dal: sliby
utocCiste, sliby pratimoksa, jako je pét laickych slibli, osm Mahajanovych zavazka
a vyssi sliby, jako je mniSske vysvéceni nebo sliby bodhisattvy a tantrické sliby. Pokud
je dodrzujeme, drzime se guruovy rady, plnime jeho ptani a tim mu slouzime.

Takeé meditace, studium lamrim, komentaia a filosofickych textli, coZ znamena
ucit se Dharmé a zavadét ji do vlastni praxe, je tim, co si guru preje, abychom délali,
a kdyz to délame, je to také sluZzbou guruovi, fizenim se jeho radou. Délat cokoli jiného,
co nam guru poradil, jako naptiklad odebrat se do meditatniho Ustrani nebo ucit
Dharmu je téZ sluzbou guruovi. Obecné feceno, vSechno, co prospiva citicim bytostem
a pomaha jim osvobodit se z utrpeni, je sluzbou guruovi, protoze to je presné to, Cemu
si pfeje, abychom se vénovali.

Poklony minulym, soucasnym a budoucim buddhiim po deset miliona Sest set
tisic véki se nedaji srovnat se zkuSenosti ve sluzbé guruovi. Mit dostatecneé Stésti
a byt dostatecn¢ moudfi, abychom mu slouzili, je mnohem vyznamnéjsi. Kdyz splnime
cokoli, co nam guru poradi, vSechna naSe pfani a tuzby s lehkosti uspé&ji
a nashroméazdime nepiedstavitelne zasluhy.

e Guruovi mizeme slouZzit dodrzovanim svych slibl a plnénim jeho ptani kdekoli se nachazime
e Sluzba guruovi zahrnuje drzeni se jeho rady a prospivani ostatnim bytostem
e Byt zkuseny a moudry ve sluzbé guruovi pfinasi neptedstavitelné zasluhy a kazdy uspéch

Oddanost guruovi
5 Oddanost skrze ciny
5.2 Ucta a nabizeni sluzby
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PtinaSeni materialnich dart je pro nase vlastni dobro, stejné€ jako veSkera
oddanost guruovi. — Lama Zopa Rinpoche

o

dyZ guruovi nabidneme byt 1 jen sklenici vody, méli bychom to udélat

s pomyslenim, Ze na$ guru je vSemi buddhy a bodhisattvy deseti smért.

Jestlize pfinaSenim obétin guruovym porim vytvoiime vétsi zasluhy nez

pfinaSenim obé&tin v§em buddhlim tii ¢asli, nemiiZze byt pochyb o prospéchu
z obé&tin guruovi samotnému. PiestoZe je tu uz tento prospcéch, nase praxe bude jesté
ucinngjsi, budeme-1i pii sluzbé guruovi meditovat nad tim, Ze guru je vSemi buddhy
a bodhisattvy, protoze to ndm pomiize mit neustale na mysli oddanost a vyhnout
se negativnim mySlenkam vii¢i nému.

Guru je ten, koho té8i naSe praxe, nikoli ziskdvani materidlnich dard,
at’ uz slySime ¢i vidime, Ze ma radost, nebo ne. Tak by to mélo byt. AvSak kdyZ vidime,
7ze mu udélaji radost materialni dary, bylo by chybou si myslet, Ze to je Spatné.
To by byla nespravna oddanost ctnostnému ptiteli. Vysoci lamové Casto vyjadii radost
nad materialnimi dary proto, aby udé€lali radost Zakiim.

Osviceni se priblizujeme pokazdé, kdyz se fidime guruovou radou a kdyZ mu
pfinaSime dary nebo nabizime své sluzby, protoze tim provadime to nejucinngjsi
ociSténi a shromazd'ujeme ty nejrozsahlejsi zasluhy. Tak se uroven nasi mysli neustéle
zvySuje a my se dostdvame bliz a bliz osviceni.

e Obétiny bychom guruovi méli pfindset s pomyslenim, Ze je ztélesnénim vsech svatych bytosti
deseti smért

e QGuru je ten, koho t€8i nase praxe, nikoli ziskdvani materialnich dart

e PfindSenim dard guruovi uc¢inné ocist'ujeme negativity a shromazd’ujeme rozsahlé zasluhy

Oddanost guruovi
5 Oddanost skrze ciny
5.3 Prinadseni materialnich obétin
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Ptedtim, nez si budeme vizualizovat gurua jako boZstvo, pottebujeme poloZit
zéklad praxe oddanosti guruovi, jak je popsana v sutrach.
— Lama Zopa Rinpoche

o

raxe oddanosti guruovi podle Mahijanovych siter neobsahuje Zadné
instrukce, jak zabranit obyCejnému jeveni se gurua a neni v ni zddna zminka
o vizualizaci gurua jako boZstva. To je zminéno pouze v tantrické praxi guru
jogy.

Uceni Mahgjanovych sater zminuji, Ze mame pouZit citace a logickd zdivodnéni
podeprena nasimi vlastnimi konkrétnimi zkuSenostmi (pokud n¢jaké mame), abychom
vidéli esenci gurua jako buddhu. A jeho svatou mysl jako dharmakéju. Nahlizenim
na gurua jako na buddhu ho uvidime jako buddhu, jako ¢istého, ptestoze jeho zjev
je obycejny. KdyZ ho nahlizenim na n& jako na buddhu jako buddhu uvidime,
jeho zjev se nezméni. O to hlavné jde.

V tantfe je navic Cisty 1 vnéjSi zjev. Tantrickd praxe guru jogy se provadi
na zaklad¢ praxe sutry. Nejprve pouzivame logicka zdiivodnéni a vlastni zkuSenosti,
abychom své mysli, kterd gurua vidi jako obyc¢ejného, dokézali, Ze je ze své podstaty
buddhou. To je zaklad, na kterém pak uvidime gurua v aspektu boZstva, budeme-li
na néj jako v aspektu boZzstva nahlizet. To je zaklad pro praxi Lama Chépa, guru jogy
v Sesti sezenich a pro vSechny dalsi praxe, ve kterych nechavame vyvstat bozstvo.
Musime svou mysl upevnit v oddanosti guruovi namisto projekci oby€ejného jeveni
se a konceptil o ném, pfedevsim ve vztahu k jeho mysli.

e Vizualizace gurua jako bozstva je tantricka praxe guru jogy, kterou v sutrach nenajdeme
e Uceni Mah4janovych suter vyuziva logiku, aby ukdzalo, jak je guru ze své podstaty buddhou

v

e V tantie je jako Cistd vnimana nejen esence gurua, ale i jeho vnéjsi zjev

Oddanost guruovi
5.4 Guru joga

57



Den 58

Skute¢né zptisobily ucitel vysle do naseho srdce nuklearni energii. — Lama JeSe

o

raxi guru jogy a vnimanim dokonale dobrych vlastnosti gurua mizZeme

nechat odplynout své negativni vnimani. Po vétSinu ¢asu si naSe lidska mysl

fika: ,,JJsem lidska bytost a jsem prosté takovy. On je také lidska bytost,

takZze musi byt stejny jako ja.“ To je mylna pfedstava. Praxi guru jogy
dojdeme k porozuméni, Ze guru je ve skuteCnosti neoddélitelny od souciténi
a moudrosti bozstva. A pak zacneme vidét neoddélitelnost téchto kvalit od sebe
samych.

Jiny zpusob, jak to vyjadfit je ten, Ze ndm praxe guru jogy doda inspiraci
rozvinout svij lidsky potenciadl. KdyZz vidime nékoho s tak pozitivni energii,
jakou je souciténi a moudrost, hluboce to na nds zapiisobi. Budeme chtit byt takeé
takovymi. Mame stejny potencial, jen ho potiebujeme aktivovat. Je to jako kdyZ si nas
ptitel koupi krasné nové auto. Kdyz vidime, jak si ho uziva, povzbudi nés to, abychom
si takové také pofidili. Tomu rozumime, Ze? Myslim, Ze to je dobry priklad.

TakZe kdyZ se setkame s tak vyraznymi dobrymi vlastnostmi, jakymi je veliké
souciténi a moudrost, a uvidime, Ze je mozné se navzdy citit dobie, urit€ nas napadne
,,ProC ne radsi to, nez zmatek?* A to nejen pro nas samotné, ale i proto, abychom mohli
pomoct vSem existujicim Zivym bytostem. Mluvime o jednoté, rovnosti
a nezaujatosti, ale potfebujeme védet, jak takoveé kvality ziskat. Jak? Guru jogou,
to je ta cesta.

e V guru joze je guru neoddélitelny od souciténi a moudrosti bozstva
e Vidét n€koho s takto dobrymi vlastnostmi nés inspiruje rozvinout svijj vlastni potencial
e Guru jogou mizeme takové vlastnosti ziskat nejen pro sebe, ale pro vSechny bytosti

Oddanost guruovi
5.4 Guru joga
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Suchy, intelektudlni pfistup k duchovnim zéleZitostem zanecha naSe srdce
nedotéené a neovlivnéné. — Lama JeSe

o

¢Znym problémem nés vSech je, Ze naSe znalosti takzvanych spiritualnich

zalezitosti zlistavaji v hlavé a nedostanou se do srdce. Jsme pySni, kolik jsme

se toho dozvé&deli a naucili o svétovych naboZenstvich, mozna jsme 1 ovladli

slovnik jejich filosofie a medita¢nich praxi, a pfesto zlistdivdme v podstaté
neovladnutelni a pomyleni.

Co nam chybi, je ta prava inspirace nebo pozehnani nasi mysli. O existenci
a ucinnosti mocné duchovni skutecnosti vné i1 uvnitf nas se potfebujeme nechat
presvédcit néjakou Zivou, vielou zkuSenosti. Jinak nase oko moudrosti zlistane zaviené
a nebudeme schopni tu hlubokou realitu vnimat, bez ohledu na to, jak moc jsme toho
nastudovali.

Je to pravé guru, ktery nam bude tou potifebnou inspiraci, pojitkem mezi naSim
védomim a skutenou transcendentalni zkuSenosti. V jednani naSeho gurua miZzeme
vidét blahodarné vysledky cvi¢eni mysli v ldsce a v moudrosti. PomySlenim na jeho
celozivotni oddanost druhym, absenci sobeckosti a mnohé dalsi vynikajici kvality,
které nas guru ztélesiiuje, a naslednym rozplynutim a vstiebanim celé linie gurui
do naSeho srdce umoznime témto osvicenym kvalitam, aby v nas hluboce zakotenily.
Takova je zkuSenost celych generaci gurutl a Zaka: opakovana praxi takovych
vizualizaci provadénych spolu s opusténim konkrétnich pfedstav o jastvi na mysl
hluboce zapiisobi a miize proménit suché intelektudlni znalosti v Zivou zkuSenost
vhledu.

e NaSe znalosti takzvanych spiritudlnich zalezitosti jsou ¢asto jen v nasi hlave, nikoli v srdci
e Potiebujeme pozehnani vielé, zivé zkuSenosti, kterd otevie nase oko moudrosti
e Guru je pojitkem mezi naSim védomim a transcendentalni zkusenosti

Oddanost guruovi
5.4 Guru joga
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Pottebujeme n¢koho, kdo nés nauci, jak nachazet odpovedi v sobé samych.
— Léama JeSe

o

antrické texty cCasto zmifuji, Ze veSkeré poznani pochazi od gurua.

To je pravda, ale musime védét, Ze ,,guru” mé dve rtizné vyznamove urovng.

Relativnim guruem je ucitel, ktery nam tim, Ze s nami riznymi zpisoby

komunikuje, ukazuje jak jednat, abychom objevili svou vlastni celistvost.
Avsak na hlubsi, subjektivnéjsi urovni neni guru ni¢im jinym nez nasi vlastni vnitini
moudrosti, nas§im vlastnim zakladnim jasem mysli.

Z praktického pohledu pro nas relativni, vnéj$i guru muize udélat jen néco,
nemuze garantovat, ze ziskame vhled a poznéani. Na&§ vnitini guru, naSe vlastni jasna
moudrost vSak dokaze cokoli. Praxe guru jogy je tedy na prvnim misté¢ metodou,
jak se naucit naslouchat tomuto vnitfnimu guruovi.

I kdyZ takovy vnitini hlas mame, obvykle ho neposlouchame. Ani ho neslySime!
Ptili§ nas zaméstndva naslouchani nesmyslné a zbyte¢né konverzaci naSich hrubych
dualistickych stavli mysli. Jsme na ni tak uvykli, Ze 1 kdyz vyvstane moudrost, n¢jaky
intuitivni vhled, ¢asto ho odmitneme. Praxi guru jogy budeme postupné schopni
se proklestit svymi povrchnimi vztahy se svétem a navéazat kontakt s vnitini moudrosti
v srdci naSeho byti. Kdyz se ndm to podati, budeme schopni komunikovat do hloubky
1 s vnéjSim guruem. Ale dokud nejsme ve spojeni se svym vnitinim guruem, jakkoli
hluboka uceni vngjsiho gurua nebudeme schopni integrovat.

e _Guru“ mé dva vyznamy: vnéjsi relativni ucitel a nase vlastni vnitini moudrost
e Praxe guru jogy je zejména metodou, jak se naucit naslouchat naSemu vnitfnimu guruovi
e Praxe guru jogy nas propoji s vnitini moudrosti v srdci naseho byti

Oddanost guruovi
5.4 Guru joga
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Neexistuje jiné bozstvo nez guru. — Lama Zopa Rinpoche
o

guru joze je zasadni porozumét tomu, Ze vSichni buddhové jsou jedné chuti

v dharmakdji. Dharmakdja je absolutni guru a tim jsou i vSichni buddhové.

Toto je uplné jadro praxe guru jogy. Bez jeho pochopeni neni mozné guru

jogu praktikovat lehce a spokojené. I kdybychom provadéli vizualizace,

nebyly by uplné uspokojujici, protoZze by nam nebylo jasné, jak miize byt buddha

zt€lesnénim gurua a guru ztélesnénim buddhy. Avsak, kdyZ porozumime samé esenci
guru jogy, tomu, ze guru je buddha a buddha je guru, v§e bude dokonale jasné.

Dharmakadja je jako ocean, ve kterém se misi rliznéd vodstva a jednotlivi guruové
jsou jako kapky z oceanu. VSichni nasi guruove jsou projevem dharmakaji, absolutniho
gurua, svaté mysli v§ech buddhti. Absolutni guru se ukazuje v obycejné formeé ve shod¢
s na$i karmou. Obycejna forma je konvenénim guruem, absolutni guru je jeho esenci.
KdyZ vidime boZzstvo nebo si ho vizualizujeme, anebo kdyZ vidime sochy nebo malby
boZstev, m¢li bychom si uvédomit, Ze vSechny jsou guru.

A s timto pochopenim, co guru je, s timto porozuménim absolutnimu guruovi,
je snadné mit spojeni se vSemi buddhy deseti smérti. Bez ohledu na to, kolik vnéjSich
podob existuje: muzské, Zenské, dvé paze nebo tisic, vSechny jsou projevem gurua
a guru je vSemi témi buddhy.

e V guru joze je zdsadni, ze vSichni buddhové jsou jedné chuti s dharmakéjou
e Absolutni guru se projevuje v obycejné podobé podle tirovné nasi karmy
e Vsichni buddhové a bozstva jsou projevem gurua a guru je vSemi témi buddhy

Oddanost guruovi
5.4 Guru joga
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Nehledé¢ na to, kolik let nebo 1 Zivotl to bude trvat, musime ziskat poznani
oddanosti guruovi navzdory vSem téZkostem. — Lama Zopa Rinpoche

A4

vynaloZit velké Usili. Pouhych nékolik meditaci nedokaze nasi mysl preménit

ve vnimani gurua jako buddhy. Nepocitime to tak po n€kolika par mésicich

nebo 1 letech meditace. Neumime snadno odstranit nedostatky své mysli
a probudit mysSlenky oddanosti, takZe bude nutné snaha ze vSech sil.

Od samého zacatku své praxe oddanosti guruovi bychom méli provadét castou
analytickou meditaci, jak je popsand v ucCenich sutry a tantry. Neméli bychom
se spokojit s tvahami o par bodech jen jednou nebo dvakrat. Musime nad jednotlivymi
body pfemitat znovu a znovu s vyuzitim citaci a argumentace, dokud v sobé¢
neprobudime poznani. Bude-li mit naSe oddanost guruovi pevny zéklad v logickém
zdlvodnéni a analytické meditaci, budeme schopni svou mysl transformovat
v oddanost, ktera vidi gurua jako buddhu.

Poté svou oddanost upevnime stabilizujici nebo jednobodovou meditaci na sviij
pocit, ze guru je buddha. Tak si udrzime zkuSenost oddanosti. Znovu a znovu je tfeba
se cvicCit v analytické a poté ve stabilizujici meditaci. Poté, co svou mysl proménime
v oddanost, ktera vidi gurua jako buddhu, ji musime v tom stavu oddanosti udrzet
co nejdéle. Pokud je to mozné, méli bychom meditovat na oddanost guruovi kazdé
rano, kdyZ meditujeme na lamrim, a potom se snaZit v t€ zkuSenosti setrvat po cely
zbytek dne. To je ten nejlepsi zpiisob, jak si zarulit rychly a stdly rozvoj poznéni
oddanosti guruovi.

e (Oddanost guruovi je poznanim, které je nejtézsi ziskat, a proto vyzaduje velké tsili
e O jednotlivych bodech musime uvazovat znovu a znovu a vyuzit pfi tom citaci a argumentace
e Jakmile se mysl proméni v oddanost, upevnéte ji stabilizujici meditaci

Oddanost guruovi
Shrauti
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4

Nase vlastni zkuSenost odpovi na kazdou nasi moznou otazku tykajici
se duleZzitosti oddanosti guruovi. — Lama Zopa Rinpoche

o

lastni diikaz toho, jak zkuSenosti a poznani cesty zavisi na kofeni pevné
oddanosti guruovi, se objevi, kdyZ budeme praktikovat. Jasn€é uvidime
rozdil mezi obdobimi, kdy jsme spravné oddani guruovi myslenkou i ¢inem,
a témi, kdy nejsme.

KdyZ je naSe oddanost guruovi silna, bude silna i naSe zkuSenost s ¢imkoli,
na co meditujeme: pomijivost a smrt, zfeknuti se samsary, bodhicitta a prazdnota atd.
Bude pro nas snadné ty meditace procitit. Protoze budeme neustéle ziskavat poZehnanti,
kterakoli meditace bude uUCinnd a kterdkoli modlitba nasi mysli pohne
a prinese porozumeéni. I kazdé slovo modlitby, kterou recitujeme roky, nas nahle
zasahne, protoZe objevime jejich vyznam. To je znameni, Ze dozrala mocnou praxi
oc¢iStovani a shromazd’ovani zasluh v zavislosti na svatém predmétu, guruovi.

S pevnou oddanosti budeme mit v gurua také dokonalou divéru a nebude ndm
zatézko tidit se jakoukoli radou, kterou dostaneme. Bude pro nas snadné se ji drzet
a bude nam to pfinaSet radost. KdyZ je mysl plnd oddanosti, zakusime také veliky
vnitini klid. NaSe srdce bude naplnéno neuvétitelnou radosti a sami sebe uvidime jako
ty, ktefi maji ohromné Stésti. 1 kdyZ se v naSem Zivoté objevi jiné téZkosti,
jako nedostatek penéz, neziskani viza nebo nezameéstnanost, naSe pevna oddanost
guruovi tyto problémy pifemiize a vnéjSimi vécmi se nebudeme piili§ trapit.
Nas Zivot se stane velice radostnym a smysluplnym.

e Dilezitost spravné oddanosti guruovi mizeme sami vidét
e Bude-li naSe oddanost guruovi silnd, naSe meditace bude intenzivnéj$i a u¢innéjsi
e Mysl naplnéna oddanosti pfinasi vnitini klid a radostny a smysluplny Zivot

Oddanost guruovi
Shrauti
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Schopnost ocenit dokonalé lidské zrozeni je pro nasi cestu v Dharmé zasadni.
— Lama Zopa Rinpoche

o

elky meditujici, Lama Congkhapa, ktery dal celé lamrimové struktuie

formalni podobu, rozd€lil lamrim na dvé ¢asti: schopnost ocenit tento Zivot

svobod a obdateni — vzacné lidské zrozeni — a jak tuto vzacnou ptileZitost

vyuzit — vSechna ostatni lamrimovéa témata od pomijivosti a smrti, utocisté
a karmy, az po dosaZeni plného osviceni.

Lamrim neni jako Svédsky stil kde si mlZeme vybirat a dat si cokoli,
na co mame zrovna chut. Musime snist vSechno pohosténi, jinak neziskdme to,
co chceme, vysvobozeni a osviceni. KdyZ zacneme lamrim objevovat, uvidime,
jak kazdé téma vede k dalSimu, a jak je tedy kazdé z nich nezbytné.
Meditace na dokonalé lidské zrozeni jsou zafazeny na samy =zaCatek cesty,
hned za spoléhdni na duchovniho uditele. Potiebujeme pochopit karmu a pfijmout
utoCisté, a k tomu potiebujeme porozumét pomijivosti a smrti. Ale nic z toho
nenastane, pokud promarnime tuto vzacnou a jedine¢nou pitilezitost, kterou praveé nyni
mame, jen tentokrat.

Jen my s timto dokonalym lidskym zrozenim se muiZeme stat niternymi védci
a objevit skuteCnou pfi€inu S$tésti. Jsme neuvctitelni Stastlivei. Mame pftilezitost
studovat, meditovat a porozumét v§emu, co Buddha ucil, od nejjednodussich témat
lamrim aZ po ta nejnarocnéjs$i. Mame prileZitost vyvinout si altruistické srdce, ptani
byt plné probuzeni ku prospéchu ostatnim a porozumét skuteCnosti véci
a udalosti — prazdnoté. Neni nic, cemu bychom v tomto dokonalém lidském zrozeni
nemohli porozumét.

e Prvni ¢ast lamrim se zaméfuje na dokonalé lidské zrozeni
e Kazdé¢ lamrimové téma je nezbytnym krokem na pouti k osviceni
e Pouze dokonalé¢ lidské zrozeni ndm dava piilezitost objevit skutecné Stésti

Dokonalé lidské zrozeni
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Jedinou Sanci praktikovat Dharmu je mit pfesné ten soubor podminek,
ktery mame prave ted’. — Lama Zopa Rinpoche

o

ama Congkhapa a Pabongka Rinpoche rozdélili t¢éma dokonalého lidského
zrozeni do tii Casti: rozpoznani dokonalého lidského zrozeni, porozuméni
jeho dobrodini a porozumeéni, jak obtizné je dokonalé lidské zrozeni ziskat.
Prvni cast ukazuje to, co pravé mame, a co je tolik cenné: osmero
svobod — stavill existence, kterych jsme prosti, a desatero obdateni — kvalit, které mame
a které Cini na$i situaci tak jedine¢nou. Pouze pokud mame vSech téchto osmnact
mimofadnych podminek, miZeme fict, Ze mame dokonalé lidske zrozeni. Pouze tehdy
naplno vyuZijeme, co mame a rozvineme svou mysl v jejim nejvys§im potencialu.

Dobrym zplsobem, jak meditovat na dokonalé lidské zrozeni, je prochazet
st kazdou z osmi svobod a kazdé z deseti obdafeni jednotlivé, uvazovat o nich
do hloubky a snazit se vidét, jaké Stésti mame prave proto, Ze mame téchto osmnact
kvalit. Neméli bychom na né vSak meditovat, jako bychom byli jen pozorovatelem.
Musime v té situaci vidét sama sebe, pocitit jake to je. Potom budeme schopni ocenit
soucasnou situaci, ve které se nachazime.

Meditace na osmero svobod a desatero obdafeni se svym zplisobem stane
1 meditaci na souciténi, protoZe musime pfemyslet o problémech, které zakousi ostatni
citici bytosti, které nemayji tu prilezitost praktikovat svatou Dharmu. My jsme svobodni
a ony jsou v pasti. Jediny zavér, ktery z toho mlZeme udélat je ten,
7ze musime ud¢lat vSe, co je v naSich silach, abychom jim co nejlépe pomohli.
Z takového odhodlani vznikne vzacny klenot bodhicitty.

e Prvni ¢ast tohoto tématu popisuje neobycejné podminky, které mame
e Me¢li bychom do hloubky uvazovat nad kazdou z osmi svobod a kazdym z deseti obdateni
e Tak pfirozen¢ probudime souciténi pro bytosti, které tyto piilezitosti postradaji

Dokonalé lidské zrozeni
1 Rozpoznani dokonalého lidského zrozeni
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Neni zadné cesty, jak by bytost pekla mohla délat cokoli jiného nez trpét.
— Lama Zopa Rinpoche

o

rvni z osmi svobod je Sance praktikovat Dharmu diky tomu, Ze nejsme

zrozeni v tiSich pekla. Utrpeni pekelnych bytosti je tak intenzivni, Ze bolest

a utrpeni definuji celou jejich existenci. V jejich mysli neni prostor pro nic

jiného nez pro nesnesitelné Utrapy, které museji snaSet cely Cas, ktery se jim
zda nekonecny, bez sebemensi ulevy a bez védomi, ze nakonec skonci.

Predstavte si, Ze by nds n€kdo hodil do kadé s vrouci vodou a tam nas drzel.
Nebyli bychom schopni meditovat na prazdnotu, nebyli bychom schopni probudit
souciténi, jediné, ceho bychom byli schopni, by byla snaha osvobodit
se z té nesnesitelné bolesti. Osvobodit se, to by bylo to jedin€, na co bychom dokézali
myslet. Utrpeni, které musi snadSet bytosti v pekle, je milionkrat horSi nez tohle.
Touto prvni svobodou je tedy svoboda od takového straSného utrpeni, coZ znamena
svoboda praktikovat Dharmu a rozvinout dobré vlastnosti jako souciténi a moudrost.

KdyZ nebudeme uvazovat o utrpeni niz$ich tisi, nebudeme schopni vidét, jakym
zdzrakem je toto dokonalé lidské zrozeni a s velkou pravdépodobnosti
ho promarnime. MoZzna si budeme védomi toho, Ze praktikovat Dharmu stoji
za to a Ze se tak miZeme stat lepSimi lidmi, ale bez popudu, kterym je porozuméni
zivotu v nizSich fiSich, nebudeme nikdy mit dost energie pochopit skutecnou podstatu
Dharmy. Proto je tak moc duilezité snazit se plné€ chapat, co kazda ze svobod znamena.

e V mysli pekelné bytosti neni prostor pro nic jiného nez pro nesnesitelné utrpent
e Kdyz zakousime hroznou bolest, neni mozné rozvinout dobré vlastnosti
e Uvahami nad takovym utrpenim v sobé probudime energii skutecné praktikovat Dharmu

Dokonalé lidské zrozeni
1 Rozpoznani dokonalého lidského zrozeni
1.1 Svoboda nebyt zrozen jako pekelna bytost
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Hladovi duchové nemohou praktikovat etické jednani nebo Stédrost.
Doslova by zabijeli kvili kousku jidla. — Lama Zopa Rinpoche

o

ruhou svobodou je nebyt zrozeni jako hladovi duchové, jejichZ hlavnim

utrpenim je hlad a Zzizenn zpusobené lakotou a touhou, ale stizeni jsou

1 mnoha jinymi druhy utrpeni. VétSina z nés asi nikdy v Zivoté doopravdy

nehladovéla. DokaZzeme si vzpomenout na situaci, kdy jsme z néjakého
divodu nebyli schopni jist dva nebo tfi dny? Pokud by k tomu byl jiny diivod nez vazna
nemoc, pocit hladu by byl velmi nepfijemny. A ted si predstavte,
jaké by to bylo, kdybychom museli bez jidla vydrZet tyden. Bolest Zaludku by byla
hrozna, bylo by téméf nemozné myslet na cokoli jiného a jist¢ bychom nedokazali
s takovym hladem meditovat.

Jakykoli pocit hladu, ktery zaZivame, je ni¢im ve srovnani s tim, kterym trpi
hladovi duchové v kazdicky okamzik svého Zivota. Po stovky a stovky let bloudi
a hledaji kousek jidla nebo kapku vody, ale nemohou je nalézt. Neni mozné predstavit
s1 zoufalstvi, které pln€ ovlada jejich Zivoty.

M¢li bychom si doptat ¢as skute¢né rozjimat nad utrpenim hladovych ducht
a nad pfic¢inami takového utrpeni: Ipénim a lakotou, a rozhodnout se uz nikdy takové
pficiny nevytvaret. Méli bychom si pomyslet: ,,Kdybych se ted’ narodil jako hladovy
duch, bylo by pro mé nemozné praktikovat svatou Dharmu. Jak veliké mam Stésti,
ze mohu praktikovat Dharmu diky tomu, Ze nejsem zrozen v fti$i hladovych duchu.
S touto svobodou mam b&hem téchto dvaceti Ctyt hodin, béhem této hodiny, dokonce
béhem této minuty, neuvétitelnou Sanci dosahnout ¢ehokoli, co si ze tii velkych cili
pieji.*

e Utrpeni hladu a Zizn¢ €ini témef nemoZnym myslet na cokoli jin¢ho

e Zivot hladovych ducht je naprosto ovladan zoufalstvim

e Kdybychom se narodili jako hladovi duchové, neméli bychom zadnou svobodu praktikovat
Dharmu

Dokonalé lidské zrozeni
1 Rozpoznani dokonalého lidského zrozeni
1.2 Svoboda nebyt zrozen jako hladovy duch
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Pro zvitata je nesmirné téZké vytvorit néjaké zasluhy, jakkoli dlouho Ziji.
— Lama Zopa Rinpoche

o

feti svobodou je nebyt zrozeni jako zvitata, jejichZ hlavnim utrpenim je jejich
prostoduchost, hloupost a mysl neschopna chéapat cokoli jiného nez pteziti,
1 kdyZ mimo to zakouSeji mnoha dalsi utrpeni. Hlavni pfi¢ina zrozeni v fisi
zvitat, nevédomost, je uvézni v Zivoté bez jakékoli volby. Ta, kterd musi pro
své preziti zabijet, tak ¢ini bez moznosti vybéru, a jejich obéti jsou vici nim také
bezmocné. Kdybychom se nahle ocitli ve zvifecim téle, byli bychom zdéSeni.

Avsak ve skuteCnosti je to néco, co nias muize zitra touto dobou potkat.
Jednoduse nevime, kdy zemieme, ani jakeé bude nase budouci zrozeni. Brzo se miizeme
objevit ve sklenéné nadobé s vodou v restauraci jako chutny humr nebo tu¢né ryba
cekajici, ktery zékaznik si je vybere jako svij pokrm. Brzy se miizeme stat rybou
zapasici
o svilj Zivot na hacku rybate nebo Zizalou, kterou zaZiva poZiraji tisice mravenci.
Prosté nevime. Kdybychom védéli, pak bychom si doopravdy vazili této nejvzacné;jsi
z veéci, lidského Zivota.

PfemySlenim o utrpeni zvifat si miZeme zacit uvédomovat, Ze dokud jsme
v samsare, neni uniku. Samsara je vskutku nesnesitelna a désiva a méli bychom délat,
co muzeme, abychom se z ni osvobodili. Osvobodit nds mliZze pouze praxe ctnosti.
To je néco, ¢emu zadné zvite nerozumi. AvSak my nejsme zvifata, jsme lidé a mame
schopnost tomu porozumét. To je GZzasna svoboda.

e Zvifata jsou prostoduchd a hloupd, nevédomosti uvéznéna v zivoté bez moznosti volby
e Potifebujeme si uvédomit, Ze zitra touto dobou mizeme byt humrem, rybou nebo Zizalou
e Uvahy nad utrpenim zvifat ndm umozni ocenit nasi vlastni svobodu

Dokonalé lidské zrozeni
1 Rozpoznani dokonalého lidského zrozeni
1.3 Svoboda nebyt zrozen jako zvire
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Bohov¢ jsou natolik uchvaceni potéSenim, Ze pro né neni cesty, jak poznat
podstatu utrpeni a praktikovat Dharmu. — Lama Zopa Rinpoche

o

1dét, Ze pro pekelne bytosti, hladové duchy a zvitata je tém¢f nemozné

vykonat jakykoli ctnostny Cin, je snadné. AvSak i1 pro dlouhovéké bohy,

at’ uz rozptylované pozitky v tisi touhy, nebo ponotené v soustfedéni v fisi

formy nebo bez formy, je nesmirné tézké vidét podstatu utrpeni, a tedy takeé
nesmirné tézké praktikovat Dharmu. Kdyz neuvidime problemati¢nost samsary,
jak bychom se ji mohli vzdat?

Svét boht fiSe touhy je prosty problemu, které zazivame my: muset pracovat,
abychom se uZivili, a muset vynakladat energii, abychom se citili pohodIng a $t’astni.
Veskerych rozkosi se jim dostavd bez namahy. Ve vSem tom luxusu je jejich mysl
neustale rozptylovana smyslovymi potéSenimi a nemaji mySlenky na nic jiného
neZ na to, co dalSiho si dopteji. TroSku to mizeme vidét ve svém vlastnim Zivotg,
kdy nés z meditace snadno rusi myslenky na nové auto nebo pocitac, které si chceme
koupit, anebo na kino nebo restauraci, kam chceme jit vecer. Hlavnim problémem
je samozieym¢ piipoutanost. Hmotny majetek s sebou piind§i pfipoutanost
a s pripoutanosti se objevi mysl, kterou to neustale tdhne k pfedmétu té pripoutanosti.
A to se stane velikou ptrekazkou, kdyZ se snazime praktikovat Dharmu.

Uvahy o utrpeni bohtl, které zakousi i se svymi neuvéfitelnymi smyslovymi
pozitky, ndm pomohou ocenit vzicnost tohoto lidského Zivota. Pouze v dokonalém
lidském zrozeni mliZeme praktikovat Dharmu — coZ nemtlze Zadny blh, Zadné zvite,
7adny hladovy duch a jisté ani Zadné pekelna bytost. M¢li bychom to pocitit hluboko
ve svém srdci a rozhodnout se nikdy nepromarnit ani okamzik tohoto Zivota.

e Pro bohy je velmi tézké vidét podstatu utrpeni a praktikovat Dharmu
e Sami mizeme vidét, jak majetek pfinasi ptipoutanost a rozptylovani
e Uvahy nad utrpenim bohl ndm pomohou ocenit tento vzacny lidsky Zivot

Dokonalé lidské zrozeni
1 Rozpoznani dokonalého lidského zrozeni
1.4 Svoboda nebyt zrozen jako dlouhoveky bith
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Predstavte si svét zahaleny temnotou nevédomosti, ve kterém nezaii svétlo
Dharmy. — Lama Zopa Rinpoche

o

asledujici Ctyfi1 svobody se tykaji absence Ctyf typu lidské existence,

které¢ brani plnému rozvinuti nasSeho potencialu. Prvni z nich je svoboda

praktikovat Dharmu diky tomu, Ze jsme se nenarodili v dobg,

kdy nesestoupil zadny buddha. Kdybychom se narodili jako lidé¢, avSak
v temném ve&ku, kdy neni Zadny buddha, a tedy ani Dharma, uceni, které nas vede
od nectnosti k ctnosti, k ¢emu by nam lidska existence byla?

Existuji dlouha obdobi, kdy nejsou k dispozici zddna uceni Buddhy, kdy panuje
naprosta temnota, Zaddna existence Dharmy, viibec Zadné svétlo Dharmy. Tém se fika
temna obdobi. TakZe bychom se také mohli zrodit jako lidé, ale silou karmy
by to bylo v temném obdobi, kdy neni Zadné svétlo Dharmy. Pak bychom nem¢li Sanci
pochopit, co je to ctnost, a uz viibec ne ctnost vytvofit.

Smyslem studia uceni o dokonalém lidském zrozeni je uvédomit si,
jak neuvéfitelnd vzacna a jedineéna piileZitost to je. Casto je to tak, Ze kdyZ mame néco
vzacného, bereme to jako samoziejmost, dokud o to nepfijdeme. Potom hluboce
lituyjeme, Ze jsme si nedokéazali vazit toho, co jsme piedtim méli. Neexistuje nic
vzacnéjSitho nez dokonalé lidské zrozeni, a neni vétSi ztraty neZ jej nevyuZit
k uskute¢néni naSeho potencialu jako lidské bytosti. Jakmile tedy toto téma pochopime
na intelektudlni rovni, je tfeba na néj znovu a znovu meditovat, dokud nedosdhneme
jeho poznani.

e Kdybychom se narodili v obdobi bez buddhy, nemohli bychom se nikdy setkat s Dharmou
e Existuji temnd obdobi, kdy Buddhova uceni nejsou dostupna
e Je tfeba opakované meditovat o nasem vzacném, jedine¢ném a drahocenném lidském zrozeni

Dokonalé lidské zrozeni
1 Rozpoznani dokonalého lidského zrozeni
1.5 Svoboda nebyt zrozen v dobé, kdy zZadny buddha nesestoupil
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Den'?1l

Snazte se pocitit, jak hrozné by bylo slepé vravorat Zivotem beze smyslu pro to,
co je spravné a co nespravné. — Lama Zopa Rinpoche

o

N estou svobodou je nebyt zrozeni jako ,,barbafi®, coz je doslovny pieklad
tibetského vyrazu la lo, ktery odkazuje k nékomu, kdo Zije v hrani¢ni oblasti
nebo v beznaboZenské zemi, a tedy nema pftilezitost slySet nebo praktikovat
Dharmu. Tito lidé viibec nechdpou, co je pozitivni ¢in a co je negativni,
co je pric¢inou $tésti a co je pfi¢inou utrpeni.

Nesviti jim slunce Dharmy a barbafi jako v temné noci bez mésice a hvézd
klopytaji od jednoho utrpeni ke druhému. Bez predstavy o karmé, jak by mohli védét,
pro¢ trpi nebo co se s tim da délat? Celé své zivoty tedy travi honbou za Stéstim
na nespravnych mistech, zaménujice pfi¢iny utrpeni za pficiny Stésti. JelikoZ nemaji
zadnou viru v utoCisté a Zadné porozumeéni karmé, myslenka na ocisténi negativnich
¢init v jejich mysli prost¢ nemlZe vzniknout. Nemaji Zadnou pfileZitost
k sebezdokonaleni, k ociSténi svych zastfeni nebo negativni karmy nashromazdéné
v minulosti, Zddnou piilezitost k praxi svaté Dharmy.

Jak 0Zasna a vzacna je tato doba, kdy mame viru v Buddhu, Dharmu a Sanghu,
pfani praktikovat Dharmu 1 pfilezitost k tomu. AvSak protoze vime, Ze Zivot je jako
péna na vodé a miZze skoncit v kterémkoli okamziku, méli bychom v sobé probudit
pevné odhodlani nejen praktikovat Dharmu, ale praktikovat ji od tohoto okamziku dal
neustale.

e Kdybychom se narodili jako barbafi, neméli bychom zadnou pfilezitost slySet Dharmu
e Protoze postradaji predstavu o karmé a viru v Uto€isté, barbafi jsou polapeni utrpenim
e Musime si vazit této piilezitosti a praktikovat Dharmu od nynéjska nadale neustéle

Dokonalé lidské zrozeni
1 Rozpoznani dokonalého lidského zrozeni
1.6 Svoboda nebyt zrozen jako barbar
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Nejsme-li schopni rozumét a komunikovat, nejsme schopni praktikovat Dharmu.
— Lama Zopa Rinpoche

o

alsi svobodou je svoboda praktikovat Dharmu diky tomu, Ze jsme

se nenarodili jako hlupak. PtestoZe tibetské slovo on pa doslova znamena

Lhluchy®, pouziva se 1 ve vyznamu nékoho naprosto neschopného

porozumét ¢i komunikovat. V souvislosti s touto svobodou nemluvime
pouze o lidech, ktefi nerozumi vécem, ale o lidech, ktefi nedokaZzi pochopit viibec nic,
o lidech, ktefi maji mentalni schopnosti tak omezené, Ze nedokazi fungovat nad ramec
svych zakladnich potieb.

To nemusi byt nutné né€cim, s ¢im bychom se narodili. Karma miize dozrat
kdykoli a my miZeme schopnost rozumét a komunikovat ztratit. Po automobilové
nehodé¢ miZeme skoncit v kdmatu, nemoc nas mulze proménit v Zivou mrtvolu,
1 v€k nas mlze ptipravit o zdravy tsudek. V dnesni dobé jsou demence a Alzheimerova
choroba problémem mnoha starych lidi. Pomyslete, jak hrozné by bylo, kdybychom
zaali studovat Dharmu a potom, o par let pozdéji, bychom si nepamatovali
ani jedinou slabiku mantry kvili selhani paméti.

Na na$i soucCasné situaci je tolik mimofadné to, Ze mame moZnost volby.
Miizeme si zvolit studium pfiCiny S$tésti, miizeme si vybrat naucit se pouzivat svou
mysl jako nastroj k vytvofeni takového Stésti tim, Ze se nau¢ime meditovat. MiiZzeme
naslouchat velkym ucitelim a jsme dostate¢né inteligentni, abychom porozuméli jejich
poselstvi. Jsme gramotni, takZe miZeme Cist knthy o Dharm¢, mame moudrost,
ktera v nich vidi pravdu a inteligenci, abychom podle Dharmy zacali zit sviy Zivot.

e Kdybychom byli mentaln¢ indisponovani, neméli bychom svobodu praktikovat Dharmu
e Karma muze kdykoli dozrat a pfipravit nds o nasi schopnost rozumét a komunikovat
e Mame moznost volby studovat Dharmu a pouZit svou mysl jako nastroj ke Stésti

Dokonalé lidské zrozeni
1 Rozpoznani dokonalého lidského zrozeni
1.7 Svoboda nebyt zrozen jako hlupak
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vvvvvv

— Lama Zopa Rinpoche
o

osledni svobodou je svoboda praktikovat Dharmu diky tomu, Ze jsme
se nenarodili jako heretici. V buddhismu hereze znamena ptesvédceni
o néfem, co ve skuteCnosti existuje, Ze neexistuje. Karma existuje,
ale heretici to budou popirat. Stejné tak pro né¢ budou Buddha, vysvobozeni,
osviceni
a dalsi dalezitd buddhisticka témata pouhé 1zi nebo fantazie. ,,Ja* je pro né stalé
a nezavislé, pomijivé jevy jsou pro né stalé, utrpeni je pro né Stésti. Popiraji takeé,
Ze by existovalo néco jako reinkarnace. Vé&fi, Zze védomi zanikne se smrti.

Bez karmy a posmrtného Zivota neni zaklad, na kterém lze rozvinout eticke
jednani. Neni zadkon pfiiny a nasledku, takZe ublizovani neptinese v budoucnu utrpeni
a prospivani neprinese Stésti. Pfijimanim takovych pochybnych nauk heretici nejen
vytvari pri¢iny pro tézké utrpeni, ale také v nich mylné nazory pevné zakoteni
a zablokuji jim moznost vydat se na buddhistickou cestu, jakkoli ¢asto o ni uslysi.
Zastavani mylnych nazor zpisobi, Ze se s nimi budou v tomto nebo budoucich
zivotech setkavat znovu a znovu, takZe se jim Sance porozumét Dharmé bude jeste vice
vzdalovat.

Hereze je velmi nevédoma mysl. Piedstavte si, jaké to je byt heretikem. Myslet
s1, Ze neexistuje nic jako pficina a nasledek, Ze neexistuje Buddha, Dharma a Sangha,
Ze pomijive véci jsou stale a doufat, Ze v nich lze najit Stésti. A pomyslete na to,
jak uzasné je, Ze jsme se setkali s Dharmou a nyni mame pftileZitost dozvidat
se o téchto hlubokych tématech a obratit sviyj Zivot k lepSimu.

e Jako heretici bychom vid¢li vSechna dulezita buddhistickd témata jako nepravdiva

e Nasledovanim pochybnych doktrin heretici zakousSeji tézké utrpeni v souc¢asném zivoté
1 téch budoucich

e Je skv¢lé, ze jsme se setkali s Dharmou a mizeme svij Zivot obratit k lepSimu

Dokonalé lidské zrozeni
1 Rozpoznani dokonalého lidského zrozeni
1.8 Svoboda nebyt zrozen jako heretik
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To, Ze jsme nasli takové dokonalé lidské zrozeni, je jako sen. Je to stejné
neuvétitelne, jako kdyz Zebrak najde v odpadcich diamant.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ak, jako je tu osm situaci, kterych jsme uSetfeni, coZ dava nasemu Zivotu

veliky vyznam, je tu také deset kvalit, které jsme ziskali, a to na§ zivot

nesmirné obohacuje. Rikd se jim desatero bohatstvi nebo obdafeni.

Prvnich pét z nich jsou osobni obdafeni, véci €inici na§ Zivot plnym, které
mame v sob¢: zrozeni jako lidska bytost, zrozeni v duchovni zemi, zrozeni s dokonalymi
organy, absence péti bezprostiednich negativit a oddanost uceni.

KdyZ postupné vezmeme kazdé z obdafeni a budeme na nich stavét, uvidime,
jak je dokonal¢ lidské zrozeni jedinecné. Mit lidské télo je uzasné samo o sobé,
ale mit ho a Zit v duchovni zemi je Zasné&jsi. JeSté uzasngjsi je byt lidskou bytosti
v duchovni zemi a mit 1 dokonalé organy, se kterymi lze praktikovat 1 Nejvyssi jogu
tantry. Mit 1 jen jedno z obdafeni je vzacnost a mit jich n€kolik pohromad¢ je jesté
vzacngjsi. Mit je vSechny najednou je neuvéfitelné unikatni.

Cim vzacn&j$i ndm naSe zrozeni piipada, tim vétsi $tésti naplni nasi mysl.
Zebrak, ktery by v odpadcich nasel diamant, by byl radosti bez sebe, a stejné tak
bychom se my méli citit pokazde, kdyz si uvédomime, Ze jsme ziskali dokonalé lidské
zrozeni. V tomto Zivoté¢ plném povinnosti a probléml jsme najednou objevili
neocenitelny klenot. KdyZ se pak naSe praxe Dharmy stane neustavajici radosti,
je to znamenim, Ze své dokonalé lidské zrozeni vyuzivame tim nejlepSim zptsobem.

e P¢t osobnich obdateni jsou kvality, které obohati nase Zivoty
e Mit je vSechny najednou je neuvétitelné uzasné a vzacné
e (Cim vzacnéjsi ndm naSe zrozeni ptipada, tim vétsi Stésti naplni nasi mysl

Dokonalé lidské zrozeni
1 Rozpoznani dokonalého lidského zrozeni
1.9 Pét osobnich obdareni
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Témet Zadné dalsi lidské bytosti na této planeté nemohou praktikovat Dharmu
a my jako zdzrakem miZeme. — Ldma Zopa Rinpoche

o

ruhych pét obdaieni se tyka ostatnich!: zrozeni v dobé, kdy buddha

sestoupil, v dobé, kdy byla odhalena uceni, v dobe, kdy existuji kompletni

ucent, v dobé, kdy uceni maji své nasledovniky a v dobé kdy mame vsechny

potiebné podminky k praxi Dharmy. K tomu, abychom mohli potkat
a nasledovat buddhisticka uceni, se musi sejit tolik riznych faktord, Ze se nékdy zda
jako zazrak, Ze se to vitbec nékomu podafi.

Obdobi existence Buddhadharmy je vSak témét u konce. Uceni stale existuji,
ale jejich Cas se nachylil. Porad existuji velci ucitelé, ale jak dlouho tu jesté budou?
Rychle se blizi doba, kdy praxe Dharmy nebude vibec mozna, protoZze uceni jiz
na této planeté¢ nebudou existovat. Cesta pfed nami je osvétlend svétlem Dharmy,
ale je to posledni mihotani plamene uhasinajici svi€ky. Dokud jesté nezhasla, mame
Sanci vytvofit pfiinu skutecného Stésti, drzet se metody, kterd zni¢i nevédomost
a neduhy, a dosdhnout uplné€ho osviceni. Proto je toto lidské zrozeni tolik cenné.

(34

Pravé se nam to povedlo. Je to jako pfifitit se na letiSté jen okamzik ptfedtim,
neZ se zavie odletova brana a letadlo odleti. Kdybychom se narodili pfili§ pozdé,
abychom obdrZeli u€eni, v dob€, kdy uz nebude nazivu zadny z tibetskych lamu, kteti
by mohli ukazat celou cestu k osviceni, bylo by mimotfadné t&zké i jen zasadit seminko
kompletni cesty v nasi mysli, a uZ vilbec nemluvime o moznosti slySet celé uceni.
Povedlo se nam to jen tak tak.

e Druhych pét obdateni jsou externi faktory, které ndm umozni praktikovat Dharmu
e Tuto drahocennou pfilezitost mdme jen dokud uceni jesté existuji
e Je nejvyssi Cas, jako kdybychom dorazili na letisté¢ okamzik predtim, nez se zavie odletova brana

Dokonalé lidské zrozeni
1 Rozpoznani dokonalého lidského zrozeni
1.10 Druhych pét obdareni

! Ostatnich v tom smyslu, Ze jsou zavislé na ¢inech ostatnich bytosti a na externich faktorech (pozn. piekladatele).
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Promarnit toto dokonalé lidské zrozeni by bylo jako vyhrat v loterii
a neobtéZovat se jit si vyhru vyzvednout. — Lama Zopa Rinpoche

o

smero svobod a desatero obdateni nejsou pouhé vy¢ty idedli, kterym se nelze

vyrovnat. VétSinu z nich, ne-li vSechny, uz mame. Uz jsme usli dlouhy kus

cesty k osviceni. M¢li bychom se z toho radovat, ale nikdy nesmime

podlehnout pocitu sebeuspokojeni. Vytvofili jsme pfi¢iny k tomu dostat
se takto daleko, mit takovou miru svobody a bohatstvi, ale musime ve vytvareni
takovych pficin bez ustani pokracovat, jinak bychom mohli své téZce ziskané svobody
a obdafeni snadno ztratit.

KdyzZ se citime skli¢eni a deprimovani, méli bychom si vzpomenout na utrpeni
v peklech a uvédomit si, Ze ackoli se tam v tomto okamZiku nenachdzime, neduhy,
které nyni trapi naSi mysl, nas tam mohou zavést. Kdyz néas ovlada touha, méli bychom
si vzpomenout na hladové duchy, které¢ tryzni nenaplnéné dychténi zplsobené
pfipoutanosti v minulych Zivotech a vnimat, jak je to destruktivni. KdyZ nas Stipne
komar, méli bychom namisto hnévu premysSlet o jeho situaci, o tom,
co zpusobilo, Ze ma télo, jaké ma a Ze pottebuje pit nasi krev.

Takto se mizeme podivat na kazdou svobodu a kazdé obdafeni. Kazdou
zkuSenost, kterou b&hem dne prochazime, mlZeme vztahnout ke svoboddm
a obdafenim, které mame. Cokoli, co se nam béhen dne stane, mize byt ucenim
Dharmy, které¢ nam tika, jak neuvétitelny je nas Zivot a jak vzacné jsou tyto svobody
a obdafeni. Kazd4 naSe zkuSenost nam miiZe pfipomenout, Ze musime naplno vyuzit
kazdé pftilezitosti praktikovat Dharmu a zni¢it neduhy, které nas stile suzuji.
Neméli bychom promarnit ani minutu.

e Musime se s peclivosti snaZzit neztratit své t€zce ziskané svobody a obdaieni

e Mg¢li bychom porovnat své problémy s daleko vétSim utrpenim v nizsich tisich

e Kazda zkusenost kazdodenniho zivota ndm pfipomind, abychom Dharmu praktikovali
bez meskani

Dokonalé lidské zrozeni
1 Rozpoznani dokonalého lidského zrozeni
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Toto dokonalé lidské zrozenti je jako jizdenka na kterékoli misto, kam chcete jet.
— Lama Zopa Rinpoche

oto dokonalé lidské zrozeni je neuvéfitelné uZiteCné tiemi zpiisoby: pfinasi

nam docasné dobrodini, §tésti v tomto a budoucich Zivotech, pfindsi nam

kone¢né dobrodini vysvobozeni a osviceni a pfina$i ndm moZznost ucinit

kazdy okamzik tohoto Zivota nanejvyS smysluplnym. Jakékoli Stésti
si pfejeme, mize byt nase. DoCasnd dobrodini jako edny Zivota dlouhovékého boha
nebo budouci Zivoty v €istych zemich jsou nazyvéana do€asnymi nejen proto, Ze nejsou
kone¢nym smyslem Zivota, ale také proto, Ze je zakouSime, kdyZz jsme jesté v samsare,
a jednoho dne tedy skonci.

At uz se chceme narodit jako lidské bytost, jako kral otaCejici kolem nebo jako
dlouhovéky bih, v dokonalém lidském zrozeni mame volbu. I kdybychom se chtéli
narodit v Cisté zemi, abychom naslouchali u¢eni buddht a bodhisattvii a rychle dosahli
osviceni, také to je moZne. ProtoZe jsme v predeslych Zivotech dodrZzovali €isté eticke
jednani, praktikovali velkou Stédrost a upfimné se modlili, abychom ziskali takovéto
podminky, nyni jsme ziskali toto dokonalé lidské zrozeni. Konanim toho samého
v tomto Zivoté si miZeme zajistit dalsi vzacné lidské zrozeni pro budoucnost.

Tak, jako je tento Zivot darem tézké prace, kterou jsme odvedli v minulych
zivotech, naSe budouci Zivoty jsou urCeny tim, co ¢inime nyni. Je to jen na nas.
Dlouho jsme se modlili, abychom ziskali tuto ptileZitost a nyni se musime modlit
za prileZitost pokracovat v dobré praci, kterou jsme zacali. KdyZ vytvotime pficiny,
ceka nas jakékoli zrozeni, které si pfejeme.

e Dokonalé¢ lidské zrozeni ndm muze pfinést docasné i konecné Stésti
e Mizeme si vybrat, zda se chceme narodit jako ¢lovék, jako kral, bih nebo v ¢isté zemi
e NaSe budouci zrozeni je ur€eno tim, co ¢inime nyni, je to jen na nas

Dokonalé lidské zrozeni
2 Dobrodini dokonalého lidského zrozeni
2.1 Docasné dobrodini
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Cokoli menSiho nez kompletni a dokonalé osviceni ku prospéchu v§em laskavym
matefskym citicim bytostem neni hodno tohoto uzasného zivota,
ktery nyni mame. — Lama Zopa Rinpoche

vvvvvv

Ze mame piileZitost dosdhnout plného osviceni. Jiz jsme vidéli, jak vzacné
a drahocenné je mit vSech osmnact atributll. Ze vSeho nejvzacnéjsi je setkat
se s pln€ zplsobilym Mahdjanovym ctnostnym pftitelem, ktery ndm muiize
ukazat nejen néco z cesty, ale celou cestu bez jediné chyby. Pouze pokud
se rozhodneme pro dosazeni osviceni ku prospéchu vSem ostatnim citicim bytostem,
muzeme fict, Ze skuteCné plné vyuzivame potencidl naSeho dokonalého lidského

zrozeni.

S celym Buddhovym u€enim na dosah ruky a s pravym privodcem, ktery ndm
ukaZe cestu, mame perfektni podminky, abychom pieSli mimo tuto omezenou
existenci, odstranili ze své mysli veSkera zastfeni a probudili nezi§tné ptani pomoci
vSem bytostem. Je to mozné. Cestu madme pied sebou: piijmout utocisté, probudit
v sob¢ zieknuti se, péstovat souciténi a bodhicittu a poznat pfirozenost reality. Jediné,
co je z na$i strany tieba, je odhodlani tou cestou jit. Vyuzitim technik, které uci
vadZrajana a s motivaci bodhiitty miZzeme dojit do cile nasi cesty velmi rychle,
aniz bychom cekali po vE€ky, které by to trvalo, kdybychom §li cestou sutry.

Pottebujeme zkratka vidét, jak cenné toto vzacné télo je. Jako lidé jsme
se narodili uz predtim, a 1 jsme méli nékteré ze svobod a obdafeni. AvSak nikdy
jsme je neméli vSechny najednou, takZe naSe pokusy ziskat skutecné §tésti selhaly
a byly odsouzeny k nezdaru. Nyni mame vSech osmnact a kdyz se budeme snaZit,
vysvobozeni a osviceni budou mozné.

e Dokonalé¢ lidské zrozeni nabizi ptilezitost dosahnout plného osviceni
e Mame perfektni podminky pro to, abychom §li spravnou cestou a rychle doséahli svého cile
e S timto télem je pro nas vysvobozeni a osviceni poprvé na dosah

Dokonalé lidské zrozeni
2 Dobrodini dokonalého lidského zrozeni
2.2 Definitivni dobrodini
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Cim 1épe pochopime, jak neuvéfitelna piileZitost to je, tim méné budeme ledabyle
plytvat, byt’ 1 jedinym jejim okamzikem. — Lama Zopa Rinpoche

o

estlize je vytazenim esence naseho dokonalého lidského zrozeni praxe
Dharmy, usili probudit bodhicittu a dosdhnout osviceni je esenci té esence.
Méli bychom ho rozvijet ,,ve dne v noci“. Neni Cas ztracet ani jedinou
sekundu a s bodhicittou se kazda sekunda stane nekonecné cennou.

KdyZz s motivaci bodhicitty zapalime vonnou tyCinku, napliiujeme svij
neuvéfitelny potencial, protoze v tu chvili délame to, co je tfeba, abychom dosahli
osviceni. Napliiujeme svilj potencial, kdyZ ta tyCinka hofi, a napliiujeme jej 1 tehdy,
kdyZ uZ dohoti. Cokoli, co délame s motivaci bodhicitty, ndm pomaha naplnit nas
kone¢ny potencial osviceni. Kdyby zasluhy, které vytvotime, kdyZz s bddhicittou
darujeme drobek jidla mravenci, byly hmotou, zaplnily by veskery prostor.
A to miZeme ud¢lat, protoze mame toto dokonalé lidské zrozeni.

Ptedstavte si, Ze bychom byli déti a nas§ otec by nam daroval pytel diamanti,
aby nam pomohl od vSech tézkosti Zivota, avSak my, jako déti, bychom nevédéli,
co to je, a hodili bychom je do feky. Jako dospéli bychom si pak uvédomili, co jsme
provedli. Jak strasné bychom se citili. Tak bychom se méli citit pokazdé,
kdyZ promarnime okamZik tohoto dokonalého lidského zrozeni. Kdybychom
doopravdy porozuméli tomu, jak drahocenny nas Zivot je, nikdy bychom nechtéli
nechat nevyuZitou ani sekundu a pomysleni, Ze bychom i jen okamzik pouzili
k vytvoreni nectnosti, bychom citili jako vétsi ztratu nez ten pytel diamant hozenych
do teky.

e Dokonalé¢ lidské zrozeni nam umoziuje ucinit kazdou sekundu naSeho zZivota prospésnou
e Kazdy ¢in, ktery vykoname s motivaci bodhicitty, ndm pomuze naplnit nas potencial
e Promarnit i jediny okamzik je jako zahodit pytel diamantt do feky

Dokonalé lidské zrozeni
2 Dobrodini dokonalého lidského zrozeni
2.3 Jak muze byt kazdy okamzik prospésny
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Vytvofit pti¢iny pro toto dokonalé lidské zrozeni je neuvétitelné tézke.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ro€ je toto dokonalé lidské zrozeni tak cenné? Pro€ se z takové existence tési

jen tak malo bytosti? ProtoZze pfi¢iny dokonalého lidského zrozeni

je tak tézké ziskat. Bez pficiny nemuze piijit vysledek. To je nejzakladnési

fakt o karmé&. Pro toto dokonalé lidské zrozeni jsme vytvofili pfiCiny,
takZe se z néj ted’ t¢Sime. Uvédomit si, jak neuvéfitelné tézke je takove piiiny vytvorit,
nam pomuze ocenit t€zkou praci, kterou jsme odvedli v minulosti, a probudit v sob¢
odhodléni ji nyni nepromarnit.

Pti¢inami dokonal¢ho lidského zrozeni jsou etické jednadni, stédrost,
a neposkvrnéné modlitby za dokonalé lidské zrozeni v budoucnu ku prospéchu
ostatnim. V naSich minulych Zivotech jsme nejenom eticky jednali, ale také jsme
dodrzovali cistou etiku tak, ze jsme plnili rizné urovné slibii. Navic jsme byli
neuvétitelné Stédii. A jesté k tomu jsme vidéli, Ze nejvétSiho pokroku na cesté
dosahneme s dokonalym lidskym zrozenim, takZe jsme se za takoveé zrozeni mnohokrat
modlili. To vSe vyZadovalo velmi silnou a odhodlanou mysl, ale zjevné jsme vSechny
potiebné pticiny a podminky museli vytvofit, protoZe ted’ zakouSime vysledek.

Dokud nedosdhneme dost pokrocilé urovné, vytvaret ctnost je jako valit ohromny
balvan nahoru do strmého kopce. Jediné uklouznuti a skutali se zpét doli
a veSkerd& nadmaha je ztracena. Ted to nesmime vzdavat. Piedstavte si,
jak demoralizovani a frustrovani bychom byli, kdybychom védéli o tom vSem usili,
které ptiSlo nazmar, a museli za¢inat znova od samého zacatku. To nesmime se svym
dokonalym lidskym zrozenim pfipustit.

e Dokonalé¢ lidské zrozeni je tak vzacné, protoze je tak tézké ziskat jeho pticiny
e Tii priCiny jsou: eticke jednani, stédrost a neposkvrnéné modlitby
e Je zcela zasadni nepromarnit minulé usili, kterym jsme vytvofili toto dokonalé lidské zrozeni

Dokonale lidské zrozeni
3 Jak je tezke ziskat dokonalé lidské zrozeni
3.1 Jak je tezke vytvorit priciny
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Musime si uvédomit, jak neuvéfitelné vzacné je, Ze jsme se setkali s Dharmou
a mame pristup k celému u¢eni Buddhy. — Lama Zopa Rinpoche

o

buddhistickych textech jsou pouzity mnohé analogie, kterymi
je vysvétleno, jak tézké je dosahnout dokonalého lidského zrozeni,
a jak je tedy takové zrozeni vzacné. Nejznaméjsi z nich je ta se slepou
zelvou, ktera se ma vynoftit a proplout zlatym kruhem.

Reknéme, Ze existuje slepa Zelva, kterd Zije v oceanu a vynoii se jen jednou
za sto let. Na hladin€ oceanu pluje zlaty kruh, neustale se pohybujici z mista na misto
kvili vétru a vindm. Zelva se vynoii pokazdé na jiném misté a kruh také neni nikdy
na jednom misté, takze si predstavte, jak miziva je Sance, Ze Zelva tim kruhem prostrci
svou hlavu. Je to téméf nemozné, ze? Ziskat dokonalé lidské zrozeni je jest¢ méné
pravdépodobné.

Kazdy z prvki toho ptibéhu ma svilij vyznam. Kruh symbolizuje u¢eni Buddhy
a zlato jejich drahocennost a ryzost. Zelva pfedstavuje citici bytosti, a to Ze Zije
na dné ocednu znamend, Ze se citici bytosti neustile rodi v nizSich fiSich.
To, Ze je slepd, znamena neznalost Buddhadharmy, slepotu vii¢i tomu, co je ctnost
a co je nectnost. Tak jako zZelva bezmocné pluje Sirym ocednem, samsarické bytosti
neustale putuji fiSemi utrpeni. Jen jednou za neuvétitelné dlouhou dobu se jim podafi
dosdhnout zrozeni ve vyssich fiSich, které je symbolizovano tim, Ze Zelva jednou
za sto let vypluje na hladinu. Jak unikatni tedy je, kdyz dosdhneme nejen lidského
zrozeni, ale také osmi svobod a deseti obdareni.

e Existuje mnoho analogii obtiznosti ziskani dokonalého lidského zrozeni
e Piibéh slepé zelvy ukazuje vyjimecnou vzacnost tohoto zrozeni
e Kazdy z prvki piibéhu mé symbolicky vyznam

Dokonale lidské zrozeni

3 Jak je tezke ziskat dokonalé lidské zrozeni
3.1 Jak je tezke vytvorit priciny

Pribeh slepé Zelvy
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Sanci vymanit se z tohoto hrozného kolob&hu utrpeni mame pouze nyni.
— Lama Zopa Rinpoche

o

okonalé lidské zrozeni vyzaduje nejen lidské télo, ale také piitomnost

celého Buddhova uceni, ktera je neuvctitelné vzacna. Podle buddhistické

kosmologie je obdobi existence urcitého planetarniho systému rozdélena

do ctyt velkych vékl a kazdy z nich se skladd z dvaceti stfednich vék.
Béhem velkého véku vyvoje, Upadku a prazdna neexistuje vibec 7adna
Buddhadharma. Ta miZe existovat pouze béhem véku existence. Ale 1 tehdy existuje
jen velmi kratce.

Nejen Ze je toto dokonalé lidské zrozeni velmi vzacné, pokud jde o cas
(nyni se nachdzime na samém konci existence Dharmy), ale je vzacné 1 pokud jde
o pocet. NesCetné dalsi citici bytosti s ndmi existuji na této planeté a v této dobé,
ale kolika z nich mize Buddhovo u¢eni pomoci? Velmi, velmi malu. Buddha vysvétlil,
Ze mnoZstvi bytosti ve vysSich fiSich je ve srovnani s mnozstvim téch v fiSich nizSich
jako mnoZstvi prachu za nehtem ve srovnani s mnoZstvim prachu na celé zemi.
MnozZstvi bytosti v nizSich fiSich je nepfedstavitelné. A mnozZstvi lidskych bytosti
je v porovnani s mnoZstvim jinych bytosti ve vysSich fiSich také mnohem, mnohem
mensi. A samoziejmé mnozstvi lidskych bytosti s dokonalym lidskym zrozenim
je jesté mnohem, mnohem mensi.

Toto je nejvzacnéjsi zrozeni ze vsech, to, které je nejtézsi ziskat. AniZ bychom
pohliZeli na obtiZznost vytvofeni pficin, aniZ bychom pohliZeli na vzacnost existence
Dharmy, 1 z hlediska poctu je toto dokonalé lidské zrozeni nesmirné vzacné.

e K celé Buddhadharmé mame pfistup jen v tomto véku existence
e Mezi nescetnymi citicimi bytostmi je velmi malo téch, které mohou ziskat prospéch z Dharmy

N4

Dokonalé lidské zrozeni
3 Jak je tezke ziskat dokonalé lidské zrozeni
3.2 Vzacnost tohoto Zivota
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K praxi Dharmy nam nezbyva pfili$ ¢asu a pokud tuto Sanci nevyuZijeme,
dokud ji mame, jisté o ni pfijdeme. — Lama Zopa Rinpoche

o

dyby na§ Zivot mél dlouhého trvani, kdyby byl vzdy dokonaly

a kdybychom méli jistotu, Ze lehce ziskdme dal$i dobré zrozeni, mohli

bychom byt v klidu a myslet si, Ze budeme Dharmu praktikovat nékdy

v budoucnu. Ale tak to neni. Zivot je velmi kratky a ke svému konci spé&je
uz od okamziku zrozeni. Navic nemiZeme nikdy fict, kdy skonci. Umiraji déti
1 novorozenci, umiraji lidé na pokraji dosp€losti. Mnozi 1idé umiraji ve sttednim véku
v dlsledku nemoci nebo nehody. Pti¢in smrti je mnoho a podminek, abychom zistali
na Zivu, je malo.

Ptedstavme si, Ze jsme zlod¢j Sperkli hledajici diamant nevyslovné hodnoty,
ale je CernoCerné tmava noc. Nahle se ale zablyskne a diamant spatfime piimo
na cesté. Mame jen okamzik na to ho sebrat, nez bude zase ptiliSna tma na to, abychom
ho wvidéli. Vyuzit svij Zivot naplno je jako zmocnit se tohoto diamantu.
MiuiZzeme to udélat jen v tomto kratkém zablesku Casu, ktery mame.

Méme-li dokonalé lidské zrozeni, kterym nemrhdme, naSe mysl je neustéle
uvolnéna a Stastna. Mame skvélé podminky, pln€ je vyuZivame a az budeme umirat,
naSe mysl bude stale pokojna a Stastnd. To je mimotfadné dulezité. AZ smrt jednoho
dne pftijde, uprostied jidla, prochazky, party, prace na projektu nebo cehokoli, ¢im
se zrovna budeme zabyvat, nebudeme znepokojeni a nebudeme litovat toho, co jsme
neudélali, zkuSenosti, které jsme neziskali. Budeme v&dét, Ze jsme udélali to,
co jsme mgéli.

e Zivot je velmi kratky a ke svému konci sp&je uz od okamziku naseho zrozeni

e Vyuzit ho naplno je jako zmocnit se diamantu nevy¢islitelné hodnoty béhem jediného zablesku
svétla

e Chceme-li zemfit $tastn€, nesmime promarnit tuto ptilezitost

Dokonalé lidské zrozeni
3 Jak je tezke ziskat dokonalé lidské zrozeni
3.3 Kratkost tohoto Zivota
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Od chvile, kdy jsme se narodili, jsme promrhali prakticky kaZzdou chvili kazdé¢ho
dne, mésice a roku. — Lama JeSe

o

dybychom se ditkladné podivali na to, zda jsme od narozeni az doted’

udélali néco doopravdy ptinosneho, néco, co by ndm prtineslo skutecne

Stésti a radostny zivot, myslite, Ze bychom néco nasli? Provéite si to.

Nehled’te na ostatni, zkoumejte sama sebe. Neni to slozité. Mame tclo,
fe¢ a mysl, jen tyto tfi. Ktery z naSich Cinu stal za to?

Ja bych tekl, Ze naSe Ciny téla, fe¢i a mysli vétSinou zplsobily jen frustraci
a zmatek. Podivejte se na tohle: Kolik hodin ma den? A kolik ¢asu z kazdé této hodiny
jsme bd¢li? Jaka ¢ast z kazde hodiny je pozitivni? Takto se na to podivejte, je to velmi
jednoduché. Buddhisticky zpisob zkoumani je velmi védecky. Muze ho vyuzit kazdy,
nesnazime se byt vylucni. Je to realne. Méli bychom si to zjistit kazdy sdm pro sebe.

Mozna bychom mohli fict, Ze jdeme duchovni cestou nebo Zivotem meditujiciho,
ale nebereme to vazné. Nezalezi na tom, zda usedame k meditaci, chodime v nedéli
do kostela, pravidelné navstévujeme chram, vénovat se jakékoli navyklé nabozenské
aktivité nic neznamend. Cinnosti, kterym bychom se méli vénovat, jsou takové,
které nas povedou k trvalému, pokojnému §tésti, ke skute¢né radostnému stavu, ne t€m,
které piinasi vzestupy a pady piechodnych potéSeni.
To, co s nami hazi nahoru a dold, neni skutecna Dharma, neni skuteCna meditace,
neni skutecné naboZenstvi. To mohu rozhodné prohlasit. Zamyslete se.
Mozna si tikame, Ze se vénujeme nécemu duchovnimu, ale neni to jen fantazie nasi
zastfené mysli?

e Udg¢lali jsme cokoli, co nam pfineslo skutecné Stésti a radostny zivot?
e Nase Ciny téla, feci a mysli ndm Casto plsobi frustraci a zmatek
e Potiebujeme si ovétit, zda upfimné kra¢ime duchovni cestou

Dokonale lidské zrozeni
4 Vyuziti dokonalého lidského zrozeni naplno
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Veskeré naSe materialni vlastnictvi neni ni¢im ve srovnani s nejcennéjSim
vlastnictvim vibec, lidskym télem s potencidlem ke skuteCnému Stésti.
— Lama Zopa Rinpoche

o

elci jogini minulosti nic nevlastnili a presto byli neuvéfitelné Stastni.

Nejznam¢j$Sim  piikladem je Milarepa, velky tibetsky meditujici,

ktery se stal osvicenym v jediném Zivoté v tomto case ipadku. Kromé svého

meditacniho mista a hrnce na vafeni nemél nic — absolutné zadné penize,
dokonce ani Zadné obleCeni kromé otrhan¢ho bavinéného plédu. Presto vSak byl
mimofadné St'astny, protoze mél volnost praktikovat Dharmu a takovou volnost mél,
protoze mél dokonalé lidské zrozeni, kterého si cenil. Proto dokazal dosahnout osviceni
v jediném kratkém zivotg.

MozZna nas napada, Zze Milarepa byl ¢imsi zvlastni, nebo Ze tehdy bylo snazsi
ziskat poznani, zatimco dnes jsou véci daleko sloZit€jsi. Ale mame piesné to samé télo
a mysl, jaké mél on. S télem, které nyni mame, miiZzeme dosahnou c¢ehokoli,
co chceme. Nepotiebujeme Zadné zvlastni okolnosti kromé svobod a obdafeni, které
uz mame. Pravée ted’, v tuto chvili, mame vSe. A to, co mame, ma vétSi cenu nez
bohatstvi v§ech svéti dohromady. Toto dokonal€ lidské zrozeni je tak drahocenné.

Co by mohlo byt vétsim bohatstvim, nez zfici se pfi€in utrpeni, porozumét povaze
reality a ostatni chovat v lasce vic nez sebe? Co by mohlo mit vétsi cenu nez probudit
nejvzacnéj$i mysl ze vSech, bodhidittu, mysl, ktera usiluje o osviceni kvili ptfani
pomoci vS§em ostatnim citicim bytostem? Tyto poklady dalece piedstihuji nebesa plna
klenotl plnicich pfani.

e Jogini minulosti, jako Milarepa, nic nevlastnili, ale byli neuvéfitelné Stastni
e Nase svobody a obdafeni jsou cennéj$i nez bohatstvi sveti
e Nejveétsimi poklady ze vsech jsou zieknuti se, bodhicitta a porozuméni realité

Dokonale lidské zrozeni
4 Vyuziti dokonalého lidského zrozeni naplno
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Neza¢neme-li ted’, kdy tedy? Podminky pro praxi Dharmy nikdy nebudou lepsi.
— Lama Zopa Rinpoche

o

radini uceni o dokonalém lidském zrozeni ndm velmi jasné ukazuji,

jaké mame Stésti a jak vzacné je byt v takovém postaveni, v jakém se nyni

nachazime. V tuto chvili drzime ve svych rukou prostredky

k dosazeni vSeho, po Cem touzime. Mame moZnost vytvofit priiny
dokonalého Stésti.

Musime v sobé tedy probudit odhodlani co nejlépe vyuzit kazdy okamzik.
Pravé ted’, s timto t€lem a mysli a v tomto prostfedi, mame jedine¢nou a vzacnou
ptilezitost porozumét ucenim Buddhy a dosdhnout poznéani stezky k osviceni.
Neni nic, co bychom nemohli udélat, kdyZ se o to pokusime. Potfebujeme pochopit,
jak bezmezny je naS potencidl a neblokovat si drahocennou Sanci klamem
neschopnosti: ,,J4 to nezvladnu, ja jsem beznadé&jny ptipad.*

Je Cas sptadat velké plany — obrovske plany! Je ¢as ud€lat si dalekosahlé plany,
obrovsky projekt a pocitit Stésti, Ze mizeme dosahnout svého cile, naplnéni svého
nejvyssiho potencialu. Mame dokonaly ptiklad v Buddhovi a ve vSech nes€etnych
velkych joginech, kteti jej nasledovali, a stejné tak 1 ve vzacnych lamech, od kterych
jsme méli to §tésti obdrZet uceni a inspiraci. Vime, Ze mame Uplné stejny potencial,
jako oni. Buddha Sakjamuni byl kdysi stejny jako my. Jeho Svatost dalajlama byl kdysi
stejny jako my. A my se miZeme stat stejnymi jako oni. Mame pro to vesSkeré
podminky. To, co pottebujeme, je odhodlani se do toho pustit.

e S timto dokonalym lidskym zrozenim miizeme vytvofit pfi¢iny dokonalého Stésti
e Musime porozumét svému nekone¢nému potencialu a co nejlépe vyuzit kazdy okamzik
e Nyni je ¢as udélat si dalekosahlé plany kracet ve stopach Buddhy Sékjamuniho

Dokonalé lidské zrozeni
Shrnuti
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Od okamziku zrozeni sméfujeme ke smrti. — Lama JeSe

o

ro studenty Dharmy je dilezité porozumét Buddhovym védeckym ucenim
o pomijivosti a smrti a nesnaZit se pred realitou smrti skryvat
nebo ji uniknout. Je tfeba ji Celit.

Pro lidi vychované dne$ni dobou samoziejmé toto téma miiZze byt ponékud
velké sousto, protoze obecné feceno, nikdo nas neuci o tomto pojeti reality.
KdyZ hovotfim o smrti, moZna vas napadne: ,,To je ldmova véc, ne moje*, prestoze
je nezpochybnitelnym faktem, Ze nemoc a smrt se nas pravé ted tyka. Jak bychom
mohli odmitnout svou vlastni pfirozenost? Jak bychom mohli uniknout smrti,
kdyZ Zijeme v podminkéach, které ji mohou pravé ted’ zplisobit?

Proto vZdy tikdm, ze buddhismus neni diplomatického charakteru. Pfimo nam
ukazuje nasi vlastni pfirozenost. To vSak neznamena, Ze bychom se méli nechat unést
emocemi a propuknout v pla¢: ,Ne! To je hrozné! Cekaji mne nemoci a smrt.
Smrt je stra$na!“ Nesmime uvaZovat obycejnym zplsobem. ,,Ne, netfikej mi to!
To se mi nelibi!*“ Myslite, Ze to je moudry pfistup? Ne, neni to moudré. Pozorné
se na to podivejte. Starym lidem se nelibi, Ze jsou stafi, takze to nechtéji slySet
a popiraji to. Je to moudré nebo ne? Z mého pohledu a z pohledu buddhismu
je nepfiznani si svého véku a odmitani zabyvani se smrti hloupost a nevédomost.
NemiiZzeme fict, Ze uceni o smrti je pouze vychodni tradice. Je nase smrt vychodni
tradici? Vytvofil ji Buddha? Ne, smrt neni vychodni tradice, neni vytvorem Buddhy
ani buddhismu. Je naS8i pfirozenosti, jak ji tedy mizeme odmitat?

e Jako pro studenty Dharmy je pro nas zasadni pohlédnout do tvare realité pomijivosti a smrti
e Smrti nemizeme utéci, kdyZ jsme obklopeni podminkami, které ji mohou prave ted’ zptisobit
e Smirt je nasi zakladni pfirozenosti, je tedy hloupé a nevédomé propadat emocim nebo ji odmitat

Pomijivost a smrt
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KdyZ se ndm nebude dafit pamatovat na smrt, nebudeme pamatovat na Dharmu.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ez porozuméni pomijivosti a smrti nemiiZzeme pracovat na svém vlastnim

Stésti, ani na $tésti druhych. Nejenze nemiizeme zacit praktikovat Dharmu,

obtizné¢ je také ovladnout svou touhu a hnév. Cely Zivot stravime

bezvyznamnostmi a nikdy se ndm nedostane pfilezitosti vytvorit jakékoli
zasluhy. Budou se na nas hrnout problémy. Zivot bude sloZity a drahy a pohlti nas
svétské problémy, finanéni problémy, zdravotni problémy, psychické problémy
a problémy ve vztazich. A potom, aZ pfijde smrt, uvidime, jak moc jsme svilj Zivot
promarnili a jakému utrpeni jdeme vstfic.

Nic z toho, co délame, se nestdvda Dharmou, ani naSe buddhistické praxe.
Jedeni, spani, prace a nakupovani, to vSe délame s pocitem stalosti a tudiz jen pro
vlastni sobeckou mysl. Stejné tak i délani poklon, meditovani, recitovani manter, cteni
Dharmy a podobné. Nic se nestane Dharmou, dokud si neuvédomime vlastni
pomijivost.

Dharma je to, co nas drzi mimo utrpeni, je to cokoliv, co nas vyvede ze svétskych
z4jmil. Je moZné¢ se zbavit svétskych zaymi bez povédomi o pomijivosti a smrti? Ziskat
silu mysli, kterd prolomi navyklé baZeni po smyslovych pfedmétech, vyZaduje
mnohem vice nez pouhou aspiraci. Musime v hloubi svého srdce pocitit, ze zemfit
muzeme kdykoli. Potfebujeme zdravy strach ze smrti. Pak bude vSe, co ud¢lame,
prospesné, protoze nas to misto omezeni jen na tento jeden Zivot bude pfipravovat
na Stastny budouci Zivot.

e Dokud neporozumime pomijivosti a smrti, nemtzeme zacit praktikovat Dharmu
e Nic, co délame s pocitem stalosti, neni Dharma, dokonce ani buddhistické praxe
® Zdravy strach ze smrti ndm doda silu vymanit se ze svétskych zajmt

Pomijivost a smrt
1 Nevyhody nepamatovani na smrt
1.1 Nepamatujeme na praxi Dharmy
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Drzime se predstavy, Ze budeme Zzit dlouho a tak nic diilezitého nedokoncime.
— Lama Zopa Rinpoche

o

dyz si nepfipominame smrt, zabyvame se pouze zalezitostmi tohoto Zivota.

Nas zivot je plny planovani a napliiovani svétskych zajmu a na vytvoteni

jakychkoliv zasluh nezbyva ¢as. Logicky vime, Ze musime zemfit, ale zda

se, Ze to bude aZ n€kdy ve vzdalené budoucnosti a Ze neni tieba na to myslet
ted’. Zit Zivot s mylnou pfedstavou, Ze dnes uréité nezemieme, znamena nenachazet
¢as na cokoli smysluplného.

KdyZ méame tézké obdobi, jsme tolik zaneprazdnéni vlastnimi problémy,
Ze viubec nejsme schopni praktikovat cokoli z toho, co jsme se o Dharmé naucili.
A 1kdyzZ jde Zivot hladce, v praxi Dharmy nam velmi prekazi to, Ze si neuvédomujeme
pomijivost a smrt. Nemame €as nebo energii meditovat. Mame dost Casu spat, divat
se na televizi, jist nebo si prohlizet krajinu, ale ¢teni knihy o Dharmé nebo meditace
nas tolik nelaka. Vzdycky se najde néjaky dalSi samsaricky projekt, ktery je treba
dokoncit predtim, nez budeme mit ¢as praktikovat Dharmu. Pfirozenosti samsarickych
projekti je, Ze nikdy nejsou hotové, takZe je naivni se domnivat,
e ten dal$i uZ bude na§ posledni. Ceka na nasi pozornost, nemizeme se soustiedit
na Dharmu, takZe jeSté tenhle jeden! Vlivem nepfipominani si pomijivosti a smrti
Dharmu odsouvame a nez se k ni nakonec dostaneme, zemreme.

KdyZz zjistime, Z¢ nemame Cas praktikovat Dharmu, neni na viné nas§ S$ef,
na$ partner, naSe déti nebo nas§ pes. Na viné je pouze to, Ze si nepiipominame
pomijivost a smrt.

e Logicky vime, Ze zemfeme, ale domnivame se, ze ted’ neni potieba na to myslet
e Ponofteni se do nekoncicich samsarickych projektli odsouva nasi praxi a nakonec zemieme
e ProtoZe si nepfipomindme pomijivost a smrt, nenajdeme si ¢as praktikovat Dharmu

Pomijivost a smrt
1 Nevyhody nepamatovani na smrt
1.2 Odkladdame praxi Dharmy
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Dokud budeme mit pocit, Ze jeSté dlouho nezemfeme, nase praxe bude necista.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ez uvédomeéni si pomijivosti a smrti neni naSe praxe Dharmy C¢istd, ani kdyz

se 0 ni budeme snazit. Moznd dokdzeme piekonat nechut meditovat

a nebudeme svou praxi jiz dale odkladat, ale jaksi nam chybi energie uCinit

ji efektivni. Usedame k meditaci, ale nase mysl je lenivd nebo roztékana,
stale odbihajici k jinym, lakavéjSim vécem. Uvédomujeme si hodnotu poklon a jinych
praxi, ale zda se velmi téZzké se k nim dostat.

Vime, Ze praktikovat Dharmu je dilezité, ale nejsme schopni se ji vénovat plné,
takZe nic nedélame cisté. Béhem meditacniho Ustrani zaméstnava nasi mysl prani,
aby ostatni vidé€li, jak dokonale sedime a jaci jsme tiZasni meditujici. K recitaci manter
radi pouzivame velkou, drahou malu z lapis lazuli. AvSak protoZe je naSe mysl slaba,
nedosahneme zZadnych poznani. Na zékladé logiky rozumime nebezpecim Ipéni, ptesto
vS§ak nemame silu se tohoto Ipéni zbavit. Mozna pfijmeme sliby chranit svoji mysl,
ale ani potom nemame presvédCeni, abychom je ¢ist€¢ dodrzovali.
[ kdyzZ se pustime do n¢jaké skutecné Dharma Cinnosti, je snadno potiisnéna svétskymi
zajmy.

Pottebujeme dosahnout stavu, kdy dokdZeme odhodit potiebu pohodli tohoto
zivota jako pouZity toaletni papir. Takova sila mysli neptijde, dokud ji silné nepohne
uvédomeéni si pomijivosti a smrti.

e Kdyz si nebudeme pfipominat pomijivost a smrt, nase praxe Dharmy bude necista
e Praxe Dharmy a Dharma ¢innost se snadno prekazi smisenim se svétskymi zajmy

Pomijivost a smrt
1 Nevyhody nepamatovani na smrt
1.3 Praktikujeme, ale ne cisté

90



Den 91

Necista mysl stalosti se vkrada a bere nam silu stejné jako lupic, ktery nam prisel
ukrast Sperky. — Lama Zopa Rinpoche

o

bychom se vyhnuli niZz§im svétim, budeme potiebovat pozitivni mysl

az budeme umirat, a tu si miZeme zajistit jedin¢ tak, zZe naSe celkove

naladéni mysli bude siln€ pozitivni. To znamend, zZe musime praktikovat

Dharmu pilné¢ a neptetrzité. Ptistupovat k ni ,.chvili ano, chvili ne”
je k niCemu. Bez hlubokého pociténi pomijivosti a smrti nebude naSe praxe
konzistentni, ani kdyZ budeme silnd osobnost a budeme k ni pfistupovat s vaznosti,
napiiklad v pfisnych medita¢nich Ustranich. MiZeme mit vypadky, na Dharmu
zapomeneme nebo budeme praktikovat pouze polovicaté. Zemfit v takovou chvili by
zmafilo v§echnu nasi praci, kterou jsme vykonali predtim.

Zkoumejte vlastni mysl. Zachytte ji nestfezenou. KdyZz budete zabrani
do pfemysleni o Cemkoliv, zastavte se a zeptejte se sami sebe: ,,Uvédomuji si, Ze dnes
miZu umfiit?” Pravdépodobné ne. Mozna vecer meditujete na pomijivost a smrt,
ale kdyz jdete spat, uléhate s pocitem stalosti. Tak pronikavy nas pocit stalosti je. Proto
se musime vracet k u€enim o pomijivosti a smrti znovu a znovu a znovu. Musime
si pfipominat diileZitost rozvijeni uvédomeéni si pomijivosti a smrti.

Je tfeba, abychom vidéli, jak je pfedstava stalosti pomylena. Kdyby byla naSe
mysl pomylend, ale neSkodnd, moznd bychom s ni mohli Zit stejné, jako se da Zzit
s kulhdanim nebo nécim takovym. Jde vSak o chronickou nemoc, ktera zpisobi,
7e budeme umirat s pfipoutanosti a zrodime se v niz§ich fiSich.

e Bez hlubokého pociténi pomijivosti a smrti bude nase praxe Dharmy nedtsledna
e Je tfeba, abychom svou mysl hlidali a pfipominali si, Ze miZeme zemfit uz dnes
e Piedstava stalosti je chronickd nemoc, ktera vede ke zrozeni v nizSich svétech

Pomijivost a smrt
1 Nevyhody nepamatovani na smrt
1.4 Praktikujeme ciste, ale ne nepretrziteé
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Bez uvédomeéni si pomijivosti jsme otroky svych neduhil.
— Lama Zopa Rinpoche

o

azdym okamzikem b&Zime smrti naproti a neni nic, co bychom s tim mohli

udélat. Nemilzeme zastavit ani na chvilicku. Kazdym okamZikem jsme

o okamzik bliz smrti. Ale protoZe si toho nejsme védomi, tak nejenze

se na smrt nepfipravujeme, ale délame vsSe proto, abychom se ve svych
budoucich Zivotech setkali s neuvétitelnym utrpenim. Staranim se pouze o docasné
svétské Stésti —,,Stésti” které viibec neni Stéstim — vytvarime negativni karmu. ProtoZze
nechapeme dilleZitost pamatovani na pomijivost a smrt, nevidime, které €iny jsou
Skodlive a které prospésné. Zkratka, nemame ponéti, co je Dharma.

Kdybychom mohli vidét disledky svych ¢inti, byli bychom mnohem opatrnéjsi,
ale my mame pocit, Ze budeme zit navzdy a Ze nic z toho, co udélame, nebude mit
nasledky. Zijeme své Zivoty, aniz bychom dbali na motivaci svych &ind a jsme
opanovani mysli Ip&jici na Stésti tohoto zivota. Osm svétskych zajmu je naSim Séfem,
kterého ve vSem poslechneme. Bez ohledu na vysledek se honime za slavou, dobrou
povésti, pohodlim, majetkem — za €imkoli, co mylné vnimame jako pfiCinu Stésti.
A tim jsme vic a vic zachyceni v samsare.

Cely zivot travime bezvyznamnymi vécmi bez pfileZitosti vytvofit jakékoli
zasluhy. Hrnou se na nas problémy. Zivot se stavé slozitym a drahym a pohlcuji nas
svétské problémy, problémy s penézi, se zdravim, psychické problémy a problémy
ve vztazich. A potom, az pfijde smrt, uvidime, jak moc jsme svijj zivot promarnili
a jakému hroznému utrpeni jdeme vstfic.

e Misto toho, abychom se pfipravovali na smrt, si pfipravujeme neuvéfitelné utrpeni pro budouci
Zivoty

e [ pime na $tésti tohoto Zivota a fidime se osmi svétskymi zajmy

e A7 pfijde smrt, uvidime, jak jsme sviij Zivot promarnili v bezvyznamnostech

Pomijivost a smrt
1 Nevyhody nepamatovani na smrt
1.5 Tvorime nectnost
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Odmitani smrti nevytesi ani problém smrti, ani strach z ni.
— Lama Zopa Rinpoche

o

mrt je skute¢nost a odmitat ji, jako to mnozi lidé Cini, je velmi nebezpecné.

Zijeme svij Zivot v halucinaci, jako kdybychom spali, nevidime realitu

Zivota. Vnimame pomijiveé véci jako stalé a az ptijde smrt, velika nestalost,

budeme v Soku. Najednou a bez varovani tu bude a pohlédne ndm do tvare.
Zivot bude pry¢ a nebude nic, co bychom s tim mohli udélat. Cas meditovat a rozvijet
svou mysl vyprSel. Poprvé budeme celit realité Zivota a bez ohledu na to, jak velky
budeme mit strach, nebude ¢as udélat cokoli, co by ho mohlo zmirnit.

AZ se to stane, budeme hoftce litovat. AZ budeme umirat, jasn¢ uvidime cely svijj
zivot, jako kdybychom sledovali dokument, jako kdyby ndm né€kdo znovu piehraval
vS$e, co jsme kdy udélali — vSechny chyby, veskerou sobeckost, v§echno, ¢im jsme kdy
komu ublizili. Uvidime, jak jsme se chytali bezvyznamnych prchavych potéSeni tohoto
zivota a jak jsme kviili tomu konali nectnostné ¢iny. Takovy je dokument, ktery ndm
na$e mysl prehraje t&sné predtim, nez zemieme, a to mize byt désivé. Casto slycham,
ze kdyZ si tim lidé projdou, umiraji ohromeni velikym zdéSenim a litosti.

Povrchnost svého zivota miizeme a nemusime vidét predtim, nez zemieme,
ale jisté ji uvidime v Case smrti. Miliardari uspéli ve svétskych zalezZitostech a maji
veSkeré znamky materidlntho Uuspéchu, ale pravdépodobné neuspéli v tom,
co ma skutecny vyznam a az ptijde smrt, budou muset ¢elit tomuto désivému faktu.

e Smirt je skute¢nost a odmitat ji, jako to mnozi lidé ¢ini, je velmi nebezpecné
e Az budeme umirat, vSechny nase chyby se nam ptipomenou, jako bychom sledovali dokument
e Neni-li nas Zivot smysluplny, budeme umirat s hroznym strachem a litosti

Pomijivost a smrt
1 Nevyhody nepamatovani na smrt
1.6 Umirame se strachem a litosti
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Ptipominanim si pomijivosti a smrti, mySlenek pfipoutanosti, hnévu
a nevédomosti, které zapticinuji nizsi fiSe, se vyparuji jako ranni rosa.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ezi svétskym Clovékem, ktery mysli na smrt, a praktikujicim Dharmy

je obrovsky rozdil. Svétsky Clovék nema nad smrti a pfiStim zrozenim

zadnou kontrolu, vSe se d€je ve vleku neduhti a karmy. Myslenka na smrt

je pro n&j tedy vyloZené désiva. Praktikujici Dharmy maé prostredky,
jak si zajistit nejen dobré zrozeni, ale dalSi dokonalé lidské zrozeni, nejlepSi mozné
zrozeni pro pokrok na cesté k osviceni.

Drive jsme méli neomezeny €as na bezvyznamné zalezitosti tohoto Zivota
a nedokézali jsme si najit ¢as na Dharmu. Nyni vSak praktikujeme a je tomu naopak.
Mame ¢as studovat 1 meditovat v Ustrani a to, co je bezvyznamné, nas uz nezajima.
Obtize, se kterymi se pii praxi Dharmy setkavame, odpadaji, protoze vime,
Ze vétsinou pochézeji z nasi vlastni mysli a nejsou zptisobované vnéj§imi okolnostmi.

KdyZ mame problémy ve vztahu, jsme okradeni o svilj nejcennéj$i majetek nebo
pfijdeme o praci, kdyz se v naSem Zivoté déje néco diileziteho, co by diiv zpiisobilo,
ze bychom Uplné ztraceli nervy a mozna i uvazovali o sebevrazdé, nyni si uvédomime
pomijivost a smrt a to, Ze nema Zadnou cenu na néfem Ipét. Ta situace tady je,
ale skute¢nou pticinou utrpeni a zrozeni v niZ8ich fisich je mysl pfipoutanosti a hnévu,
kterd danou situaci vnima. KdyZ si budeme uvédomovat pomijivost a smrt, uvidime,
jak jsme blahovi a negativni mysl, kterd by normélné za takovych okolnosti vyvstala,
se vytrati. V jediném okamziku se vysvobodime z niz§ich svéti.

e Jako praktikujici Dharmy mame prostiedky, jak si zajistit dalSi dokonalé lidské zrozeni
e Ztratime zdjem o to, co je bezvyznamné a najdeme si ¢as na studium a meditaci v Ustrani
e Pfipominanim si pomijivosti a smrti se vyhneme niz$im i$im

Pomijivost a smrt
2 Vyhody pamatovani na smrt
1.6 Vyhybame se nizsim risim a ziskavame dokonalé lidské zrozeni
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Uvédomeéni si pomijivosti a smrti je jako kladivo, které zni¢i vSechny naSe
neduhy jedinym tderem. — Lama Zopa Rinpoche

o

ySlenka na smrt nas €ini neuvétitelné bdélymi. Pokud bychom §li lesem,

kde jsou tygfi, méli bychom neustale Siroce oteviené oci. Viibec bychom

nesnili. Mysleli bychom pouze na tygra a pozorné bychom se divali

a poslouchali, vystraseni z kazdého hluku nebo pohybu. Tygrem v lese
je naSe smrt, kterd na nds muiZze skocit kdykoli. Kdybychom si toho byli védomi,
byli bychom neustale v§imavi. Neméli bychom Zzadny problém se soustfedénim
a vSechna témata lamrim by pro nas nejen dokonale davala smysl, ale byla by na$i
ochranou — ne pted smrti, ale pfed bidnou smrti a hroznym zrozenim.

Stejn€ jako bychom nikdy nemohli zapomenout na tygra ukrytého ve kiovi,
neméli bychom nikdy zapomenout na smrt, kterd nad nami visi. Timto zpisobem
vSechny prekazky v nasi praxi Dharmy snadno a upln¢ odpadnou. Pfipominani si smrti
nas nuti prehodnotit nas Zivot a zménit naSe priority — jiZ nepotifebujeme predméty osmi
svétskych zaymi. To, zda dosahujeme utéchy nebo ne, je nediilezité stejné jako krasné
kvétiny \% lese jsou nedilezité kvali pfitomnosti tygra.
Jediné, na ¢em zaleZi, je praktikovat Dharmu, ociSt'ovat svou mysl a vytvaret zasluhy,
abychom si zajistili dobré zrozeni.

Pro obycejné lidi je snadné a piirozené pracovat pro tento Zivot a praktikovat
Dharmu je obtizné. Pro praktikujici Dharmy se silnym strachem ze smrti
je to naopak: praktikovat Dharmu je snadné a spontinni a vytvafet nectnost
je nemyslitelné.

e Potiebujeme se bat smrti stejné, jako bychom se bali tygra v lese
e Timto zptusobem vSechny piekdzky v nasi praxi Dharmy snadno a Gplné odpadnou
e Se silnym strachem ze smrti se stava nemyslitelné vytvaret nectnost

Pomijivost a smrt
2 Vyhody pamatovani na smrt
2.2 Dosahujeme velké sily znicit negativni mysl
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Pfipomindni si smrti je uZiteCné nejen jako spoustéc nasi Dharma praxe,
nybrz po celou dobu nasi duchovni cesty. — Lama Zopa Rinpoche

o

e zivotn¢ dllezité pfipominat si pomijivost a smrt na zac¢atku nasi duchovni
cesty, protoZze to vytvaii energii, ktera nas piiméje zacit s naSi praxi
a umoznuje nam pokracovat bez obtizi. Nase Dharma praxe zacina, kdyz
vidime za §tésti tohoto Zivota a zaCneme se piipravovat na své budouci Zivoty.

Toto je cesta bytosti nizSich schopnosti a zahrnuje zékladni lamrim meditace,
jako je nestéalost, niZsi fiSe, utoCisté¢ a karmu. Pfipomindni pomijivosti a smrti je jako
palivo, které pohani raketu nebo jako maslo, které hoti v maslove lampé. Bez paliva
nemuze byt zddny vzlet a bez mésla nemuze byt Zadne svétlo.

Postupna cesta bytosti nizsich schopnosti je nasledovana cestou bytosti stfednich
a vysSich schopnosti, které nas vedou k osvobozeni a osviceni. Ackoli jsou tyto urovné
mysli mnohem pokrocilejsi nez ta, kterou mame v soucasnosti, stale existuji prekazky
v na$i praxi kviili dozravani negativnich karmickych otiskli. Dharma praxe zde stale
vyZaduje Usili a pokud nejsme opatrni a zakolisame v naSem odhodlani, miiZzeme ztratit
to, ¢eho jsme dosahli. Proto je pfipomenuti pomijivosti
a smrti Zivotn€ dilezité 1 v téchto pokrocCilych fazich. Stale potfebujeme védomi,
ze muzeme zemiit kdykoli, abychom udrzeli svou Dharma praxi silnou.

Je dllezité pfipominat si pomijivost a smrt i na konci nasi Dharma praxe, protoze
nam to pomaha urcit, jak zemtfeme a kde se znovu narodime. Toto porozumeéni posiluje
vyS$§i realizace, kterych dosahujeme na konci nasi praxe.

e Pfipomenuti smrti nds pfiméje zacit praktikovat Dharmu
e Pfipomenuti smrti nds udrzuje pii praxi Dharmy
e Pfipomenuti smrti ndm umoziuje dokoncit nasi praxi

Pomijivost a smrt
2 Vyhody pamatovani na smrt
2.3 Velky prospéch ziskavame na zacatku, uprostied a na konci nasi praxe
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Pfipomindni pomijivosti a smrti ndm umoznuje zemfit bez strachu nebo litosti.
— Lama Zopa Rinpoche

o

uddhistické uceni vysvétluje, Ze nejpokrocilejSim praktikujicim Dharmy

pfinasi smrt radost, jako by se vraceli doml ke své rodiné¢ po dlouhé

nepiitomnosti nebo pfipomina cestu na piknik. Smrt je viibec netrapi. Méné

pokrocili praktikujici jsou v dob& smrti $t'astni a spokojeni a plné diveétui
v to, Ze se zrodi Stastné. A 1 ti nejmeéné pokrocili praktikujici umiraji bez starosti
a strachu. Radost ze smrti, stejné jako strach ze smrti, vytvafi mysl; samy o sobé
neexistuji.

Je zcela normalni, Ze se praktikujici Dharmy na smrt pfipravi. Tyka se to nejen
vysokych lami, ale 1 béZnych mnichii a mniSek a laickych lidi. Postaraji se nejen
o to, aby jejich pokoj byl €isty, ale aby vSechny jejich véci, jako je oltaf a texty Dharmy
byly v pofadku a aby vSechny ostatni jejich véci byly darovany klaSterim
a vysokym lamim, ke kterym maji oddanost. Velmi €asto posilaji ptfibuzné a Zaky pry¢,
protoZe si pii umirani pieji klid.

Ptedstavte si, jaké by to bylo pfistupovat ke smrti s velkym pocitem prostornosti
a miru. Pfedstavte si, co citi velci meditujici: Ze je to Stastny piechod, jako
jit na piknik. Bez pfipoutani neexistuji Zadné problémy, které by zatéZovaly mysl. Neni
zadné nedokoncené dilo, protoze jsme udélali, co jsme mohli s co nejlepSim piistupem.
Milujeme lidi kolem sebe bez pfipoutani, opoustime je s nejlepSimi moznymi dary,
svou laskou a dobrou smrti a vime, Ze budou v poraddku. Nebyla
by to smrt, na kterou bychom se mohli tésit?

e Buddhisté umiraji bez starosti a strachu, a dokonce mohou citit radost
e Praktické ptipravy zahrnuji tklid a rozdani vSech majetki
e Je mozné piistupovat ke smrti s velkym pocitem prostornosti a miru

Pomijivost a smrt
2 Vyhody pamatovani na smrt
2.4 Umirame stastné a bez litosti
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Préce, kterou musime udélat, je pfipravit se na smrt — neni diilezitéjsi prace.
— Lama Zopa Rinpoche

o

yni se podivame na ti1 velmi dalezité body: ze smrt je jista, Ze Cas smrti

je nejisty a Ze nam pii smrti nemize pomoci nic jin€ho nez Dharma.

To jsou tfi ,,zakladni pravdy* devitibodové meditace o smrti, ktera je

rozsahle vyu€ovana v tibetském buddhismu. Je prezentovana se tfemi
zékladnimi pravdami, tfemi diivody pro kazdou pravdu a tfemi zavéry, které z nich
vyplyvaji.

Jediné, o ¢em si miZeme byt jisti je, Ze zemieme. Smrt je definitivni.
Plany, které mame na zitra nebo na dal$i den, nejsou definitivni. To, Ze budeme zitra
naZivu, neni definitivni, ale to, Ze zemfeme, je definitivni. A je nejisté, kdy zemteme.
Nemiizeme zarucit, Ze budeme Zit mnoho let nebo mésict. KdyZ rano vstaneme,
je to mylna predstava, Ze budeme t€hoz vecera urcité jesté nazivu, stejné jako je mylna
predstava, Ze se doZijeme vysokého véku.

Proto bychom se neméli vyhybat studiu smrti a pfemitat o devitibodové meditaci
na smrt, procesu smrti a dalSich meditacich, které nam ptibliZi naléhavost nasi Dharma
praxe. Zpocatku to mize byt znepokojivé, ale mize to byt také osvobozujici. A 1 kdyz
nas to dési, potiebujeme odvahu tomu celit, stejné jako potfebujeme celit bolesti
chirurgického skalpelu, kdyz mame nador, ktery je tteba vyfiznout. Ostry fez meditace
na smrt nas nyni osvobodi od hrozné nemoci nizsich 181 pozdéji.

e Devitibodova meditace na smrt je zaloZena na tfech zakladnich pravdach
e Jediné, o ¢em si mizeme byt jisti je, ze zemieme — a chvile smrti je nejista
o C(Celit vlastni smrti se mize zdat désivé, ale mlze to byt také osvobozujici

Pomijivost a smrt
3 Devitibodova meditace na smrt
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Kazda bytost musi zemftit. — Lama Zopa Rinpoche
o

ikdo neunikne smrti. To dokazuje Zivot Buddhy. Narodil se, osvobodil

se od utrpeni a ucil po dobu vice neZ Ctyficeti let, ale i on musel zemfit,

protoze m¢l fyzické télo. Smrt byla Buddhovo posledni velké pouceni

o pomijivosti, které¢ ndm ukazuje, Ze smrt je nevyhnutelnou soucasti Zivota.
Velci arhati musi zemfit, bodhisattvové musi zemfit a svati, ktefi nam ukazali Dharmu
v tomto Zivoté, musi zemfit. Po smrti zlstavaji jen jejich jména a my nemame nic nez
vzpominku na né. Pro€ si myslime, ze miiZeme uniknout smrti jen my?

Nas Zivot je plny diikazi, Ze lidé umiraji kazdy den, i1 kdyZ si to nikdy nemysleli,
pifesto ignorujeme diikazy, které mame piimo pred naSima o¢ima. Dnes zemielo tolik
lidi z nesCetnych dlivodl: na nemoc jako je nahly infarkt nebo mrtvice, pti dopravni
nehod¢ nebo letecké havarii, pii cestovani, praci nebo odpocinku doma. Kazdou
vtefinu dne lidé umiraji s mySlenkou: ,,Dnes neumiu.“ VSechny projekty, které
naplnovaly jejich Zivoty, uz nikdy nebudou dokonceny. Pfed par hodinami tancili
a ted’ leZi na stole v marnici, nehybni jako kus dfeva.

Cteni nekrologli v novinach je velmi dobrym pfipomenutim pomijivosti a smrti,
MozZna by se mély pfejmenovat na ,,VSichni lidé, kteti necekali, Ze dnes zemfou,
ale zemfeli“, protoZe u vétdiny jmen to tak je. Cteni novin timto zpiisobem se stava
kompletni vyukou pomijivosti a smrti.

e Nikdo neunikne smrti, ani Buddha, ani velci arhati ani bodhisattvové
e Kazdou sekundu dne umiraji lidé s myslenkou ,,dnes neumiu*
e C(teni nekrologii v novinach je dobry zptsob, jak si uvédomit pomijivost a smrt

Pomijivost a smrt

3 Devitibodova meditace na smrt
3.1 Smrt je jistd

3.1.1 Vsichni musi zemrit
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KazZdou vtetinou jsme bliZ ke smrti. — Lama Zopa Rinpoche

o

xistuje mnoho faktorfi, které mohou zplsobit predCasnou smrt, ale nic,

co by mohlo prodlouzit nas zivot. V tomto téle mame jen omezeny pocet let

a kazda sekunda nas ptiblizuje smrti. Karma podminila, Ze mame toto lidske

télo s jeho specifickymi vlastnostmi a jednou z nich je naSe délka Zivota.
Jakmile jsme pocati v dcloze, tato délka Zivota zalind vyprchavat jako pisek
v ptesypacich hodinach.

Lidé v modernim svété se zdaji byt fizeni hodinami — vzdycky zaneprazdnéni,
vzdycky si védomi, kolik je hodin. To je velmi dobré, pokud pouzijeme hodiny
k tomu, abychom vidéli, jak nam zivot utika a jak kazda vtetina, kterd ubéhne a kazda
malickost, kterou udélame, nés o to vic ptiblizuje smrti. Na zaklad¢ toho doporucuji
jen tak se divat na hodinky nebo hodiny po dobu jedné nebo dvou hodin.
Miize to vypadat podivné a dokonce jako plytvani Casem, ale pokud se jen soustfedime
na vtefinovou rucicku, ktera jde kolem a kolem a odskrtava minuty a vtefiny, miZeme
st opravdu uvédomit, jak rychle nam Zivot utika.

Ackoli ptirozené fikame ,,71j1, ve skutecnosti nezijeme, ale umirame. Stejné jako
kdyz €lovék prochazi procesem smrti a jsou tam jasné znamky smrti, mame tyto
znamky smrti 1 my, jen si jich nev§imame. Rok od roku, den od dne tyto znamky
narUstaji, ale my je ignorujeme. NaSe télo starne, nidS dech sldbne a nase zdravi
se zhorSuje. Pomalu se odvijime jako staromddni natahovaci hodinky.

e Nas Zivotni ¢as zac¢ind ubyvat od chvile poceti
e Mizeme pouzit hodinky nebo hodiny, abychom vidéli, jak nas kazda vtefina pfiblizuje ke smrti
e Ackoli fikame ,,ziji*, ve skuteCnosti nezijeme, ale umirdme

Pomijivost a smrt

3 Devitibodova meditace na smrt

3.1 Smrt je jistd

3.1.2 Cas naseho Zivota se bez prestani krati
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Jsme tak zaneprdzdnéni honbou za predméty nasi touhy a pfani,
Ze nam nezbyva Cas na praktikovani Dharmy. — Lama Zopa Rinpoche

o

ozna si myslime, Ze pfed sebou mame spoustu Casu na praktikovani
Dharmy. Jak jsme vSak vidé€li, neni to viibec pravda a navic jsou roky,
které mame, naplnény svétskymi starostmi. Pti takovém mnoZstvi Casu
zabraném svétskymi ¢innostmi nezbyva ¢as na praktikovani Dharmy.

Podivejme se, kolik &asu netrdvime praktikovanim Dharmy. Reknéme,
ze 7ijeme sto let. Polovinu kazdého dne stravime spankem a je velmi tézké vytvaret
ctnost, kdyZ spime, takZze mluvime pouze o padesati letech.

Prvnich patnact let svého Zivota jsme détmi, hrajeme si a nemame moudrost,
abychom Zivotu viibec dali néjaky smysl. Poslednich patnact let svého Zivota jsme
ptilis stafi na cokoli jin¢ho, nez ¢ekani, aZ nas nékdo nakrmi a umyje.

Z padesati let, o kterych mluvime, je tedy asi jen dvacet let, kdy mame pftilezitost
praktikovat Dharmu, ale kolik toho skute¢né udélame? Zamysleme se nad tim. VétSinu
kazdého dne stravime bezvyznamnymi aktivitami, a 1 kdyZ mame stanovenou
meditani praxi, feknéme hodinu denné, béhem této doby jsme rozptyleni nebo
zasmuSili, neumime se soustfedit a proto jsme zcela neschopni praktikovat.
KdyZ uz vytvotfime pozitivni ¢in, je obvykle zastinén n€jakym neduhem, naptiklad
pychou, kdyz jsme byli velkorysi, nebo hnévem, Ze nam n€kdo za nasi pomoc
dostatecné nepodékoval. M¢li bychom Stésti, kdybychom mohli v celém tom Zivoté
seCist rok, ktery by mohl byt nazvan praxi Dharmy.

e Pii takovém mnozstvi ¢asu zabraném svétskymi ¢innostmi nezbyva ¢as na praxi Dharmy
e V¢tSina naseho Zivota je naplnéna spankem, détstvim a stafim
e Dokonce i1 nase pozitivni ¢iny jsou obvykle poznamenany rozptylenim, stagnaci a negativitou

Pomijivost a smrt

3 Devitibodova meditace na smrt

3.1 Smrt je jistd

3.1.3 Na praktikovani Dharmy je velmi malo casu
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Pokud nezvladneme svou mentalni energii, zmatek bude dal zufit v nasi mysli
a nas zivot bude zcela promarnén. — Lama JeSe

o

okud pochopime pomijivost, nebude zaddné rozruSeni, Zadné utrpeni;

smrt pfijmeme jako néco ptirozen¢ho. Vse je pomijive, chvilkove; nic netrva

veéené. Pripoutdvame se k vécem, protoZe si myslime, Ze jsou ndm prospesné,

ale musime se pokusit zjistit, zda opravdu pomahaji nebo nasi mysli Skodi.
MozZna misto toho, aby vyvolavaly klid mysli, mu brani.

Moudrost Dharmy je vSak s nami vZzdy a dé€la nas Stastnymi. Materidlni véci,
véci, o kterych si myslime, Ze na nich zavisi na§ Zivot, jsou nespolehlivé — nckdy
je mame, nékdy neméame. Také psychologicky se materialni statky mohou stat nasim
nejvétsim nepiitelem. Kdyz umirdme a musime je opustit, citime se mizerng. Cim vice
toho mame, tim hiife se citime. Ovéite si to hned ted. MiZeme vidét, Ze nase mysl
je pritahovdna ke vSemu, co naSe pfipoutanost oznacila za ,dobré®.
Oveitesi to v meditaci. Proto v okamziku smrti, kdyZ vime, Ze navzdy ztracime vse,
co vlastnime, nam vSechny tyto véci slouzi pouze k tomu, aby nas jesté vice
znepokojily. Tato rozruSena mysl nas sama tém¢f zabije. Nase elementy jsou jiz zcela
v nerovnovaze; mentalni Sok ze ztraty vSech naSich majetkti dava finalni tder.

Pokud nas nékdo zbije, opravdu nas to rozrusi, ale biti trva jen kratkou dobu.
Rozru$end mysl nas bije den po dni, tyden po tydnu, mésic po mésici, rok po roce
a zivot za Zivotem. Dokonce 1 ted’ jsme zcela pod jeji kontrolou. Myslime si, Ze jsme
svobodni, ale nejsme. Proto si musime fict: ,,Moudrost Dharmy je jedinym feSenim
mych problémi; jedinym prostfedkem, ktery mé miize pienést k v&€€nému Stésti.
Jen Dharma mé& miize skute¢né zachranit pred nebezpecim.*

e Pokud pochopime pomijivost, nebude zadné utrpeni; smrt pfijmeme jako pfirozenost

e Materialni véci jsou nespolehlivé a mohou byt nasim nejvét§im nepfitelem, zejména
v okamziku smrti

e Moudrost Dharmy je jedinym feSenim nasich problému a zdrojem S$tésti

Pomijivost a smrt

3 Devitibodova meditace na smrt
3.1 Smrt je jistd

Zaver: Musime praktikovat Dharmu
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4

Neni jisté, co piijde diiv: zitfek nebo pfisti Zivot. — Lama Zopa Rinpoche

jinych svétovych systémech je délka Zivota pevné dand — bytosti v téchto

svétech pfesné védi, jak dlouho budou Zit. Texty konkrétné zminuji lidi

ze severniho kontinentu, ktefi se doziji tisice let. Vzhledem k tomu,

Ze v naSem svétovém systému neni délka Zivota stanovena, nemame Sanci
zjistit kdy zemieme, ani kdybychom zemfeli pfirozenou smrti ve stafi. V této zvrhlé
dobé je naSe délka Zivota jesté neurcité)si, protoze faktorl, které podminuji smrt,
piibyva.

KdyZ se kazdé rano probudime, nefikame si: ,,Nikdy nezemiu®, ale podvédomé
mame pocit, Zze budeme Zit velmi dlouho, dost dlouho na to, abychom se citili
nesmrtelni. KdyZ nam je dvacet, mame pocit, Ze pfed sebou mame nejméné Sedesat let;
kdyz nam je Ctyficet, mame pocit, Ze pied sebou mame nejméné Ctyfticet let; kdyZ ndm
je Sedesat, stile mame pocit, Ze pred sebou mame nejméné Ctyficet let.
I kdybychom takovou myslenku méli ve dvou letech, bylo by to zcela nerealné.
Prosté to nevime.

Musime zménit svou jistotu, Ze nezemieme, v jistotu, Zze zemieme. KdyZ piijdeme
spat s mysSlenkou, Ze nevime, zda se pfisti rano probudime, pak miZeme byt St’astni,
ze prekonavame nastrahy mysli, ktera je zamétena svétsky. Kdyz intuitivné citime
pomijivost, pak se opravdu pfipravujeme na smrt a zarucujeme si Stastné zrozeni
v pfistim Zivoté.

e V nasem svétovém systému neni pevné stanovena délka zivota, takze nevime, kdy zemieme
e Nas podvédomy pocit, ze budeme Zit velmi dlouho, je zcela nereédlny
e Musime zménit svou jistotu, Ze nezemieme Vv jistotu, Ze zemieme

Pomijivost a smrt

3 Devitibodova meditace na smrt

3.2 Cas smrti je nejisty

3.2.1 Délka zivota lidskych bytosti neni pevné dana
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Existuje mnohem vice podminek pro smrt nez pro Zivot.
— Lama Zopa Rinpoche

vicka v silném vétru je ve velkém nebezpeci, Ze bude zhasnuta. Na§ lidsky

Zivot je stejny. Je to velmi dobrd analogie, protoZe nasS Zivot je jako ten

plamen, ktery miize vypadat jasné&, ale lehce zhasne. KdyZ jsou v nasi mysli

siln€ pfitomné negativni emoce, miiZe snadno dozrat negativni karma a smrt
mulZe byt zplisobena mnoha riznymi faktory. Vztek na partnera miize vést k nasili
a vrazde; lakomstvi miize vést k bid€ a sebevrazdé — miize se stat tolik Spatného. Kdyz
jsou prvky v téle v nerovnovaze, mize snadno nastat smrt.

Miizeme zemfit z mnoha pfic¢in a vSude kolem sebe vidime tolik potencidlnich
pficin: nemoci, nehody, vrazdy a katastrofy. Pomyslete na to, kolik nehod maji lidé
v normalnim Zivoté, z nichz kazda muizZe byt potencialné smrtelnd. Pomyslete
na vSechny kaZdodenni véci, se kterymi ze zvyku zachdzime opatrné, abychom
se vyhnuli smrti. Musime zkontrolovat, zda je naSe jidlo nezdvadné, pouzit v auté
bezpecnostni pas, davat pozor na ¢ervenou na semaforu a opatrné naslapovat, kdyz
schazime po schodech. Zivot je fada nebezpeéi, kterymi se kazdy den prodirame.

Pravda je, ze miZeme zemfit kdykoli a mohli jsme zemfit kdykoli v naSem
dosavadnim zivoté. M¢Eli bychom byt tolik vdé¢ni, Ze jsme nezemieli v déloze nebo
jako miminka a Ze nds nezabila nemoc nebo nehod, kdyZz jsme byli détmi
nebo dospivajicimi. Kdyz si uvédomime rizika, kterym kazdy den ¢elime, méli bychom
byt ohromeni, Ze jsme se dozili takového véku.

e Nas Zivot je jako svicka v silném vétru, ktera mize vypadat jasné, ale snadno zhasne

e Mizeme zemiit z jakékoli pficiny a potencidlni pfiiny jsou vSude kolem nas

e KdyZ vezmeme v Uivahu rizika, kterym kazdy den ¢elime, méli bychom byt ohromenti,
ze jsme se dozili takového véku

Pomijivost a smrt

3 Devitibodova meditace na smrt
3.2 Cas smrti je nejisty

3.2.2 Existuje mnoho pricin smrti
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Den 1085

Ptedstirat, Ze toto kiehke tclo je nesmrtelné, je Silenstvi.
— Lama Zopa Rinpoche

dyz se zamyslime nad svym télem, je to skutecn€ uZzZasny stroj.
Srdce pumpuje krev po celém téle a kazdy organ ma svou vlastni Zivotné
dalezitou funkci. Bereme zazrak, kterym je naSe télo, jako samoziejmost
a kvlili tomu nevidime, jak je kiehké a jak snadno se miZe rozpadnout.

Povazujeme se za velmi konkrétni, pevnou a trvalou véc, do které jen vchazi
a vychazi vzduch a srdce jen bije. Je to velmi pomyleny zplisob pfemysleni o naSem
téle. Neni na nas, jak dlouho budeme dychat. Kdyby to bylo na nés, dychali bychom
navzdy. Namisto toho dychéani neni pod na$i kontrolou: my jsme zcela pod jeho
kontrolou. Na§ Zivot zavisi zcela na pohybu vzduchu, ktery vchazi do naSeho téla
a vychazi z ngj, a tento pohyb muize byt kdykoli zastaven i tou nejmensi véci. Casem
urcité pfijde vydech, po kterém nenésleduje nadech. To je opravdu désiva myslenka.

Na tento kiehky stroj miize mit vliv cokoli. Vé&ci, které maji za cil zlepSit nas
zivot, ho mohou nakonec ukoncit. Existuje mnoho zpusobil, jak nds mize zabit
jidlo: miZeme zemfit na jeho nedostatek, na jeho ptedavkovani nebo na to, Ze se jim
zadusime. Léky, které maji chranit nas Zivot, se mohou obrétit proti nAm. Domy, kterée
by nas mély chranit, se mohou zhroutit a zabit nas. Pokud si neddme pozor, kam jdeme,
muZeme upadnout a zabit se. Mikroskopicky virus mize ukoncit nas Zivot; malé buiika
se muze stat rakovinnou a ukoncit nasi existenci. Maly trn mize propichnout kizi
a otravit nast krev. 1 v€eli bodnuti mize byt smrtelné. Tak kiehke
je nase télo.

e Bereme své Uzasné télo jako samoziejmost a nevidime, jak snadno se miize rozpadnout
e Nas zivot zcela zavisi na naSem dechu, ktery mtize byt kdykoli zastaven
e Existuje mnoho podminek, které mohou znicit tento kiehky stroj, kterym je nase télo

Pomijivost a smrt

3 Devitibodova meditace na smrt
3.2 Cas smrti je nejisty

3.2.3 Nase telo je extrémne kiehké
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Den 106

U praktikujiciho Dharmy funguje strach ze smrti jako budicek.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ak Upln€é zménit nds soucasny zpiisob Zivota? Tim, Ze si budeme pamatovat

smrt a pomijivost. Bez tohoto silného podnétu je t€zké nebyt liny. Myslime

si, ze Dharma je pckna myslenka, ale néjak se k jeji praxi nikdy nedostaneme.

Dokud se nam bude svét zdat pohodlny a zkuSenost smyslovych potéSeni
bude skute¢nym diivodem naSich ¢int, nikdy nebudeme tUspésni. Pokud vSak budeme
bezprostiedné Celit smrti, rychle si uvédomime, co potiebujeme udélat a budeme mit
energii to udélat.

Kdy?zZ si nejsme védomi kiehkosti tohoto Zivota, je t€zké myslet dal neZ na vSedni
existenci, ve které¢ jsme uvéznéni. ,,Jasng, jasné. Muzu zemfit cestou do obchodu,
ale to se nestane a ja si musim pospiSit, nez zaviou, jinak nebudu mit Zadné mléko
do Caje.” Mozna si tato slova myslime, ale ve skuteCnosti jim nevéfime a proto
je tézké ucinné praktikovat Dharmu. To je divod, pro¢ zduaraziuji dilezitost
skute¢ného porozuméni velké pravde, Ze mizeme zemfit kdykoli.

Dokud se tato pravda nestane realitou v nasem Zivot¢, budeme se neustéle potykat
s téZkostmi, kdyZ budeme chtit byt ctnostni. Liny pfistup a sobeckost vzdy budou
zatemiovat to, co je dllezite.

Pokud Zijeme u teky, ktera stoupa a ma se vylit, neméli bychom cekat, dokud
nam voda nezacne vtékat do domu, nez néco udélame pro zachranu. Musime vidéet
nebezpeci a piijmout opatieni diive, nez bude piilis pozdé. Stejnym zplisobem musime
pfijmout opatieni, abychom mohli zemfit s ctnostnou mysli a byt si jisti pozitivnim
zrozenim.

e Jedina cesta, jak zmé&nit nas zplsob zivota, je pamatovat na bezprostiednost smrti
e Dokud nepochopime kiehkost svého Zivota, je tézké u€inné praktikovat Dharmu
e Musime okamzité pfijmout opatieni, abychom si zajistili pozitivni smrt a zrozeni

Pomijivost a smrt

3 Devitibodova meditace na smrt

3.2 Cas smrti je nejisty

Zaver: Musime praktikovat Dharmu hned ted’
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NemitiZzeme si vzit s sebou do dalsiho Zivota ani jeden vlas, ani jedno zrnko ryze.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ejchudsi Zebrak a nejbohatsi miliardar jsou ptesné stejni v tom, co si mohou

fyzicky vzit do dalSiho Zivota — nic. Miliardafi pracuji dnem 1 noci po cely

svlj Zivot, aby ziskali to, co maji; bojuji s konkurenty a vytvareji

si nepiatele, vyuZivaji lidi, 1zou a podvadgji. Ziji ve velkych sidlech
a palacich a kazdy den jedi nejdrazsi a nejlahodnéjsi jidlo na svété a nosi nejdrazsi
obleCeni. A presto jsou tyto majetky bezcenné v okamziku jejich smrti. VSechny tyto
véci musi opustit, takze k emu je tolik tvrdé prace k jejich ziskani? Zebraci alespon
nemusi vénovat cely svilj Zivot k obstarani Zebracké misy.

Co se stane se vSemi nasimi vécmi poté, co zemieme? Nebudeme s nimi mit nic
spole¢né¢ho a nebudeme mit jinou mozZnost nez vSechno opustit. Véci, které jsou pro
mrtvého k niCemu, budou pouzity jinymi lidmi. Lidé budou fikat: ,,Tyto véci patfily...*,
a vyslovovat naSe jméno. To je to, na co budeme redukovani — na jméno.

Kolik prace bylo vloZzeno do ziskani naSich véci? Pfemyslejte o vSech letech
stravenych studiem a praci, vydélavanim vice a vice pené€z na nakup vice a vice véci.
Premyslejte o vSech negativnich €inech, které byly uskutecnény pii ziskavani téchto
veci: o v§i zlosti, touze, Zarlivosti a tak dale. A presto, kdyZ zemieme, vSechny véci,
které¢ jsme ziskali béhem svého zivota, opustime bez naSeho rozhodnuti. Jednou
jedinou véci, kterou si s sebou vezmeme, je negativni karma, kterou jsme vytvofili pii
ziskavani naSich majetkd.

e Majetek i toho nejbohatSiho miliardafe je v okamziku smrti bezcenny

e AZ zemfeme, nemame jinou moznost nez vse opustit

e Jediné, co si s sebou vezmeme, je negativni karma, kterou jsme vytvofili pfi ziskavani svého
majetku

Pomijivost a smrt

3. Devitibodova meditace na smrt

3.3 Nic kromé Dharmy nepomiize

3.3.1 Majetek a pozitky nemohou pomoci
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My sami jsme nestali, takZe naSe vztahy musi byt také nestalé. — Lama JeSe

o

Sechny vztahy jsou nestalé, dokonce 1 specidlni vztahy mezi bratry

a sestrami v Dharmé, a svirani takovych vztahl je samoziejmé& velkou

piekazkou v nas$i praxi. Musime pochopit, Ze jakmile se s nékym setkame,

je vytvorena pfi¢ina pro na$§ piipadny rozchod. Setkédni vzdy vede
k rozchodu; pokud prozkoumame sve vlastni zkuSenosti, uvidime, Ze je to pravda.
Bez ohledu na to, kolik potéSeni ziskdvdme od nc¢koho nebo od néceho, ptijde Cas,
kdy naSe spojeni s touto osobou nebo véci skonéi.

Neni tfeba pfiliSného premysleni, abychom vidéli, Ze je to pravda.
Vse je pomijivé a kdyz ptijde skute¢na doba smrti, nikdo z lidi nebo véci, se kterymi
jsme se setkali, ndm nemulzZe viibec pomoci. Co je horSi, nejenZze ndm nepomahaji,
ale kviili nasi pfipoutanosti k nim nam také vytvareji velké problémy.

Pokud o tom pfemysSlime, mizeme vidét, jak se nas nejblizsi spole¢nik muize
snadno stat nasim nejhorSim nepfitelem. Vezméme si piiklad paru, ktery spolu Zzije
Ctyficet nebo padesat let. Kdyz jeden z nich zemfe, ten druhy je Casto tak zlomeny
zalem, Ze nemize pokracovat v Zivoté. Na nékterych mistech v Indii se manZzelka
po smrti manzZela vrhne na jeho pohfebni hranici. To neni nic jin¢ho nez nevédomost
a do jisté miry se tak chovame vSichni. Proto je dllezité ptipravit se prave ted'.

e Vsechny vztahy jsou pomijivé a jejich svirani je velkou pfekazkou v nasi praxi
e V dob¢ smrti ndm pratelé nemohou pomoci a dokonce mohou zptsobit velké problémy
e Mg¢li bychom se nyni pfipravit na nevyhnutelné odlouceni od naSich milovanych

Pomijivost a smrt

3. Devitibodova meditace na smrt

3.3 Nic kromé Dharmy nepomiize

3.3.2 Pratelé a pribuzni nemohou pomoci
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Den 109

Toto télo, které je nasim nejvétsim majetkem a nasim nejvétSim pritelem,
se po smrti stava nasim nejvétSim nepfitelem. — Lama Zopa Rinpoche

o

jistém smyslu je naSim nejcennéjSim majetkem nase télo. To je véc, kterou

si v tomto Zivoté nejvice cenime. Zamyslete se nad tim, kolik ¢asu, usili

a pencz jsme do svého téla investovali. Pecujeme o néj tak stédie: krmime

ho, oblékdme ho, ddvame mu pfistiesi pred poCasim a davame mu léky,
kdyz je mnemocné. Nejenze mu zajiStujeme pieziti, ale délame vSe,
co mizeme, aby mu bylo co nejpohodinéji a dopfavame mu vSechny smyslové rozkose,
kter¢ zname. Bez jidla a piti by toto télo zahynulo, proto chodime do prace
a travime mnoho hodin tydné jen proto, abychom vydélali penize na jidlo, které
potiebuje.

Uctivame své télo jako boha. To vSe se zda trochu zvlastni, kdyZ jednoho dne
bude nasSe télo jen malou hroméadkou popela na podlaze krematoria. VeCer jdeme spat
a premySlime o tom, co si zitra oblékneme a rano je to vSe nepodstatne, jini lide
se staraji o to, jak obléknou mrtvolu na pohieb. VSe, co jim zbylo, je kus mrtvého masa
nazyvan¢ho mrtvola, néco, ¢eho se ani neodvazi dotknout.

Pro¢ bychom méli piikladat takovou dtlezitost tomuto télu, které jsme
s1 vypUjcili od rodicl a které se brzy stane mrtvolou? Thogme Zangpo ptfirovnava télo
k penzionu, ktery brzy opusti do¢asny host, mysl. Tato mysl se pak usadi v jiném
doCasném ,,penzionu“ a pak v dalsim a dalSim, neustale, dokud tento cyklus
nepierusSime.

e Nase télo je nasSim nejvétsim majetkem a véci, které si v tomto Zivoté nejvice cenime
e Kdykoli ted’ mize byt toto télo, které uctivame, mrtvolou nebo hromadkou popela
e T¢lo neni nic vic nez do¢asny penzion pro mysl

Pomijivost a smrt

3 Devitibodova meditace na smrt
3.3 Nic kromé Dharmy nepomiize
3.3.3 Nase telo nemiize pomoci
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Praxe Dharmy je pojistka, ktera zarucuje dobrou smrt. — Ldma Zopa Rinpoche

o

1d¢li jsme, Ze majetek, povést, pratelé, milovani a dokonce 1 naSe télo nam

nemohou nijak pomoci, kdyz umirame — takZe co tedy? Pomoci mize pouze

umirdni s pozitivnim stavem mysli. Umfit osvobozeny od tii jeda,

ale zeyjména bez pripoutanosti, znamena, Ze mizeme mit klidnou a §t'astnou
smrt a dobré zrozeni. To je rozhodné mozné. A jedinym zpisobem,
jak si mizeme zajistit takto pozitivni mysl, je praktikovanim Dharmy. Pouze Dharma
nam muize pomoci v dobé smrti. Pouze kdyZ jsme silni v Dharmé, mame silu zemfit
bez starosti a obav a védét, Ze po smrti ptijde pozitivni budouci zrozeni.

Neexistuje Zadna jind otazka, kterou si potiebujeme polozit, nez: ,,Chci mit
Stastnou nebo nestastnou smrt?* Pokud na tuto otazku dokdZeme pravdivé odpovedét,
pak vSechny ostatni otazky, kterym v Zivoté Celime, odpadnou a jedinou prioritou
ve vSem, co délame, bude zajistit si Stastnou smrt. Bez pochopeni tohoto zasadniho
bodu nic nedava smysl. KdyZ pochopime, Ze co nejvice potiebujeme udélat,
je pripravit se na smrt, Zivot se stdva velmi jednoduchym. Kazdé rozhodnuti, kterému
od té doby Celime, je volbou mezi §tastnou a nest’astnou smrti.

KdyzZ to zkoumame, je velmi, velmi jasné, Ze jedinym zpusobem, jak mit St’astnou
smrt, je mit zcela ctnostnou mysl. Toho dosahneme pouze ctnostnym jednanim
a to znamena ,,praktikovat Dharmu®. Nic jiného nam v dob¢& smrti nepomuiZe.

e Pokud chceme zemfit bez starosti a obav, je nezbytné praktikovat Dharmu
e Zivot je velmi jednoduchy, kdyz je nasi jedinou prioritou pfiprava na smrt
e Jedinym zplsobem, jak mit Stastnou smrt, je mit zcela ctnostnou mysl

Pomijivost a smrt

3 Devitibodova meditace na smrt

3.3 Nic kromé Dharmy nepomiize

Zaver: Musime praktikovat Dharmu a pouze Dharmu
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Denlll

KdyzZ si skute¢né uvédomime pomijivost a smrt, uz nikdy nebudeme délat nic
bezvyznamného. — Lama Zopa Rinpoche

o

dyZ si uvédomime, jak je nas Zivot plny tisicl Zivot ohroZujicich prekazek

a jak neuvéfitelné snadné je zemfit, je zazrak, Ze se kazdé dalSi rano

probudime. Jako bychom Zili na tenkém skalnim pfevisu na vrcholu vysoké

hory, s tdolim daleko dole, nevédomi si toho, Ze previs sotva unese nasi
vahu. Jeden Spatny pohyb a snadno mliZzeme padat vstiic smrti.

A pfesto jsme se dnes rdno néjak zazracné probudili, stile v tomto vzacném
lidském téle. Kazda vtefina, kterou mame, je vzacnéjsi nez celé nebe plné drahokamil
plnicich pfani. Kdybychom o tom mohli opravdu takto pfemysSlet, neni mozné,
abychom mohli kdykoli ztratit, byt’ jen jedinou, vtefinu tohoto dokonalého lidského
zrozeni, tohoto neuvéfitelného prostiedku, ktery nas miize ptenést k osviceni.

Proto je velmi dilezité znovu a znovu rozjimat o této devitibodové meditaci
na smrt se ttemi hlavnimi body: ze smrt je jista, Cas smrti je nejisty a jediné, co ndm
mlZe pi1 smrti pomoci, je Dharma. MéEli bychom rozvinout pevné piesvédcent,
7ze mizeme velmi snadno zemfit kdykoli; Ze mlizeme jit dnes veCer spat a zitra
se nevzbudit.

e Je zazrak, Ze se kazdé rano probudime poté, co jsme vecer predtim Sli spat

e Pokud bychom si uvédomili vzacnost naseho lidského téla, nikdy bychom nepromrhali ani jednu
vtefinu

e Je velmi dulezité znovu a znovu rozjimat o deviti bodech této meditace

Pomijivost a smrt
Zaver
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Rozjimani o smrti nema za cil vydé&sit nas a uvrhnout do deprese, ale probudit
nas. — Lama Zopa Rinpoche

o

a smrti neni nic, ¢eho se bat. Smrt neni obtiZna: je to jen védomi opoustejici

télo. To je vSe. Spojeni s télem skonci, mysl opusti télo a najde si jiné.

Proc se tedy na tomto zakladé smrt jevi tolika lidem tak obtizna a désiva?

Neni to samotna smrt, kterd je désiva, ale projekce mysli, které nam
nahanéji strach. Strach vytvari naSe vlastni mysl, nikoli samotné smrt.

Koncept dé&sivé smrti vytvofila mysl, kterd Ipi na ,trvalych®* vécech tohoto
svéta — na vSech vécech, které budou ztraceny, kdyZ nastane smrt — na nasem téle,
ptatelich, majetku a tak dale. Pokud nejsme schopni pustit Zivot a véci tohoto Zivota,
stava se smrt désivou. Nekontrolovand mysl, ktera je ovladana lpénim na svétském
potéSeni, vytvaii tento strach, nikoli samotnd smrt. Je to vytvor nevédomosti, Ipéni
a hnévu a prestoZe je to jen halucinace, véfime v tuto nezavislou a désivou smrt.

Moudry strach je Upln€ jiny. Misto toho, abychom méli obavy kvili svym
neduhlim, vidime, jak jsme zmateni, a bojime se p7imo svych neduhil. Vidime utrpent,
které nam naSe neduhy zplisobi a bojime se tohoto utrpeni; bojime se natolik, abychom
udélali néco pro jeho odvraceni. Nevidime samsaru jako krasny park, ale jako hrozné
vézeni, ve kterém jsme vSichni uvéznéni. Odtud vznika ptani osvobodit nejen sebe,
ale vSechny Zivé bytosti.

e Neni to samotna smrt, ale projekce mysli o smrti, které nam nahanéji strach
e KdyZ nejsme schopni pustit véci tohoto zivota, stava se smrt désivou
e Misto toho, abychom se bali kviili svym neduhiim, bychom se méli bat primo svych neduhti

Pomijivost a smrt
Zaver
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Premyslet o pomijivosti a smrti nam piindsi velky klid ted’ 1 do budoucna.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ento Zivot je stejné tak kratky jako zablesk svétla. Mozna to ted’ tak

nevypada, ale az zemieme, uvédomime si, jak kratky nas Zivot byl. Pfesto

ho plytvame na lpéni, travime ho honbou za trivialnimi smyslovymi poZitky.

I kdyZ intelektualn¢ vime, Ze nic nemize trvat vécné, lpime na tom, jako
by trvalo.

Kdybychom mohli opravdu pochopit pomijivost tohoto Zivota a vSech véci
v ném na hluboke trovni, neméli bychom Zadné problémy s ptipoutanosti a odporem.
Lama Congkhapa nas vybizi, abychom dnem 1 noci zkoumali esenci tohoto Zivota.
To je velmi dilezité. Pokud o pomijivosti premyslime jen obcas, kdyZz jsme
deprimovani nebo rozruSeni nebo v Gstrani, a nevénujeme ji pozornost v jinych ¢asech,
nedokazeme v Zivoté udélat Zadné hluboké zmény.

Naopak pokud dokéZeme ucinit z pochopeni pomijivosti soucast své existence,
budeme schopni zcela znicit své neduhy. PiiSerny problém, ktery nas délal neStastnymi
a zdalo se nemoZzné¢ ho vyfeSit, najednou nebude zddnym problémem.
Pokud si sedneme a budeme piemysSlet o tomto obrovském problému
a pak si pfipomeneme atomovou bombu pomijivosti, najednou, na té¢ samé zidli, tento
obrovsky problém jizZ nebude existovat. Touha, kterd nas trapila a frustrace, kterd ndm
branila ve spanku, budou v okamziku znieny a my zazZijeme skutecny klid
a spokojenost.

e Tento zivot je stejné tak kratky jako zéblesk svétla, ptesto ho plytvame na trividlni smyslové
pozitky

e Abychom ve svém zivoté udélali vyznamné zmény, potiebujeme vyznamné pochopeni jeho
pomijivosti

e Pochopeni pomijivosti zcela zni¢i nase neduhy a pfinese skutecny klid

Pomijivost a smrt
Zaver
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Den 114

Zivoty druhych jsou v nebezpedi a stejné tak i nas vlastni.
— Lama Zopa Rinpoche

o

okud zkoumame mentalni stavy, které dominuji naSi mysli, uvidime,

ze kazdy den vytvatime obrovské mnoZzstvi negativnich karmickych otisk,

mnohem vice nez pozitivnich. Podobné, pokud se podivame zpétné na sviij

Zivot a vezmeme v Uvahu 1 své pfedchozi Zivoty, uvidime obrovskou horu
negativni karmy, ktera cekad aZz dozraje. Proto je mnohem pravdépodobné;si,
ze se zrodime ve strastiplnych nizSich fiSich nez ve Stastnych vysSSich fiSich,
a je zasadni pochopit, co pfesné nizsi fiSe a jejich pfi¢iny jsou, abychom udélali
v§e pro to, abychom se jim vyhnuli.

Takeé musime pochopit, Ze v tuto chvili zaziva drtiva vétSina naSich laskavych
matefskych citicich bytosti velké utrpeni a bude ho zaZivat 1 po eony a eony. Nem¢li
bychom se od tohoto utrpeni odvracet, ale Celit mu a vidét, Ze toto je realita;
toto je zplisob samsary. Na zaklad¢ toho potfebujeme rozvijet hluboky soucit a pocit
zodpovédnosti, Ze ,,ja sdm musim zachranit kazdou jednu citici bytost z hrozné¢ho
utrpeni, ve kterém je uvéznéna®.

Pochopeni niZsich #i8i nas zdaleka nevrha do deprese a beznad¢je, ale je to cesta
k tomu, stat se bodhisattvou s mysli, ktera je neuvétitelné lehka a svobodna, mysli,
ktera je zcela zamétena na blaho druhych. Nizsi fiSe jsou velmi ndpomocné v tom,
7e nam davaji ptilezitost rozvijet takovou mysl. Bez ni je ,,soucit* jen slovo — krasné
slovo, ale nakonec bez velkého vyznamu. Proto si potfebujeme kazdy den pfipominat
niz$i fiSe, predevsim pekla.

e Abychom se mohli vyhnout niz§im #i8im, je zdsadni porozumét jim a jejich pfi¢inam
e Musime celit tomuto utrpeni a reagovat soucitem a zodpoveédnosti
e Pfipominani si niz§ich {i§1 ndm umozni rozvijet mysl bodhicitty

vvvvvvv
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[V

Musime byt pfesvéd€eni o tom, Ze nizsi fiSe skutecné existuji a Ze je velmi
pravdépodobné, Ze se v nich zrodime. — Lama Zopa Rinpoche

o

rotoze jsme po cely nas zivot vytvareli negativni karmu, je témeér jiste,
Ze se zrodime v trpicich nizSich fiSich. Sta¢i pozorovat své Ciny béhem
jednoho dne, abychom vidéli, ze vétSina toho, co délame, je diktovana
sobeckosti a Ipénim na zéalezZitostech tohoto Zivota, a tudiZ je to jen nectnost.

Od chvile, kdy vstaneme a vypijeme prvni Salek kavy, pracujeme neziStné
pro druh€, nebo sobecky pro sebe, snaZime se ziskat trochu smyslového potéSeni
a zabavy? Chodime do prace, mluvime s kolegy, obédvame, chodime vecer ven
a tak dale cisté s bodhicittou, abychom dosahli osviceni a osvobodili vSechny bytosti
od utrpeni nebo to délame pouze pro vlastni pohodli? Pokud zkoumame svou motivaci,
pravdépodobné zjistime, ze vétSina naSich Cinl je motivovana sobeckym zajmem.
Pokud je to tak, pak nis po smrti cekd velké utrpeni a méli bychom
od nyn¢jSka délat néco radikdln€ jin€ho. Ctnostné Ciny délame nedokonale,
ale nectnostné Ciny délame dokonale, jako skutecni odbornici. Motivovani sobectvim
Skodime druhym 1 sobé samym a zajiSt'ujeme si budouci Zivoty neuvéfitelného utrpeni.

Popisy nizsich fisi jsou désivé, jenZe my potfebujeme mit strach. Neni to strach,
ktery nas ochromi, ale pozitivni strach, ktery nas pobidne k akci a d4 nam neochvéjné
odhodlani praktikovat Dharmu a nedélat nic jiného nez praktikovat Dharmu.
Vidime utrpeni, u kterého hrozi, Ze mu budeme vystaveni a pfirozené¢ délame vSe pro
to, abychom se mu vyhnuli. Cim vé&ti je na§ strach z niz§ich Fisi, tim vétsi je nase
odhodlani nikdy je nezazit.

o KdyZ zemfeme, je téméf jisté, Ze se zrodime v nizSich fiSich
e Nase ctnostné ¢iny jsou nedokonalé, ale nase nectnostné ¢iny jsou dokonalé
e Zdravy strach z niz8ich {i8i pfinese silné odhodlani se jim vyhnout

vvvvvvv
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Pokud odmitneme tento nejzasadnéjsi aspekt Buddhova uceni, vaznym
zptisobem nepochopime Dharmu. — Lama Zopa Rinpoche

o

dyZ se podivame na stavy, z nichZ jsme osvobozeni, miizeme nékteré

mySlenky odmitnout, protoZe se nam zdaji ptilis Silené. Ale miZeme si byt

opravdu tak jisti, Ze to, co Buddha tekl o niZSich fiSich, je jen vymysl?

Nevime vSechno. Nepamatujeme si vétSinu toho, co se ndm stalo od chvile,
kdy jsme se narodili. Pfedpokladame, Ze jsme stravili devét mésici v déloze nasi
matky, ale jako dikaz mame pouze logiku a jeji vypravéni. Definovat co je realita
a co mytus na zakladé naSeho vlastniho velmi omezen¢ho chépani, je velmi
nebezpecéné.

Navic fict, Ze my mame pravdu a Ze Buddha a vSichni vysoce realizovani jogini,
ktefi po ném piisli, se mylili, je nejen arogantni a pomylené, ale také velmi neuctivé.
Rict: ,Mam rad buddhismus, ale nékteré jeho &sti jsou chybné“ povede ke zmatku
a bude fungovat jako prekazka skutecného rozvoje.

NaSe znalosti jsou velmi omezen€, zatimco znalosti buddhil jsou neomezené,
pfesto kdyz slySime o pekelnych fiSich, rozhodneme se, zZe moudrost buddht
je povéra, zatimco naSe je ta prava. Toto je velmi zmatené¢ mysSleni. Pravdépodobné
nejvice se nam uceni o nizSich fiSich zda obtiZzné nebo nerealné proto, Ze se piilis
bojime nechat svou mysl, aby je pfijala, a proto odmitdme véfit, Ze mizZe existovat
takove utrpeni. Potfebujeme prozkoumat nase vlastni omezeni, neZ abychom odmitali
uceni. Je bolestivé muset uznat, ze takové utrpeni existuje, ale to je realita Zivota,
to je samsara. Jen to ted’ nemiZeme vidét, protoze naSe mysl je prili§ znecisténa.

e Je nebezpecné definovat co je realita a co mytus na zakladé naseho omezeného chapani
e (Odmitat urcité buddhistické uceni jen proto, ze se nam nelibi, vede pouze ke zmatku
e Uceni o nizsich fiSich se ¢asto vyhybame, protoze jsou désiva

vvvvvvv
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Ze vSech utrpeni nizSich 1181 jsou utrpeni pekel zdaleka nejhorsi.
— Lama Zopa Rinpoche

o

eld existence bytosti v pekle je jen utrpeni. Je to utrpeni, které si ¢lovék

ani neumi predstavit a daleko ptfesahuje utrpeni nejuboZzejsiho zvifete nebo

hladového ducha. Utrpeni, kter¢ mizeme vidét v naSem vlastnim

sveété — lidi zabijenych pti vybuSich nebo zemétiesenich, zvitat upalenych
k smrti nebo uvatrenych zaziva, vSech obéti muceni a sucha — se ani neptiblizuje utrpeni
bytosti v pekle, ktera toto utrpeni musi zazivat neuvéfitelné dlouhou dobu.

Peklo neni vysadou buddhismu. Kiestanstvi, islam a hinduismus maji vSechny
popisy pekla, které¢ jsou velmi podobné popisim v buddhistickych textech.
Co je odlisné v buddhistickém pojeti pekla, na rozdil od kiestanského pojeti, Ze neni
nastalo. Necetl jsem Bibli a proto si tim nejsem uplné jisty, ale zda se, Ze po smrti
Clovék jde bud’ do nebe nebo do pekla, a at uz je vysledek jakykoli,
je to navzdy — jakmile je ¢lovek v pekle, neni uniku.

Podle buddhismu neni nic trvalé, ani peklo, 1 kdyZ se eony, které bytost v pekle
strdvi, mohou zdat jako v&Cnost. V jistétm smyslu je peklo jako Spatny vylet
na drogach. Vize svéta se zméni v néco naprosto désivého a v té chvili neni mozné
j1 zvratit. Ale diive ¢i pozdé&ji G€inek drogy vyprcha a vrati se normalné;si vize svéta.
Karma, kterd n€koho pohani do pekla, jednou dojde ke konci. Kdyz se to stane,
zkuSenost s pekelnou 1i8i skonci a tato bytost se zrodi v jiné fisi.

e (ela existence bytosti v pekle je jen utrpeni po neuvéfitelné dlouhou dobu
e Na rozdil od jinych nabozenstvi buddhismus nepovazuje peklo za trvalé
e Nakonec tato karma dojde ke konci a pekelna bytost se zrodi jinde

vvvvvvv

1 Pekelné rise

117



Den 118

Peklo neexistuje samo o sobé&; vytvaii ho naSe negativni mysl. — Lama JeSe

o

eni to tak, ze by nckdo na misté¢ zvaném peklo postavil Zelezny diim,
rozdélal ohromny oheti a pomyslel si: ,,Aha! Cekam na Thubtena Jeseho.
Brzy zemfe a pfijde sem. Jsem na néj ptipraven!“ Neni to tak. Peklo v tomto
smyslu neexistuje. Skute¢nost je takova, Ze v okamziku smrti se probudi,
aktivuje a vytvofi zkuSenost intenzivniho utrpeni, které¢ nazyvame peklo, mocna
energie predchozich negativnich ¢inll bytosti, existujici jako otisky v jeji mysli.

KdyZ se na lamrim divame pouze intelektudlng, mizeme si myslet, Ze peklo
je néco skutecného, co existuje samo o sobé — Ze existuje néco konkrétniho,
vybudovaného. Pak si pomyslime: ,,Ou, to neni mozné!*“ a pochybujeme o existenci
takovych véci. Santidévovo vysvétleni pekelnych ohiii a tak dale vSak umoZiuje
zapadnim lidem snadno pochopit, Ze nase omezené vnimani reality je vytvoreno nasi
vlastni mysli, nas$i vlastni nemravnosti, stejné jako naSe blaZzené vnimani reality
je vytvoreno nasi vlastni mysli, nasi vlastni ctnosti.

Otazkou tedy je, co je realita? To je vSe. Ve vSech svych ucenich, s kazdym
dalezitym bodem, ktery uvadi, fikd Buddha, Ze mysl je hlavni tviirce reality. Lidské
dobro vychazi z mysli. Lidské problémy, lidské zlo pochazeji z mysli. Désivé ohnivé
vize pekelnych bytosti pochazeji z mysli. Dobro a zlo samoziejmé existuji, ale pouze
relativné. Existuji pouze na relativni Grovni, nikoli kone¢né rovni. Psychické energie
a rizné spoluptlisobici pti€iny se spojuji a transformuji do naseho vnimani reality.

e Peklo je vytvateno aktivaci energie naSich pfedchozich negativnich ¢inti
e NaSe bezatés$né i blazené vnimani reality je vytvotreno nasi vlastni mysli
e Dobro a zlo existuji, ale pouze na relativni, nikoli na kone¢né tirovni

vvvvvvv
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Jakykoli ¢in vykonany z pfipoutanosti, hnévu nebo nevédomosti nas miize
po smrti zavést primo do pekelnych tisi. — Lama Zopa Rinpoche

o

név miiZze snadno vést ke zrozeni v pekelnych fiSich, zejména pokud je nas

hnév namifen vii¢i mocnému predmétu, jako jsou nasi rodice, Tii klenoty

(Buddha, Dharma a Sangha) nebo zejména nas guru. Opusténi naseho
jako kritizovat vSechny buddhy. Pabongka Dechen Ningpo vysvétluje,
Ze byt na naSeho gurua naStvany po dobu lusknuti prstu zplisobuje, Ze zlstaneme
v nevycCerpatelném horkém pekle po mnoho vékii.

Nektere texty uvadéji, Ze hereze neboli zvracené nazory — jako tfeba popirani
existence reinkarnace — vedou ke zrozeni ve studenych peklech. To samoziejmée neni
jedina pti€ina. Existuje mnoho dalSich pficin, jako je kradez obleCeni, na které se jini
spoléhaji kviili teplu a tak dale.

PoruSeni kteréhokoli ze slibil, které ndm nas guru dal, je extrémné negativni
a muze vést ke zrozeni v peklech. Velmi tézké je také poruSeni jednoho
z laickych slibd, jako je spachani vrazdy, kradeze, lhani nebo nespravné sexualni
chovani, nebo poruseni jednoho z osmnacti kotfenovych slibli bodhisattvy. A tika se,
ze poruseni kotenového tantrického slibu vede k eonu v nejniz§im pekle za kazdy
zlomek vtefiny, ktery uplyne mezi porusenim slibu a jeho ogistou. Cisté dodrzovani
naSich slibl je nejrychlejsi cestou k osviceni. Proto, jakmile sliby piijmeme, méli
bychom si byt vZdy védomi toho, abychom je nikdy neporusili.

e Hnév snadno pfinasi zrozeni v pekle, zejména pokud je namifen vi¢i mocnému predmétu
e Mezi mnohé pfi¢iny zrozeni ve studenych peklech patii hereze a kradez teplého oblec¢eni
e Poruseni nasich slibl a jejich neocisténi Casto vede ke zrozeni v pekelnych fiSich

1 Pekelné rise
1.1 Priciny pekelnych risi
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Den 120

Stejné jako semeno roste, dokud neprorazi povrch a nestane se z néj rostlina,
tak 1 negativni otisky dozravaji v okamziku smrti, aby urcily naSe dalSi zrozeni.
— Lama Zopa Rinpoche

o

dyz nékdo zemfe s extrémné negativni mysli a je odsouzen ke zrozeni

v pekelnych figich, zaZije hroznou smrt. Clovék, ktery se ma narodit

v horkych pekelnych fisich, citi velkou zimu. Bez ohledu na to, jak silné

je vytapéni zapnuté, bez ohledu na to, kolika dekami je ptikryty, stle citi
neuvéfitelnou zimu. Nekontrolovatelné se tfese a samou zimou se zbldzni. Karmickeé
semeno zanechané v mentalnim kontinuu motvované nevédomosti sili a manifestuje
se jako silna touha po teple. KdyZ pak nakonec zemie s mysli plnou této touhy, vrhne
ho to do horkych pekel.

Naopak, pokud ma n¢kdo karmu ke zrozeni ve studenych peklech, bude tento
Cloveék v okamziku smrti citit neuvétitelné horko. Bude mit pocit, Ze jeho télo, postel
a celé okoli hofi a bude touzit po chladu. Bez ohledu na to, jak chladna
je mistnost, bude mit stale pocit, Ze jde o pec. KdyZ zemfe s touto touhou po chladu,
je vrZen do studenych pekel.

Existuje mnoho ptibéhil o lidech, kteti maji pied smrti strach. Lid¢, kteti zabijeli
jiné lidi nebo kteti pravidelné zabijeji zvifata; vojaci a mucitelé; lidé, jejichz mysl
je plna nasili — tito lidé maji hrozivou smrt. Velmi €asto jsou jejich posledni hodiny
plné straSnych obrazil, jako by jiz byli v pekle jesté pfed smrti. Jejich mysl je silné
zakalend negativitou a protoZe nikdy neprovedli Zddnou oc€istu, jakmile opoustéji tento
zivot, za€ina se projevovat karma pro pekelnou existenci.

e Clovék, ktery se ma narodit v horkych peklech, bude ve chvili smrti citit intenzivni zimu
e Kdo se chystéd do studenych pekel, bude citit neuvéfitelné horko a zemfte touhou po chladu
e Existuje mnoho ptib¢hi o lidech, ktefi maji pred smrti strach

1 Pekelné rise
1.2 Zrozeni v pekelnych risich
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Den 121

Vsechny ohné tohoto lidského svéta dohromady nejsou nic v porovnani
s jedinou jiskrou z horkych pekel. — Lama Zopa Rinpoche

o

rvni z osmi horkych pekel je pekio Nepretrzitého ozivovani, kde se bytost

narodi na misté s horami z rozpaleného Zeleza a hroznym vétrem. Obklopena

neprateli se bytost chopi zbrané a bojuje s nimi, ale je rozsekdna na malé

kousky. Potom se jeji télo obnovi a to samé se stane znovu, stokrat denné.
Délka Zivota bytosti v tomto pekle je miliardy let dlouha.

Kazdé nasledujici peklo ma dvojnasobnou dobu trvani a dvojndsobné utrpeni.
V pekle Cernych ¢ar je bytost poloZena na Zeleznou zem a karmicky vytvofeni strazci
ji na télo obtiskuji Cary rozpalenymi draty a poté ji podél téchto Car rozsekaji.
V Drticim pekle je bytost uvéznéna mezi dvéma velkymi horami, obvykle ve tvaru
bytosti, které zabila v minulém Zivoté. V Kvilicim pekle se bytost ocitne v hotficim
zelezném domé bez oken a dvefi, nesnesitelné horkém a dusivém. Po nepiedstavitelné
dlouhé dobé se mulze dostat ven, ale jen aby se ocitla v dalSim stupni pekla,
Velmi kvilicim pekle, kde jsou dva hofici Zelezné domy, jeden uvnitt druhého.

Posledni ti pekla se nazyvaji Horké peklo, Velmi horké peklo a peklo Bez ulevy.
V téchto peklech musi bytosti sndSet opravdu hrozné muceni, jako je napichnuti
trojzubcem od kone¢niku az po vrchol hlavy a upeceni zaziva. V pekle Bez ulevy nema
bytost Zadné télo jako takove; je jako maslo v maslove lampé, které se roztavilo
a splynulo s plamenem. Jediny zplsob, jak lze pekelnou bytost rozpoznat, je podle
jejiho kiiku.

® Peklo Nepretrzitého oZivovani ptinasi miliardy let utrpeni
e Kazdé nasledujici peklo méa dvojnésobnou dobu trvani a dvojnasobné utrpeni
® Horke peklo, Velmi horké peklo a peklo Bez ulevy jsou nejnesnesitelnéjsi

1 Pekelne rise
1.3 Horka pekla

121
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Nejhorsi bolest, kterou miiZzeme zazit, je blaho v porovnani s utrpenim
v peklech. — Lama Zopa Rinpoche

o

kolo osmi horkych pekel se nachazi fada sousednich pekel, stejné jako

predmeésti obklopuji centrum mésta. N&které bytosti se narodi pfimo

v sousednich peklech, ale obecné jde o mista, kam se bytost z pekla dostane,

kdyz jeji ¢€as v horkych nebo studenych peklech skonci.
Poté, co po nespocetnou dobu vydrzi to nejhorsi utrpeni, koneéné bytost z hlavniho
pekla utece, ale ani tehdy jeji utrpeni jesté neskoncilo. Musi se také pokusit uniknout
z téchto sousednich pekel.

Jeji prvni piekdzkou je ohnivy prikop. Jak se bytost ponoifi do feky lavy
az po kolena, nohy se ji vlivem tepla rozpusti, coZ zplisobuje neskutecné bolesti.
Kdyz vsak bytost nohu vytdhne, ta se znovu vytvori, takZze mize z pekla pokraCovat,
krok za krokem, pti¢emz kazdy krok zpusobuje strasnou bolest. Kone¢né, kdyz pekelna
bytost unikne lavé ohnivého ptikopu, ocitne se v dalS§im sousednim pekle, smrduté
baziné, bahnitém mocalu naprosto nechutné Spiny, jako ta nejhorsi mozna septikova
nadrZ naplnéna vykaly.

V dal§im sousednim pekle, na plani mecu, musi bytost piekroCit plan
charakterizovanou ostrymi trny podobnymi mecim, které ji pfi kazdém pohybu
roziezou na kusy, coZ zpisobuje strasné utrpeni. Poslednim sousednim peklem
je neprekrocitelny proud. Ten se nazyva také ,,voda, ktera je jednotou s ohném®,
protoZe texty jej popisuji jako vodu smichanou s ohném, vrouci a bublajici jako hrnec
s vroucim olejem. Bytost musi piekroCit tuto vrouci teku, aby se osvobodila
ze sousednich pekel, ale pouhé vstoupeni do této tekutiny rozpusti jeji t€lo a zplisobi
ji nesnesitelnou bolest. Musi tak trpét neuvéfitelné dlouhou dobu.

e Sousedni pekla obklopuji horké pekla jako pfedmésti obklopuji mésto

e Peckelna bytost unikne z tryznivé lavy ohnivého prikopu do smrduté baziny

e Poté, co je bytost rozsekana na kusy na plani mecii, jeji t€lo je rozpusténo neprekrocitelnym
proudem

1 Pekelné rise
1.4 Sousedni pekla
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Den 123

Zima v chladnych peklech je tak intenzivni, Ze bytosti jsou tam spojeny
s ledovym pohotim, ve kterém jsou uvéznény. — Lama Zopa Rinpoche

o

odobné jako pekla horka existuje i osm pekel chladnych, ptfi¢emz kazdé

nasledujici peklo je horSi nez to pfedchozi, trva déle a zplisobuje vétsi

utrpeni. Jsou to: peklo Puchyrii; peklo Praskajicich puchyrii; peklo Brrr;

peklo Bédovani; peklo Jektajicich zubii; peklo RozStépeni na casti podobné
modréemu lotusu; peklo RozStépeni na casti podobné cervenému lotusu; a peklo Velkeho
rozstepeni na casti podobné lotusu.

T¢lo pekelné bytosti je zajedno s chladem a bolest je tak intenzivni, Ze se bytost
nemize ani hnout. Pabongka Rinpoche to pfirovnava k tomu, jako kdybychom méli
nohy pribité k prknu. Je tam Uplnd tma, nic neni vidét. Cela plan je pokryta ledovym
povrchem a kolem jsou obrovské ledové hory. Stale fouka silny vitr, ktery zptsobuje
straSlivé snéhové boure a n€kdy dokonce i rozklizi ledové hory, coz vytvaii hlasité
a désiveé zvuky.

I na samé prvni Urovni chladnych pekel panuje neuvétitelné, neptedstavitelné
utrpeni chladem. Byt zavieni v mrazicim boxu v restauraci po dobu deseti minut
by bylo nesnesitelné, ale ani intenzivni bolest tohoto chladu ndm nemtiZe dat predstavu
o utrpeni bytosti v chladnych peklech. Ptedstavte si, Ze jste uplné€ nazi
a pohibeni v laviné ledu ve zcela ¢erné noci, kdy kolem vas zuii silny ledovy vitr.
To je tak velky chlad, jaky si jako lidé dokdZeme predstavit, ale neni to ani miliontina
toho chladu, jaky panuje vnejméné chladném pekle. A piesto je to zkuSenost
nespocetného mnozstvi citicich bytosti pravé ted — mnohem vétsiho poctu citicich
bytosti, nez je v tisi lidské a zviteci dohromady.

e Existuje osm chladnych pekel, pficemz kazdé nésledujici peklo je horsi nez to predchozi,
trva déle a zplsobuje vétsi utrpent

e T¢lo pekelné bytosti je obklopeno ledem, vétrem a tmou a je zajedno s chladem

e Nejchladnéjsi zkuSenost, kterou si dokaZzeme piedstavit, neni ani z miliontiny tak chladné jako
nejméné chladné peklo

1 Pekelne rise
1.5 Chladna pekla
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Den 124

Kazdé utrpeni, které zaziva pekelna bytost, je vysledkem jeji negativni karmy.
— Lama Zopa Rinpoche

o

xistuji také ptilezitostna pekla — pekelné existence, které se vyskytuji v tomto

svétovem systému a které mohou vidét nékteti lide, pokud maji karmickou

dispozici. MlZe jit o prostiedi extrémniho utrpeni, jako jsou pousté a baziny,

nebo mohou byt ,pfilezitostnd® v tom smyslu, Zze Dbytosti
je nezazivaji neustale. VSe zalezi na individuélni karmé.

Jednou se obchodnik jménem Kotikarna vracel domi poté€, co nasbiral klenoty
z oceanu. Kdyz ptekrocil poust, uvidél hotici dim s lidmi uvnitt, kteii straslive trpéli.
Kdyz vS8ak nastala noc, v§e se zménilo. Diim pfestal hotet a stal se krasnym sidlem,
kde si jeho majitel uzival neuvéfitelnych rozkoSi se svymi Ctyfmi Zenskymi
spole¢nicemi. VSe bylo velmi luxusni — nejlepsi jidlo, piti, obleCeni a tak dale — a Zeny
byly bohyné&. Rano se sidlo proménilo zpét v hotici diim a Zeny se proménily v divoké
psy, kteti muZe roztrhali na kusy.

KdyZz se Kotikarna muze zeptal, pro¢ musi takto trpét, odpovédél, Ze byval
feznikem a jednou se arhata Katajany zeptal, jak si udrzet mravni chovani. ProtoZe jeho
povolanim bylo zabijeni zvitat, mohl dodrZovat pouze ptedpis nezabijet v noci, nikoliv
vSak ve dne. Z tohoto diivodu ve dne straslivé trpél, ale v noci zazival neuvétitelné
potéSeni. Kazda zkuSenost byla vysledkem rtiznych karem, které vytvoril.

e Bytosti v pfilezitostnych peklech zazivaji obcasné ¢i extrémni utrpeni
e Kotikarna vidél dim, ktery byl ve dne plny utrpeni a v noci plny rozkose
e Jeho obyvatel byl ve dne feznikem, v noci v§ak dodrzoval ptfedpis nezabijet

1 Pekelné rise
1.6 Prilezitostna pekla
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Den 1285

Jsme neuvéfitelné blizko tomu stat se obCany pekelnych tisi a nyni
je jedind Sance, kterou mame, abychom to zménili. — Lama Zopa Rinpoche

o

e velmi snadné stat se samolibym. V tuto chvili zazivame velké pohodli

a lehkost. Nas§ Zivot je pfijemny a naSich starosti je malo. Podobné¢ jako lenivy

pocit, ktery mizeme mit ve slunném dni, kdyz piknikujeme u feky, se zda,

ze zivot byl vzdycky takovy a vzdycky bude. Jak jsme hloupi!
Jsme na vzdalenost jednoho dechu od neptedstavitelného trapeni, a ptesto ho popirame,
protoZe je neptijemné o ném piemyslet.

Bude piili§ pozdé, az v tomto Zivoté naposledy vydechneme a uvidime pied
sebou muka pekelné fiSe, Zivou realitu. V jednu chvili lezZime na mékké posteli
a vzapéti jsme nataZeni na rozpalené Zelezné zemi, nase télo hoii v agonii. V té dobé
nebudeme moci nic d€lat. Pouze nyni, dokud mame prostor zmeénit sviij zplsob
mySleni, miZeme udélat to, co je nutn€, abychom se takové budoucnosti vyhnuli.

Tohle je velka tragédie. Pokud nyni, dokud mame lidské télo a tolik moZnosti,
neudélame vSe, co miZzeme, abychom se vyhnuli niz§im #i§im, nebudeme moci viibec
nic udé€lat, az se v nich ocitneme. Co tedy d€lat? Pokud nyni, kdyZ jsou vSechny
podminky ptfihodné, nevyuZijeme této prtileZitosti k ociSténi své negativni karmy,
nebudeme s ni moci nic udélat az dozraje a budeme trpét v peklech.

e Je snadné stat se samolibym, kdyZ zazivame velké pohodli a lehkost
e Pouze nyni miizeme zménit své mysleni a vyhnout se mukadm pekelné fiSe
e Musime vyuzit této piilezitosti k oc¢isténi své negativni karmy, nez bude pftili§ pozdé

vvvvvvv

1 Pekelné rise
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Den 126

Nikdo nechce byt hladovym duchem, avSak k této existenci se kazdym dnem
piiblizujeme. — Lama Zopa Rinpoche

o

ruhou ze spodnich fi$i utrpeni je fiSe hladovych duchii. Tato fiSe

je vytvorena lakomstvim a Ipénim a je ovladéana straSlivym hladem a Zizni.

Kromé né€kolika mélo lidi, kteti maji karmu vidét hladové duchy, je tato fiSe

pro lidsky svét neviditelnd, ale hladovi duchoveé jsou kolem nas ve vSech
chvilich. Situace podobné hladovym duchiim muZeme vidét 1 ve vlastnim svété.
Velka ¢ast této planety trpi hladomorem a suchem. Mnoho miliont lidi travi cely sviyj
zivot v zoufalém boji o preZiti, jsou neustale hladovi a Ziznivi a nikdy nemohou ziskat
dostatek jidla nebo pitné vody.

Lakomstvi je silna chamtivost po vécech, pfipoutani tak silné, Ze je musime
neustale kontrolovat. Lakomstvi vidi kazdy majetek jako drahocenny a nevhodny
ke sdileni, proto lakomy ¢lovék nikdy nebo ziidka neprovadi Zadné skutky Stédrosti.
Mize byt nesmirn€ bohaty, ale ptesto citi, Ze musi hromadit vSechny své penize.
Lid¢ jsou Casto nesmirné ptipoutani i ke svym domoviim. To jsou désivé myslenky,
které mizeme mit v Zivoté, a velmi nebezpe¢né myslenky, které miiZzeme mit v dobé
smrti, protoZze takova majetnickost a lakomstvi budou tém¢éf jisté pti€inou existence
ve formé hladového ducha.

Pokud zemieme s Zarlivou nebo zlomyslnou mysli, miZzeme se znovu narodit
jako hladovy duch. PouZivani Dharmy k posileni naSeho ega a arogance namisto
k podmanéni si mysli je také pri¢inou zrozeni ve formé hladového ducha.
Existuji pifibéhy o meditujicich, ktefi se stali velmi zkuSenymi ve své praxi,
aniZ by néco udélali se svymi neduhy, a kteti proto po smrti trpéli straSné, navzdory
svym tantrickym realizacim.

e Rise hladovych duchii je ovladana stradlivym hladem a Zizni

e Je vytvofena lakomstvim a silnym Ipénim, zejména v dob¢ smrti

e DalSimi pfi¢inami jsou umirdni se zarlivou mysli a pouzivani Dharmy k posileni
naseho ega

vvvvvvv

2 RiSe hladovych duchii
2.1 Priciny rise hladovych duchii
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Den 123%

Z4dny hlad, ktery mizeme pocitit, se neda srovnat s hladem, kterym trpi hladovi
duchové v kazdém okamziku svého Zivota. — Lama Zopa Rinpoche

o

isto, kde 7iji hladovi duchové (préfové), je jednoduse nepiedstavitelne.

Neni tam Zadna trava, Zadné stromy, Zadna voda — nic! Je to naprosto

pusté a bezutéSné misto. Pabongka Rinpoche ho popisuje jako rozpaleny

médény hrnec spaleny sluncem. Casto tam byvaji piseéné boufe,
pii nichz ostry horky pisek feZe citlivou kiizi préti jako pii téZkém krupobiti. V zimé
je slunce nesnesitelné studené a v 1ét€ je mésic nesnesitelné horky.

KdyZ pomineme vSechna ostatni utrpeni, pomysleme alespoii na toto jedno
utrpeni. Zatimco my Zijeme v zemich, kde je trava a teky, kde je podnebi proménlivé
a vhodné pro zivot, hladovi duchové musi Zit na misté, které je naprosto nepratelske.
Neni tam nic, co by podporovalo Zivot, a pfesto nemohou zemiit. Zemé je spalena
sluncem a pfili§ horkd na dotek, a pfesto hladovi duchové musi stravit cely svilj Zivot
na takovém mist¢. [ kdyZ jen uvazujeme o prostedi hladovych ducht, udélali bychom
cokoli, abychom se tam nenarodili.

S obrovskymi btfichy a Gzkymi krky nemohou hladovi duchové jist ani pit,
a proto jsou neustale tryznéni hladem a Zizni. Kdybychom prochazeli takovymi
utrapami, zemieli bychom, ale hladovi duchové ne. Jsou odsouzeni k neustalému
a zoufalému hledani jidla a piti. Naprosto vyCerpani hladem a Zizni musi nést svou
obrovskou hmotnost na drobnych koncetinach a slabych svalech, neustale vydéSeni
z jamii, ktefi chrani veskeré jidlo, které tam je. Neschopni zemfit, ale také neschopni
nic jiného nez trpét t€émito hroznymi zplsoby, musi tato utrpeni snaSet desitky tisic let.

e RiSe hladovych duchil je pustd, beztésna a bud’ nesnesitelné horkéd nebo nesnesitelné studena
e Piestoze tam neni nic, co by podporovalo Zivot, hladovi duchové nemohou zemfit
e Hladovi duchové nemohou jist ani pit, a proto jsou neustale tryznéni hladem a Zizni

vvvvvvv

2 RiSe hladovych duchii
2.2 Obecna utrpeni: horko, zima, hlad, Zizen, vycerpani a strach
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T¢lo hladového ducha je dokonalym ndstrojem utrpeni s obrovskym, napjatym
bfichem, které nikdy nelze naplnit. — Lama Zopa Rinpoche

o

ladovi duchové zazivaji ti1 typy piekazek. Vnéjsi prekazky jsou vnéjsi

faktory, které jim brani v uspokojeni jejich velkého hladu a Zizné. Casto

se jednd o karmicky vytvofené strdZce — zufivé jamy — ktefi chrani

jakykoliv zdroj potravy nebo vody, ktery existuje, a odhanéji slabe
a vydésené hladove duchy. Miize se stat, Ze hladovy duch v dalce uvidi krasny strom
obtézkany ovocem nebo nadherné jezero, ale kdyZ se po dlouhém boji s vy€erpanim
pfiblizi, vize zmizi jako fata morgana, coZ zplsobuje straslivou frustraci. Pfipadné
se vize zméni v néco odporného. Jezero s Cistou vodou se stane hnilobnym bahnem
plnym krve, hnisu a zvitecich chlupi, takze se neda pit.

Vnitini prekazky znamenaji neschopnost hladového ducha ziskat jakoukoliv
vyZzivu z potravy, 1 kdyby ji naSel. To je zpisobeno jeho fyzickym stavem,
ktery zabranuje potravé vstoupit do Zaludku. Kromé krku o velikosti jehly maji néktefi
hladovi duchové také strumu, kterd jesté vice zatézuje hrdlo. Pokud ze strumy vytéka
hnis, polykaji ho. Potom jsou tu hladovi duchové se dvéma nebo tiemi uzly na krku,
coZ jim znemoziuje cokoliv spolknout.

Prekazky v jidle a piti se tykaji toho, Ze hladovy duch neni schopen stravit zadné
jidlo nebo piti, které se mu dostane do ust. Jidlo a piti se v Zaludku méni na jed,
ktery vzplane jako Skrtnutd zapalka hozena do petroleje. Jidlo nebo piti se také miize
zménit v roztavené zelezo, kdyz dorazi do Zaludku, coZ zptsobuje hladovému duchovi
neuvétitelnou bolest.

o Inéjsi prekazky jsou vnéjsi faktory, které brani hladovym duchiim v jedeni nebo piti
e Vnitini prekadzky jsou fyzické stavy, které brani potraveé vstoupit do zaludku
® Prekazky v jidle a piti znamenaji, ze se jidlo a piti v téle meni v jed

vvvvvvv

2 RiSe hladovych duchii
2.3 Zvlastni utrpeni: vnéjsi a vnitini prekazky a prekazky v jidle a piti
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Den 129

To, Ze jsme se tentokrat narodili jako ¢lovek, neznamena,
ze se nikdy nemizeme znovu narodit jako zvife. — Lama JeSe

o

vuli svému védeckému vzdélani a porozuméni progresivni evoluci maji
zépadni lidé Casto potize prijmout, Ze se lidska bytost miliZe stat zviretem.
Mysli si, ze takova regrese je nemoznd. Ve skutenosti je to mozZné.

Jak jsem jiz fekl, nemocna mysl se mize projevit na fyzické urovni;
to je totéz. NezaleZi na tom, Ze¢ vypadame jako lidska bytost — naSe mysl miize
degenerovat tak, Ze se budeme chovat hiife nez zvife. Timto zplisobem utvaiena
mentalni energie se mize pozdéji transformovat na fyzické Grovni a obsadit zvifeci
télo. To je mozné. Nemyslete si vSak, Ze to znamend, Ze se naSe lidské télo néjakym
zpusobem zméni na zviteci télo. To nefikdm. KdyZ se naSe védomi oddéli od naseho
soucasného lidského téla, protoZe obsahuje energii zvireci mysli, tato mentalni energie
se transformuje do zvifeciho téla.

Spravné a nespravné jednani je ureno spravnym a nespravnym mySlenim:
spravna moudrost vede ke spravnym c¢inlim; nespravné piedstavy vedou
k nespravnym ¢intim. Pokud vynaloZime energii lidského téla, fe¢i a mysli spravnym
smérem, je velmi mocnd. Problém je, Ze na$ Zivot nemé smér a proto je nasSe energie
roztfisténa. Musime si ovéfit, jak nas Zivot vypada pravé ted — méa smér? Pokud ne,
plytvame veskerou energii svého tcla, fe¢i a mysli. Proto pottebujeme rozliSujici
poznani — moudrost, abychom rozliSovali mezi spravnym a nespravnym. Abychom
tohle rozvinuli, musime pochopit svou mysl a védét, jak vznikaji pozitivni a negativni
stavy mysli. Vzhledem k tomu, Ze vSechny €iny vznikaji z mysli, jak miZeme bez
kontroly své mysli urc¢it povahu svych ¢ini?

e Je mozné, ze se lidska bytost zvrhne natolik, Ze se stane zvifetem
e Po smrti opusti védomi toto télo a obsadi télo zvitete
e Musime si ovéfit, zda sméfujeme svou energii spravnym smérem

3 Rise zvirat
3.1 Priciny FiSe zvirat
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Den 130

Pokud se podivame pod povrch Zivota jakéhokoli zvitete, abychom vidé€li,
jaké to opravdu je, najdeme nepiedstavitelné utrpeni. — Lama Zopa Rinpoche

o

vifata jsou ovladana svou nevédomosti. At uz je pfitomna také nenavist nebo
chamtivost, je to nevédomost, ktera definuje zvireci svét. Kvili své
nevédomosti jsou zvitata uvéznéna ve strachu nebo agresi, v hladu, zimé,
horku a vSech ostatnich utrapach, které jim Zivot zneptijemnuji.

Z4dné zvite neni osvobozeno od strachu ze zabiti jinymi zvifaty. To zahrnuje jak
nejveétsi zvite, které se zda byt nezranitelné diky své velikosti, tak 1 nejmensi,
které se zda byt v bezpeci diky své bezvyznamnosti. Pomyslete na Zivot v ocednech,
kde se kazd4 z miliard a miliard ryb zabyva pouze tim, aby pieZzila, aby nebyla sezrana
jinymi rybami, nebo v ptipad¢ vétSiny ryb tim, Ze se snazi chytit mensi ryby k jidlu.
Pomyslete na Zivot v pousti, kde hadi musi neustale lovit mySi a jiné malé tvory,
aby pteZili; kde jesttabi a orli musi lovit hady, aby pteZili. Dokonce 1 ve mésté se tento
koloto¢ zabijeni d&je neustile. Kazdy dokument o divoké ptirodé, ktery vidime,
zdlraziiuje toto hlavni utrpeni zvifat a mizeme ho vidét, kdyZ pozorujeme zvitata
v ptirodé€. Pokud se na né divame spravnym zpisobem, mohou byt televizni programy
o zvitatech stejné dobré jako Dharma knihy.

Zivot zvifat je neuvéfitelnd kruty a plny utrpeni. Musime to vidét, abychom
k nim mohli opravdu rozvinout silny soucit. Musime si uvédomit, ze jsme byli
v minulosti nespocetnékrat praveé takovym zvifetem a Ze mame karmu, abychom takovi
byli v budoucnu. Pokud se staneme zvifetem, nebudeme schopni pomoci sob¢ ani
druhym. Proto je meditace o utrpeni ve zvifeci fiS1 nesmirné dilezita.

e Neveédomost uvézituje zvitata v utrpeni zpiisobeném horkem, zimou, hladem, Zizni, vy¢erpanim
a strachem

e Zadné zvife, velké &i malé, neni osvobozeno od strachu, Ze bude zabito jinymi zvitaty

e Meditace o utrpeni ve zvifeci fi$i ndm pomaha rozvijet silny soucit

3 Rise zvirat
3.2 Obecna utrpeni: horko, zima, hlad, Zizen, vycerpani a strach
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Den 131

Ptedstavte si, jak hrozné by to bylo, kdybychom se nahle stali zvifetem.
— Lama Zopa Rinpoche

o

okud nebudeme praktikovat ¢istou mravnost, neexistuje zplsob, jak zjistit,

kde se mizeme v ptistim Zivoté narodit nebo ¢im se miZeme stat. Pomijivost

je takova, Ze nas piisti Zivot mize byt vzdaleny jen jeden dech. Jaké pticiny

vytvafime pravé v tuto chvili? Musime to velmi peclivé zvazit. Mohli
bychom vytvaret ptiCiny, abychom se zrodili jako zvitata. Do zittka bychom mohli byt
slizkymi Zabami schovéavajicimi se v rybniku — vydéSeni, Ze nas seZerou ptaci nebo
lisky okolo. Do zittka bychom mohli byt Skeble.

KdyZ vidime kravu nebo ovci nacpanou spoleéné se svymi bratry a sestrami
v kamionu cestou na jatka, méli bychom si pomyslet: ,, Tohle bych mohl byt j4.“
Nahromadili jsme si karmu, abychom byli v této pozici — odvedeni na jatka
a udefeni kladivem po hlavé, mit maso odfiznut¢ od mrtvého téla, odeslane
do teznictvi. KdyZ vidime maso viset ve vyloze obchodu nebo dokonce uhledné
zabalené v plastu v supermarketu, méli bychom si pomyslet, Ze by to mohlo byt nase
vlastni maso.

Ptedstavte si, Ze jste zvife jako osel nebo kit a musite kazdy den nosit tézkeé
naklady. Zvitata oraji pole a tdhnou neskute¢né té¢zké naklady — jako sloni, kteti tdhnou
kmeny nebo koné tahnouci hory urody v Asii — nebo melou obili, maji zavazané oci
a otaceji kolem hodinu po hodiné, den po dni, dokud neumiou vycerpanim.
Nikdo neptemysli o jejich blahu, natoZ o jejich pohodli, a kdyZ jsou vycerpani,
jsou vyhozeni jako vybita baterie.

e Pokud nebudeme praktikovat mravnost Cisté, miizeme se zitra narodit jako Zaba nebo Skeble
e Kdyz vidime hospodarska zvifata nacpana v kamionu, méli bychom si pomyslet:

,» Tohle bych mohl byt ja.«
e Zvifata zazivaji mnoho riiznych utrpeni v podruci lidskych bytosti

3 Rise zvirat
3.3 Zvlastni utrpeni: stisnénost a zneuzivani lidmi
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Den 132

Nejdtlezitési je pamatovat si, Ze negativni véci jsou prechodné, konvencni
a vzajemn¢ zavisle jevy. — Lama JeSe

o

soucasné dob¢ je naSe mysl zakalena nespravnymi nazory a Spatnymi

predstavami a proto je doCasné zasttena. Mame schopnost vidét véci jasné

a presné, ale misto toho tdpeme v temnoté pfipoutdni a Ipime

na halucinogennim svété nasich smysli. Neméli bychom si vSak myslet,
Ze jsme v negativité¢ uvéznéni trvale. Neni ani jediné bytosti, kterd by trpéla trvale,
ani jediné negativity, ktera je trvala. Jen dokud je naSe mysl zanesena necistotami,
nespravnymi piedstavami o realité, budeme trpét.

Trpéni neni vécné; vSechny véci se méni. Prostfedi se méni a tak se méni
1 charakter naSeho utrpeni a nespokojenosti. Kdyby byla negativita trvala, byli bychom
trvali 1 my. Je to pfesné totéz, jako kdyby €ast naSeho téla, naptiklad ruka, byla trvala,
nikdy se neménila. Pak by z toho vyplyvalo, Ze 1 my sami bychom byli trvali. Jak
bychom byli §tastni; nebylo by tfeba d¢€lat si starosti se smrti. Byli bychom prvnimi
lidmi na zemi, kteti by trpéli trvale! Ale takovy nahled je zcela nelogicky
a existuje vyhradné v pomatené mysli. Neni viibec v souladu s realitou.

Neexistuje zadny lidsky problém, ktery by nemohl byt vyfeSen. Pfedstava trvalé
negativity a utrpeni pouze zplsobuje rozrusené provinilé pocity, které zase zpiisobuji
neurézy a jiné formy dusevnich nemoci. Clovék, ktery se potyka s takovym mylnym
nazorem, se dostava do beznadéjného stavu, kdy se nevédomost a neduhy stavaji
nepiekonatelnymi. Jejich Zivot postrddda smysl a nemaji se o co opfit nez
o zoufalstvi. Jak vSak rozvijime hlubSi porozuméni, dostavame se k mocnéjSim
uvédomeénim a tim se uvniti stdvame CistSimi.

e Neméli bychom si myslet, ze jsme v negativité uvéznéni trvale
e Kdyby bylo utrpeni trvalé, byli bychom trvali i my, coz je nelogické
e Jak rozvijime hlubsi porozuméni, dostdvame se k realizacim a uvnitf se stavame c¢istSimi

vvvvvvv
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Jedina véc, ktera nas oddéluje od nizsich fisi, je praxe Dharmy.
— Lama Zopa Rinpoche

o

fi¢inou dokonalého lidského zrozeni v budoucnu je etika a Stédrost.
KdyzZ to vime a aktivné pracujeme na dosazeni takového zrozeni, nizsi fiSe
prestavaji byt naSim dal§im cilem a smrt ptestava byt nécim désivym. Struéné
feCeno, potfebujeme praktikovat Dharmu a ned€lat nic jiného nez praktikovat
Dharmu. To v praxi znamena nikdy neubliZovat druhym a pokud mozno jim pomahat.
Krom¢ toho musime udé€lat vSe, co miizeme, abychom zni€ili negativni otisky v naSem
toku mysli, které mohou dozrat kdykoli, kdyz se sejdou podminky. To jsou tii véci,
které musime udélat; ve skute€nosti jsou tyto tii véci shrnutim celé buddhistické cesty.

Nejlepsi zplisob, jak pomoci druhym a nikdy jim neubliZovat, je pfijmout riizné
urovné slibll, které jsou ndm jako buddhistim k dispozici, a tim se nejen zdrzet
nectnosti, ale také vytvaret ctnost. I kdyZ nejsme pfipraveni pfijmout nejvyssi sliby
nebo nejsme schopni Cisté dodrzovat ty, které jsme ptijali, budujeme si uzasny zaklad,
ktery ndam pomuze ptekonat vSechny nase problémy a byt schopni skute¢né¢ pomoci
druhym.

Jedinym teSenim vSech problémi, vcetné toho, jak se vyhnout niz§im fiSim,
je dobré srdce. VSechno plyne z dobrého srdce: Stésti tohoto Zivota, Stésti budoucich
zivotl a osvobozeni od samsary 1 osviceni. Z dobrého srdce prameni schopnost pomoci
vSem ostatnim bytostem osvobodit se od vSeho utrpeni, a nakonec dosdhnout osviceni.
S dobrym srdcem a se vSim tim pted sebou se samozieym€ nemusime
bat smrti a nizSich #isi.

e Praxi Dharmy, zejména etiky a $tédrosti, se vyhneme niz§im fiS§im

e Pfijimani slibl je nejlepsi zplsob, jak byt schopen skutecné pomoci druhym a nikdy jim
neublizovat

e Jedinym feSenim vSech problémd, véetn€ zrozeni v nizSich fisich, je dobré srdce

vvvvvvv
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Meditace o niz$ich fiSich odfoukava nasi samolibost stejné jako silny vitr
odfoukéava odumftelé listi. — Lama Zopa Rinpoche

o

editace o utrpeni v niZSich fiSich je nejen Zivotné€ dulezita pro ziskani
energie k tomu, abychom se tomuto utrpeni vyhnuli v pfiStim Zivote,
ale také ni¢i negativni mysl, kterou v tomto Zivoté¢ mame, a €ini ji bohatsi
a smysluplnéjsi. Diky tomu vidime svilj Zivot realistictéji.

Pokud v souc€asné dobé Zijeme svilj maly Zivot a myslime jen na sebe a na své
dalsi smyslové potéSeni, meditace o nizSich ftiSich nadm jasné ukazuje,
jak je to pomylené a sebeznicujici. Pokud jsme naduti pychou a myslime si, Ze jsme
mladi, uspéSni, oblibeni a krasni, ukazuje nam jasné, jakd je to fantazie.
A co je dilezitéjsi, ukazuje ndm, Ze jsme v nasem potencidlu zazivat velké utrpeni
pfesné stejni jako kazda jina bytost.

Studium a meditace o niz§ich fiSich nam také dava nastroje, jak se jim vyhnout.
Kdyz vidime, Ze Ipéni, hnév a nevédomost jsou pri€iny, které nas do nizsich tisi tdhnou,
pfirozené se odvratime od Zivota, ve kterém se t€émto tiem jedim oddavame. Kdyz
vidime, jak jsou niZsi fiSe blizko, udélame vse, co miizeme, abychom se jim vyhnuli.
Timto zpusobem objevujeme uzasné techniky, které existuji
v buddhismu: metody pro rozvoj soucitu a bodhicitty — altruistické mySlenky
dosdhnout osviceni pro blaho vSech bytosti — a praxi vadzrajany, bleskové rychly
zpusob, jak dosdhnout plného osviceni.

Dokud nerozvineme urputné odhodlani nikdy nezazit utrpeni nizSich fiSi,
je velmi nepravdépodobné, Ze budeme mit potfebnou energii k tomu, abychom
se témto praktikdm vénovali v takové mife, kdy by mohly zni€it nasi navyklou
sobeckost. Proto pottebujeme studovat nizsi fisSe.

e Meditace o utrpeni v nizsich fiSich €ini Zivot bohatSim a smyslupInéjSim
e Ukazuje nam, ze mame stejny potencial pro utrpeni jako kazd4 jina bytost

vvvvvvv

vvvvvvv
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KdyZ ptijimame ttocisté¢ v Buddhadharmé, dalezitym bodem je, Ze jsme
rozpoznali sviyj vlastni hluboky potencial. — Lama JeSe

o

uddhistické utocisté je proces obraceni se dovnitt, ktery zac¢ina ve chvili,

kdy objevime sviij vlastni neomezeny potencial jakoZto lidské bytosti.

Toto objeveni vyvolava obrovské nadSeni pro rozvoj nas$i vlastni vrozené

energic moudrosti. Uplna, dokonald moudrost je buddhovstvi. Mozna
ze slovo ,,buddha* vyvolava ptedstavu vzdalenou a pon€kud orientalni. Ale ,,buddha*
je jen slovo a znamend zcela otevienou mysl, ,,otevieny lotos*. KdyZ si kone¢né
uvédomime sviij lidsky potencial a dosdhneme této uplné otevienosti mysli, staneme
se buddhy.

Za 7ivota Buddhy Sakjamuniho dosahlo mnoha hlubokych vhledii a zkus$enosti
zazracné blaZenosti mnoho lidi pouze tim, Ze ho vidé€li. PfestoZze jeho fyzické télo
zmizelo pfed tak dlouhou dobou, stale tézime ze sily jeho moudrosti a soucitu.
Pé&stovanim vlastnich skrytych sil a neustalym rozvijenim své moudrosti mizeme také
nesmirn¢ prospét druhym. Bez ohledu na to, jak moc se svét kolem nds meéni
a jak kolisd naSe Stésti, naS wvnitfni svét mize zistat stabilni a vyvazeny,
kdyZ je posilen timto hlubokym porozuménim. Moudrost pfinasi neochvéjné Stésti
na rozdil od téch docasnych vnéjsich utocist, ktera ptinaseji pouze drazdive kratkodobé
a neuplné okamziky potcSeni.

Existuji dva aspekty utoCisté: vnéj$i a vnitini. Vngjsi utocisté znamena hledat
vedeni u Zijicich buddhtl, protoZe bez ucitele nejsme schopni dosdhnout osvobozeni.
Buddhové nam také poskytuji inspiraci a jsou skvélymi vzory, které milzeme
napodobovat. KdyZ rozjimame o osviceném stavu, jeho odraz v nasi vlastni mysli nas
napliuje radostnou, zafici energii. To dokazuje, Ze 1 kdyZ v soucasné dob¢ nejsme plné
osviceni, seminko buddhovstvi je obsazeno v kazdém z nas. Vnitini UtocCisté
je zaméfeno na toto seminko osviceni, na tuto vnitini buddhovskou pfirozenost.
Uvédomujeme si, Ze nakonec jsme svym vlastnim Gtoc¢istém.

e Buddhistické utocisté je proces obraceni se dovnitf a objeveni naseho neomezeného potencialu
e Stejné jako Buddha Sdkjamuni, i my se mizeme stat nesmirné prospéSnymi pro druhé

e Zpocatku piijimame vngjsi tocisté, ale nakonec je nasim utocistém nase vnitini buddhovska
pfirozenost

Utociste: svata brana ke vstupu do uceni
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Ptijeti GitoCisté ve vhodném, spolehlivém ptedmétu je nejdilezité;si vec,
kterou mtizeme udélat. — Lama Zopa Rinpoche

o

dyz vidime, Ze trpime a Ze potifebujeme najit cestu z utrpeni, poohlizime

se po takové cesté. Pomoci diikladného zkoumani mizeme vidét, ze sami

nemame schopnost se z utrpeni zachranit. Jsme pfili§ pomyleni, abychom

nasli vlastni cestu z bludi$té neduht. Jsme slepi a hleddme cestu k bezpeci,
aniZ bychom si byli jisti, co bezpeci je. NedokaZzeme ani vyfeSit banalni problémy,
které naplnuji nas kaZzdodenni Zivot, natoz se zachranit pfed utrpenim v niz§ich tisich,
kter¢ nam hrozi po smrti. Potfebujeme pomoc od né€koho, kdo nas nenecha
na holi¢kéch.

KdyZ zkoumame jiné filozofie a metody, vidime, Ze mnohé maji dobré myslenky
a vétSina ndm muzZe néjak pomoci po urcitou dobu, ale Zddna z nich nema moc nas
trvale osvobodit od veSkeré¢ho utrpeni. Proto naSe hleddni musi byt zaméteno
na metodu, kterd nas vyvede z veskerého utrpeni: metodu, ktera nas nikdy nenecha
na holi¢kach, nikdy nas nepodvede a nikdy nas ani v nejmensim neuvede v omyl. Musi
byt neomylnd. KdyZz takovou metodu najdeme, musime se opravdu ujistit,
zda dokaze splnit to, co slibuje. Pak v ni budeme mit plnou divéru.

Co nas zachrani pfed niZ§imi fiSemi? Co nds zachrani pred utrpenim, které lezi
v srdci celé samsary? Kdyz to dobie analyzujeme, vidime, Ze to dokdze pouze Buddha,
Dharma a Sangha. Pak diivéfujeme pomoci, kterou ndam mohou poskytnout, spoléhame
se na ni a chovame oddanost této ceste.

e Nemdame osobni kapacitu zachranit se z utrpeni
e Potiebujeme najit neomylnou metodu, ktera nas nikdy nenecha na holickéch,
nepodvede ani neuvede v omyl
e Kdyz to dobie analyzujeme, vidime, Ze pouze Buddha, Dharma a Sangha nds mohou zachranit

Utociste: svata brana ke vstupu do uceni
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Den 13%

Uto¢isté u Mahajany ma tii p¥i¢iny: obava z utrpeni, oddanost Tfem klenotéim
a velke souciténi. — Lama Zopa Rinpoche

o

ila naseho utocCist¢ zavisi na sile naSeho odporu k utrpeni a na naSem

porozuméni kvalitdm ptedmétii utocisté. Proto bychom méli v nasem toku

mysli velmi pec€livé zkoumat silu téchto dvou pfi¢in atoCisté (pricin,

na kterych zavisi prijeti utocisté, pozn. prekladatele). Pokud je jedna z nich
slaba nebo chybi, m¢li bychom toto téma studovat a meditovat o ném a zajistit,
abychom ji co nejvice posilili.

Pokud neni prvni pfi¢ina — naSe obava ze samsarického utrpeni — dostatecné silna,
aby nam umoznila osvobodit se od naSich destruktivnich navykd, méli bychom vice
studovat o utrpeni: o nizSich fiSich a pravdépodobnosti, Ze se tam dostaneme,
o osmi a Sesti typech lidského utrpeni a o ttech typech utrpeni, které prostupuji celou
samsarou. Kdybychom vidéli svou situaci jasné, nebyli bychom schopni myslet na nic
jiného nez na praktikovani Dharmy. Kdykoli pocitujeme sebemensi neochotu
praktikovat, musime si uvédomit, Ze je to proto, Ze jsme stale blokovani, bud’ tim,
Ze popirame své vlastni utrpeni, nebo tim, Ze nevidime, Ze Tti klenoty jsou spolehlivé
pfedméty utocCiste.

Tyto dvé pficiny Utocisté, obava a oddanost, jsou nasi cestou ven ze samsary,
a proto jsou povazovany za cestu k individudlnimu osvobozeni. Mahéjanové utocisté
vSak vyzaduje tfeti pti¢inu — soucit. V Mahdjanovém buddhismu se klade dlraz nikoli
na to, abychom se dostali ze samsary, byli osvobozeni od utrpeni nejen pro sviij vlastni
prospéch, ale na to, abychom dosahli uplného a dokonalého osviceni, tim padem byli
v nejlepsi pozici poméhat v§em ostatnim bytostem z utrpeni. Se soucitem jako tfeti
pfi¢inou piijeti UtoCisté se pak pln¢ spoléhame na Buddhu, Dharmu a Sanghu
a vyhledavame jejich vedeni.

e V nasem myslenkovém proudu musime peclivé ovéfit silu dvou pficin Gtocisté
e Potiebujeme pochopit jak utrpeni, tak kvality predméta Gitociste
e K praxi Mah4janového buddhismu potiebujeme také treti pticinu utocisté: soucit

Utociste
1 Pric¢iny, na kterych zavisi prijeti utociste
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Den 138

Je to nase vlastni celoZivotni nespokojenost, ktera nas nuti k pfijeti itoc¢isté
v Buddhovi, Dharmé a Sanze. — Lama JeSe

o

z ted pfijimame UtocCisté¢ v jidle, teplu, domech, obleeni a cokolade¢.

Uz ted’ se v téchto vécech uchylujeme k utocisti, abychom byli $t’astni.

Tak pro¢ bychom ted” méli pfijimat Utocist€¢ znovu? Co je na tom tak

specialniho? M¢li bychom jasné pochopit, ze piijimat UtoCisté v cokoladé
nebo zmrzlin€ nestaci, nepfinasi to trvalé realizace.

Utotists, které pfinasi trvalé realizace, je vnitini zkuSenost, vnitini porozumeéni
a divéra v Buddhadharmu. Uto¢isté v Dharmé piijimdme pochopenim univerzalni
povahy sebe sama a vSech bytosti. To je cesta, jak se upln¢ osvobodit. To je cesta,
jak se povzneést nad vSechny nestastné situace. KdyZ to pochopime, neni divod byt
nest’astny, touzit po zmrzling, ze? Kazdopadné vime, Ze kdyz si koupime zmrzlinu
a snime ji, neni to dostacujici, Ze ano? Musime ptremyslet o vlastni zkuSenosti,
v ¢em hledame utocisté, kdyz jsme nest’astni. Kdyz jsme nest’astni, snaZime se délat
neuvétitelné véci! Snazime se jit do kina, tancovat — cokoli, abychom zapomn¢éli
na své nestésti. Pointa je, Ze cokoli, v ¢em hledame utocisté, nam nedava skutecné
feSeni: to musime pochopit jasné a zietelng.

Od nynéjska, od dneSka bychom méli pochopit, Ze zmrzlina a tancovani jsou
povrchni, docasnéd UtoCisté a Ze praktikovani Dharmy je trvalé UtocCisté, které vede
k trvalému stésti. Dharma je cesta, Buddha je priivodce a Sangha jsou drazi ptatele,
ktefi se o nas staraji, pomahaji ndm pochopit Dharmu a dodavaji ndm energii svym
dobrym chovanim. Ostatni zplisoby, jak se snazime najit utoCiste, samsarické zplisoby,
problém zisadné nefesi.

e Piijimat Utociste ve svétskych pozitcich, jako je Cokoldda a zmrzlina, nestaci
e Cestou, jak se osvobodit od v§ech neStastnych situaci, je pfijmout Gtoc¢ist¢ v Dharmé
e Praktikovani Dharmy je trvalé GtocCisté, které vede k trvalému $tésti

Utociste
2 Rozpoznani, v cem prijmout utocisté
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Den 139

Buddha nem4 ani utrpeni, ani strach z utrpeni. — Ldma Zopa Rinpoche

o

bychom mohli spoléhat na Buddhu, musime zkoumat a vidét
jeho neuvéftitelné kvality. Existuje mnoho zplisobu, jak to udélat. Pfibéhy
o jeho zivoté, pted 1 po jeho osviceni, jsou skvélym zdrojem inspirace.

Ve starovékem indickem stat¢ Magadha byl kral AdzataSatru Zarlivy
na Buddhovu moc a velké mnozstvi stoupenctl, které ptitahoval. Tak vypustil Silen¢ho,
nezkrotného slona, aby Buddhu zneSkodnil, kdyz byl se Sanghou na své denni
almuZné. KdyZ slon na Buddhu nabihal, jeho nasledovnici arhati byli zcela vydéSeni
a pouzili své psychicke sily, aby vzlétli do vzduchu a unikli. Jen Buddha zstal klidné
tam, kde byl, na cesté. NeZ se ke nému slon dostal, Buddha napfahl ruce a objevilo
se pet snéznych lvi, ktefi se proménili v ohnivy kruh, ktery ho chranil. Pokofen
Buddhovou silou se slon zastavil a poklekl pfed nim. Buddhova velka laska a soucit
zcela zkrotila divoké zvife. Poté byl slon absolutné oddan Buddhovi a vSude
ho nésledoval.

V pismech je mnoho dalSich podobnych ptibéhtl, které ukazuji, jak byl Guru
Sakjamuni Buddha zcela osvobozen od strachu a utrpeni. Zni¢enim svych hrubych
1 jemnych neduhi se osvobodil od dvou velkych strachi, a proto je zcela
davéryhodnym priivodcem. MlZeme se uchylit k tocisti v Buddhovi bez nejmensiho
strachu, Ze mu chybi sila vyveést nas ze vSeho utrpeni a jeho pficin.

e Abychom se mohli spolehnout na Buddhu, musime zkoumat a vidét jeho neuvéfitelné kvality
e Ve statu Magadha zkrotil Buddha Silené¢ho divokého slona vypusténého kralem AdzataSatrem
e Buddha je spolehlivy privodce, ktery je zcela osvobozen od veskerého strachu a utrpenti

Utocisté

2 Rozpoznani, v ¢em prijmout utocisté

2.1 Proc jsou Tri klenoty vhodnymi predméty utociste
2.1.1 Buddha je osvobozen od utrpeni a strachu
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Den 140

Buddha nés dokaze vést prave tim zplisobem, ktery nam bude nejvice
prospésny. — Lama Zopa Rinpoche

o

ruhym divodem, proé¢ je Guru Sakjamuni Buddha ddvéryhodnym

utoCistém, je to, Ze je vyjimecné moudry v tom, jak vést vSechny bytosti

z utrpeni, bez ohledu na jejich mentalni kapacitu nebo povahu.

Pokud by Buddha nebyl zcela zruény ve vedeni vSech bytosti, nebylo
by mozné¢, aby je vedl k osviceni. Byl by jako bezruka matka, ktera nemiize pomoci
svému milovanému synovi, kterého odnesla feka.

Jednim z nejznaméjSich ptibéht v buddhismu je piibéh vraha Angulimaly,
ktery chodil po krajin€ a terorizoval vSechny tim, Ze zabijel lidi. Poté, co jim ufizl prsty,
udélal si z mali¢ku levé ruky kazdé obéti méalu (Angulimala znamena ,,mala z prsta).
Angulimala zavrazdil 999 lidi a chystal se zavrazdit svého tisiciho, svou vlastni matku,
kdyZ tu uvidél Buddhu kracet po cesté. Buddha na n¢j zavolal a Angulimala se k nému
rozbéhl. Ale diky psychickym silam Buddhy, bez ohledu na to, jak rychle vrah bézel —
piestoze se zdalo, ze Buddha krac¢i velmi pomalu — nemohl ho dohnat. Timto zptisobem
st dok4zal Buddha podmanit Angulimalovu mysl.

Guru Sakjamuni dokonale chape, kdy piesné je ten spravny &as instruovat
clovéka a jak mu nejlépe pomoci. MiiZe se projevit jako Zebrak nebo jako prasivy pes;
jako vale¢nik, feznik nebo prostitutka; jako soudce nebo politik. MliZze davat materialni
véci, pomoc nebo rady. MlZe ucit v jednoduchych podobenstvich nebo pfednaset
nejtajnéjsi filozofii. Buddha presné vi, co pomiize kazdému clovéku na jeho cesté
k osvobozeni nebo osviceni.

e Buddha mé moudrost a dovednost vést kazdou bytost z utrpeni
e Piib¢h Angulimaly demonstruje dovednost a psychické sily Buddhy
e Buddha piesné rozumi tomu, kdy a jak pomoci kazdému jednotlivci na cesté

Utocisté

2 Rozpoznani, v cem prijmout utocisté

2.1 Proc jsou Tri klenoty vhodnymi predméty utociste
2.1.2 Buddha je zkuSeny ve vedeni citicich bytosti
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Miizeme zcela divétfovat Buddhovi, protoZe neprojevuje Zadnou zaujatost.
— Lama Zopa Rinpoche

o

fetim diivodem, pro¢ je Buddha diivéryhodnym utocistém, je to, Ze citi soucit

se vSemi bytostmi bez vyjimky. Nema vibec Zadny smysl pro zaujatost

a neuptednostiiuje jednu bytost pted druhou. Ve své touze poméhat druhym

je zcela bez diskriminace, at' uz jde o jeho nejbliz§i rodinu nebo
o zaptisahlého nepftitele odhodlaného ho zabit.

Devadatta byl Buddhovym bratrancem a vzdycky k Buddhovi citil silnou zavist.
Pt1 raznych ptileZitostech se ho dokonce pokusil zabit. Buddhiv 1ékat dal Buddhovi
jakysi 1€k, ktery byl neuvétitelné silny. Devadatta slySel, Ze pokud tento 1€k uzije nékdo
méné pokroc€ily nez Buddha, bude na néj ptilis silny a zemie. To Devadattu rozzutilo
arozhodl se, Ze dokaze, Ze je stejné mocny jako Buddha, kdyzZ si tento 1€k také vezme.
Spolknul jej a jak Iékat predpovédél, vazné¢ onemocnél. Bylo jasne,
ze jeho zivot je ve velkém nebezpeci. Kdyz to Buddha uslySel, Sel k Devadattovi,
polozil mu ruku na ¢elo a fekl, ze pokud ma stejnou lasku a soucit k Devadattovi jako
k vlastnimu milovanému synovi Rahulovi, pak by se Devadatta mél uzdravit. Jen diky
sile pravdy téchto slov byl Devadatta okamzité¢ uzdraven.

Pokud by Buddha neprokazoval nestranny soucit stejné ke vSem, nemohl by vést
vSechny bytosti. Vzdycky by byly néjaké, které by nevedl kvili své zaujatosti.
Ale protoze je zcela osvobozen od vSech neduhil, neni ani jedna bytost, které
by nerozumél a necitil k ni soucit. Ke v§em citi stejny soucit.

e Buddha je divéryhodnym privodcem, protoze je zcela bez diskriminace
e Kdyz ho vyzval Zarlivy Devadatta, Buddha projevil jen lasku a soucit
e Buddha citi stejny soucit ke kazdé bytosti bez vyjimky

Utocisté

2 Rozpoznani, v cem prijmout utocisté

2.1 Proc jsou Tri klenoty vhodnymi predméty utociste
2.1.3 Buddha citi stejny soucit ke v§em bytostem
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Buddha projevuje stejné souciténi ke vSem bez jakékoliv diskriminace.
— Lama Zopa Rinpoche

o

" tvrtym divodem, pro¢ je Buddha divéryhodnym utolistém, je to, Ze pracuje
pro blaho vSech bytosti bez vyjimky, bez ohledu na to, jak mu pomohly nebo
ublizily. Neni tfeba se s nim usmifovat nebo si ho naklonit, abychom ziskali
jeho ptizen nebo se ukazali hodni jeho pomoci. MiZeme mu zcela diivéfovat,
at’ uz jsme v ném piijali Utocisté nebo ne. Hloubka naSeho tocisté zavisi

na hloubce nasi divéry v Buddhu, nikoli na jeho rozhodnuti pomoci nam kvili
n¢jakému pfedem uréenému diivodu, jako je pocet poklon, které jsme pro néj vykonali.

Mnoho dzZatak, vypravéni z Buddhova ptedchoziho Zivota, nam ukazuje,
jak dualezité je mit nestranny soucit, soucit nejen s témi, které mame radi,
ale se viemi bytostmi. Napiiklad jednou, kdyz byl Sakjamuni Buddha opici, zachranil
zlého muZe ze studny, jen aby byl zneuzit.

To je pfesny opak toho, jak se chovame my obycejni lidé. MozZna dokdZeme
vyvinout néjaky soucit, ale vzdy je to pro ty, o kterych si myslime, Ze si nas soucit
zaslouzi, jako jsou chudi a slabi. Ostatni povazujeme za zaslouZilé naseho hnévu
a pohrdani, jako jsou ndsilni zlo¢inci nebo bohati lidé, ktefi vykofistuji chudé. Také
rozliSujeme mezi pomocniky a témi, ktefi Skodi. Pokud nadm né&kdo jakymkoli
zpusobem ublizil, pak je to nepfitel a nikdy nemiize o¢ekavat nas soucit, bez ohledu na
to, jak je nestastny. Kdyby byl Guru Sakjamuni Buddha takovy, pak by vedl jen
nékteré a jiné nikoliv, ale on takovy viibec neni. Buddha nerozliSuje mezi blizkymi
a vzdalenymi a citi stejny soucit ke vSem bytostem.

e Buddha pracuje pro blaho vsech bytosti bez ohledu na to, zda mu pomohly ¢i ublizily
e Mnoho dzZatak ukazuje dileZitost nestranného soucitu
e Naproti tomu my mame soucit pouze s lidmi, které povazujeme za ty, ktefi si jej zaslouzi

Utocisté

2 Rozpoznani, v cem prijmout utocisté

2.1 Proc jsou Tri klenoty vhodnymi predméty utociste
2.1.4 Buddha pracuje pro vsechny bytosti stejné
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Ptijeti Buddhy jako utocisté je jedina cesta, jak si mizeme uvédomit svou
skrytou schopnost dosahnout vnitini svobody. — Lama JeSe

o

noho lidi nechéape, Ze jediné svétlo moudrosti je mize povysit
k osvobozeni, nirvané, spase nebo jak to chceme nazvat, a proto se radéji
uchylyji k materidlnim vécem. Také se dopoustéji chybnych praktik.
V Nepalu mnoho lidi véfi, ze jejich ndboZenstvi jim fika, Ze musi
obétovat zvitata bohlim, takZe v urcitych obdobich mohou za den zabit az 100 000
citicich bytosti. Ulice jsou zalité krvi. Nekritizuji ostatni naboZenstvi, jen se snazim
upozornit na realitu: pokud se takovych praktik dopoustime, vedeme Spatny Zivot.

Stoji to za to pfijmout UtoCisté v tom, co nds miZze skutecné osvobodit. Uvidime
lidi hledajici utoCisté ve slunci, mésici nebo néfem jiném na nebi. Lidé se divaji
na oblohu a mysli si, Ze tam nahote je Biih, skladaji ruce a pla€ou: ,,Prosim, pomoz
mi.*“ Divaji se nahoru a prosi Boha o pomoc, ale tady na zemi se dopoustéji sméSnych
¢inll a n¢jak ocekavaji, ze se k nim Bih nakloni a fekne: ,,M¢ dité, pojd” ke mné.*
Bih nas takhle vést nemiize. Je to nemozZne.

M¢éli bychom byt k sobé uptfimni a ptiznat si, Ze po nespocetnych Zivotech,
a dokonce 1 v celém nynéjSim Zivoté, se uchylujeme k wvné&jSimu svétu.
Jaky je vysledek? Zmatek a jesté vEétsi ptipoutanost. Kdo ma moc nés od toho vseho
osvobodit? Je to jen Buddha a jeho moudrost poznani. Diky své hluboké moudrosti
je jedinym, kdo ndm miiZze ukézat realitu toho, kdo a co jsme.

e Mnoho lidi se uchyluje k materidlnim vécem a dopousti se chybnych praktik
e Mg¢li bychom piijmout GtoCisté pouze v tom, co nas miize skutecné osvobodit
e Pouze Buddha nds mize osvobodit od naseho zvyku upinat se k vnéjSimu svétu

Utocisté
3 Kritéria pro prijeti utociste
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Jen pouhym pohledem na svaté télo Guru Sakjamuni Buddhy mtizeme
dosdhnout stavu velké blazenosti a uklidnit vS§echny naSe neduhy.
— Lama Zopa Rinpoche

o

dyz myslime na télo historického Buddhy, pfirozené si ho predstavujeme
jako normalni lidské télo. Obrazky Buddhy, které vidime po jeho osviceni,
nam ukazuji mnicha v Indii na triiné¢ nebo mezi stromy se svou Sanghou.
Ma krasné télo a moZzna 1 auru kolem hlavy, ale stale je to velmi lidské télo.
Toto je vSak pouze jedno ztélesnéni téla buddhy. Kazdy por a vlas na téle buddhy
ma moc projevovat se riznymi zplsoby, aby piinesl prospéch nespocetnému mnozstvi
bytosti a kazdé projeveni miiZe mit funkci svatého téla, svaté feci a svaté mysli.

Miizeme studovat symboliku vSech riznych aspektii téla buddhy, ale nemusime
o ni nutné védét, abychom mohli vyuzit jeji prospéch. Staci nam, kdyZ vidime vycnélek
na koruné, dlouhé¢ usi a Siroke, laskave o€i. Jsme ptirozené inspirovani, kdyZ zaCneme
chapat, jak tyto symboly ptedstavuji neuvétitelné kvality buddhy. Chceme se chovat
takovym zpisobem, abychom také rozvinuli tyto kvality a ziskali télo buddhy.
Jen pohled na obraz buddhy miZe byt spoustécem pro to, abychom se vydali na cestu
k osviceni.

Kazdy, kdo uvidi buddhu, je podmanén. At uz stoji nebo sedi, at’ uz je nékomu
po boku nebo za nim, doty¢né osobé se zda, jako by se na ni dival ptimo. Jen tim,
ze uvidi buddhu, se lidé stanou velmi laskavymi a mySlenky na nezdravé chovani
odpadnou. Oddanost se objevi ptirozené. Diky sile pfedmétu je pouhé spatieni buddhy
neuvéfitelnou ocistou.

e Buddha nemé normalni lidské télo: kazdy jeho pdr se projevuje v nespocetnych formach
e Kazdy aspekt Buddhova téla je symbolicky a hluboce uklidiiujici a inspirativni
e Kdokoli spatii buddhu, je podmanén a o€istén a pfirozené¢ v ném vznika oddanost

Utocisté

3 Kritéria pro prijeti utociste

3.1 Poznani dobrych viastnosti naseho utocisté
3.1.1 Dobré viastnosti Buddhy

3.1.1.1 Dobreé vlastnosti Buddhova téla

144



Den 1485

Je to Ziva zkuSenost s jasnou, pronikavou moudrosti, kterd dava reci buddhy jeji
silu. — Lama JeSe

o

svicené bytosti rozuméji tomu, jak lidé mysli, a dokdzi odhadnout jejich
povéréivou mysl. Mohou spontanné ptizpisobit svilj pfistup omezenim
kazdého c¢loveéka a ujistit se, ze je tento Cloveék ptfipraven, nez mu ukazou
jeho individualni cestu. Jejich neomezeny pohled zahrnuje vSechny existujici
fenomény, v€etné t€ch nejjemnéjSich procest nasi mysli, a proto nads mohou ucit.

KdyZ osvicené bytosti predavaji uceni, sila jejich realizaci dodava zvlastni silu
vSemu, co fikaji nebo délaji. I jedno slovo miiZze uspokojit potteby mnoha rtiznych
bytosti. Obycejni lidé jsou omezeni v tom, co mohou slovy vyjadiit; jejich fec
ziidkakdy ptinasi pocit naplnéni. Ale fe€ osvicené bytosti je jina. Bez ohledu na téma
kazdy poslucha¢ dostane ptesné to, co potiebuje.

Pokud mame pocit, Ze je ncékdo dobry fecnik, miZeme ho pochvalit
slovy: ,,Jakou skvélou ptfednasku uskutecnil!*. Ale z buddhistického hlediska neni
skutecnd sila feci v samotné feci. Za slovy, v mysli fecnika, musi byt Ziva zkuSenost
se zafivou, pronikavou moudrosti. Tato moudrost dava teci buddhy jeji silu. Tato sila
nema nic spolecného s vymluvnosti obycejného €loveka. Je to pouze zaleZitost vnitini
realizace. ProtoZe buddha je ten, jehoz realizace jsou Uplné, jeho fe¢ ma moc ovlivnit
kazdého posluchace dikladnym a hluboce osobnim zplisobem. A nejen to, osvicena
bytost miiZze vzbudit porozuméni, aniz by musela pouZit jakakoli slova.

e Osvicena bytost rozumi zptsobu, jakym lidé mysli, a v souladu s nim vyucuje
e Bez ohledu na téma dostane kazdy poslucha¢ ptesné to, co potiebuje
e Za slovy buddhy je ziva zkuSenost s jasnou, pronikavou moudrosti

Utocisté

3 Kritéria pro prijeti utociste

3.1 Poznani dobrych viastnosti naseho utocisté
3.1.1 Dobré viastnosti Buddhy

3.1.1.2 Dobreé vlastnosti Buddhovy reci
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Buddha je zcela oteviena mysl, stav za zmatkem. — Lama JeSe

o

noho lidi méa pouze povrchni znalosti o tom, co je to buddha. Ctou jednu

knihu po druhé, ale nikdy si Buddhu nespoji se sebou samymi,

takze je to v zasad€ zbytecné. Pokud se dokdZzeme k Buddhovi vztahnout

osobnim zplsobem, ktery ho k nam pftibliZzi nebo dokonce nas s nim
sjednoti, je to velmi praktické. Nebudu filozoficky rozebirat, co je buddha,
coZ by zabralo €as a nemuselo byt pfinosné; vysvétlit nové slovo nebo neznamou
terminologii miZe byt obtizné. Prakticky vzato v§ak buddha znamena vSudypfitomnou
moudrost,  moudrost,  kterd  prostupuje  celou  univerzilni  realitou.
V Buddhové moudrosti neni Zadny temny stin nevédomosti.

Déle mluvime o sile Buddhy: o dokonalé¢ sile vést vSechny bytosti k dokonalému
stavu, nikoli o sile zabijet vSechny bytosti. Osvicena sila, o které¢ buddhismus mluvi,
dokaze létat — to dokdzou 1 ptaci; zaleZi ndm na tom, jestli nékdo ma silu ovladat
sveé vlastni ego.

A konecné je tu Buddhiiv univerzalni soucit a laska. Nas soucit je jen Castecny —
mame soucit se svym partnerem, piibuznymi, rodi€i; naS soucit je omezeny,
ale Buddhtiv soucit je bezmezny a zahrnuje vSechny Zivé bytosti.

e Moudrost Buddhy je vSudypfitomna a prostupuje celou univerzalni realitou
e Buddha mé dokonalou moc vést vSechny bytosti do dokonalého stavu
e Buddha ma bezmezny, nestranny soucit se vSemi bytostmi vSude

Utocisté

3 Kritéria pro prijeti utociste

3.1 Poznani dobrych viastnosti naseho utocisté
3.1.1 Dobré viastnosti Buddhy

3.1.1.3 Dobreé vlastnosti Buddhovy mysli
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Buddha se projevuje v jakékoli podobé, ktera je pro danou bytost

vvvvvv

o

uddha se projevuje v mnoha podobach, jak Zivych, tak nezivych, aby nam

prospél. Pokud je potfeba mostu nebo lodi, Buddha se projevi jako tyto véci.

Pokud je potieba desté, Buddhova svata mysl se projevi jako deStivy mrak.

Kdykoli v nasi mysli vznikne ctnostna mySlenka, je to piisobeni Buddhovy
svaté mysli.

Dharma knihy, které miizeme snadno ziskat v mnoha riznych jazycich,
jsou projevy Buddhy. Mnoho lidi ptijde k Dharmé poté, co si poprvé piecte zakladni
knihu o buddhismu. Poté, co se zacnou zajimat, hledaji gurua, ktery je miize naucit
meditace. Predtim nemé&li zddnou oddanost k uceni — jejich mysl byla jako vyprahla
poust’ — ale ¢tenim knih se méni, jejich oddanost roste a jejich mysl je zkrocena.
Takto se svatd te¢ Buddhy projevuje skrze pismena a stranky svatych textu.
Buddha se mize projevit také jako socha nebo thangka. Mysl dozrava pouhym
spatfenim svatého pfedmétu a je velmi obratnym zplisobem, jak vést bytosti k Dharmé.

Buddha nas bez namahy inspiruje, abychom se stali také buddhy.
To lze ptirovnat k tomu, jak Indra, kral fiSe bohl, inspiroval ostatni bohy. KdyZ Indra
prochazel kolem, ostatni bohové vidéli jeho odraz v podlaze z lapis lazuli,
byli ohromeni jeho krasou a chtéli byt jako on. Byli inspirovani jeho odrazem, 1 kdyz
nem¢l Zadny Gimysl je inspirovat. Stejnym zplsobem jsme inspirovani vyobrazenimi
Buddhy bez jakéhokoli védomého imyslu z jeho strany.

e Buddha se projevuje v mnoha podobdach, jak zivych, tak nezivych, aby ndm prospél

e Dharma knihy, sochy a thangky jsou v§echno projevy, které vedou k dozradvani a zkroceni
nasi mysli

e Buddha nas bez ndmahy inspiruje, abychom se stali také buddhy

Utocisté

3 Kritéria pro prijeti utociste

3.1 Poznani dobrych viastnosti naseho utocisté
3.1.1 Dobré viastnosti Buddhy

3.1.1.4 Dobreé vlastnosti Buddhovy osvicené ¢innosti
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Definice Dharmy je vSe, co je protijedem na nase neduhy.
— Lama Zopa Rinpoche

o

harma je sanskrtské slovo, které neznamend pouze uceni Buddhy,
ale cokoli, co nas vede od utrpeni ke Stésti. Klenotem Dharmy je 84 000
udeni prednesenych Guru Sakjamuni Buddhou, ktera vysvétluji riizné
urovné¢ ukonceni utrpeni, pét cest, deset urovni bddhisattvy atd.
Tato uceni jsou rozdé€lena do tfi "koS0": Vingja (mravni jednani a mnisska disciplina),
Abidharma (filozofie) a Sutra (vSechna ostatni u€eni, ktera Buddha ptedal).

Diky pochopeni lamrimu mizeme vidét, jak vSe, co Buddha kdy ucil, do sebe
zapada a ze kazdé téma je navrZzeno tak, aby nas vedlo blize a blize
k osvobozeni a osviceni. Dokud to nebudeme schopni hluboce pochopit, miZzeme mit
pocit, Ze nékterym vécem, které Buddha ucil, chybi relevance, Ze patti do starovéke
kultury, ktera jiZ neni pouzitelnd pro nds ve 21. stoleti. To ovSem neni pravda.
Kazdé¢ slovo je naprosto relevantni.

Pochopeni lamrimu nam umoziuje byt v souladu s kazdym slovem, které Buddha
ucil, protoZze mizeme vidét, kde zapada do nasi cesty k osviceni. Pak nas bez ohledu
na to, kolik riznych uc€eni slySime, nic nezmatne. Samoziejmée, Ze kvili nasim skloniim
miZzeme mit vétSi ndklonnost k jedné Casti Dharmy nez k jiné.
Mozna si myslime, Ze soucit je vSe, co potiebujeme, a Ze zatimco racionalni pochopeni
reality je zajimavé, neni pro nas. Rozvijet co nejvetsi soucit je samoziejmé vynikajici,
ale ignorovat koneCnou realitu je velka chyba. Dharma je jako recept na ten
nejlahodné;jsi dort — moZnd uZ mame mouku a cukr, ale potfebujeme mnoho dalSich
ingredienci, abychom dort upekli.

e Dharma je 84 000 uceni piednesenych Guru Sakjamuni Buddhou
e Vse, co Buddha udil, zapada do rdmce lamrimu
e Dharma je jako lahodny recept, ve kterém kazd4 ingredience hraje svou roli

3 Kritéria pro prijeti utociste
3.1 Poznani dobrych viastnosti naseho utocisté
3.1.2 Dobré viastnosti Dharmy
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Ti, ktefi jsou obdafeni moudrosti a mohou ndm pomoci na cesté, jsou Sangha.
— Léama JeSe

o

angha je velmi snadno pochopitelna. Jsou zde shromazdéni staii 1 novi
studenti. KdyZ je ¢as na diskusi, novi studenti se nékdy mohou citit tak,
ze ,,tohle téma je nemoZzné pochopit®. Pak, kdyz ho vysvétli starsi studenti,
pomysli si: ,,Aha, oni tomu rozumi; tak snad to zvladnu i ja.*“ Tohle velmi
pomaha. Takze vSechny své Dharma ptatele miizeme povaZovat za svou Sanghu.

Technicky vzato vSak existuji dva vyznamy slova Sangha: absolutni Sangha
a relativni Sangha. Snad mlZeme fici, Ze jsme vSichni relativni Sangha, ktera se snazi
vzijemné si pomahat. Nemusi to byt ani slovni pomoc. Jen se snaZzit byt mily, ud¢lat
na ostatni dobry dojem a rezonovat pozitivni energii mize byt uzite€né. Absolutni
Sangha jsou ti, kteti si uvédomili nejvyssi realitu, prazdnotu.

V nékterych buddhistickych zemich si mysli, Ze Sangha jsou ti, ktefi nosi Cervené
nebo zluté mnisské roucho. Jsou to symboly; nejsou pravou Sanghou. Prava Sangha
muZe vypadat jako cokoli. Pokud si dlouhovlasi hippies s bujnymi vousy uvédomili
prazdnotu, mohou byt Sangha.

e Nasi Dharma pratelé jsou relativni Sangha, protoZze ndm pomahaji pochopit uceni
e Absolutni Sangha jsou ti, ktefi si uvédomili nejvyssi realitu, prazdnotu
e Prava Sangha je kazdy, kdo rozumi realité, bez ohledu na to, zda nosi roucha ¢i nikoli

Utocisté

3 Kritéria pro prijeti utociste

3.1 Poznani dobrych viastnosti naseho utocisté
3.1.3 Dobré viastnosti Sanghy
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Utociste je velmi rozsahle, protoze predméty naSeho utocisté jsou rozsahlé.
— Lama Zopa Rinpoche

o

istoricky Buddha je ten, v némZ pfijimame Utocist€¢ a je tedy pficinou

naSeho vlastniho osviceni — pfi¢innym utocistém. To plati pro vSechny

buddhy, nejen pro Sikjamuniho Buddhu. Koneénym vysledkem,

vyslednym utocistém, je nase vlastni buddhovstvi, a proto je absolutnim
Buddhou vSevédouci mysl — sama o sob¢€, nase nebo kohokoliv jiného. Toto je télo
moudrosti neboli pravdy, dharmakdja, jedno ze svatych tél Buddhy.

Absolutni Dharma je moudrost pifimo vnimajici prazdnotu, coZ je prava cesta,
ktera odstraiiuje zatemnéni zpisobena ruSivymi mySlenkami. Mravnost nestaci,
koncentrace nesta¢i a ani konceptudlni pochopeni prazdnoty nesta¢i. Musime mit
piimé poznani prazdnoty. Toto je skutecné utociste, které nas zachranuje od utrpeni
samsary. Kdyz dosdhneme tohoto ptimého poznani prazdnoty, dosdhli jsme absolutni
Dharmy.

Nemiizeme piijimat uceni ptimo od Buddhy, ale mame velké joginy a pandity,
kteti ho nasledovali. Realizovali vysvobozeni a osviceni pomoci jeho metod a jsou tedy
témi, na které se miizeme spolehnout, nasi Sanghou. Ti, ktefi maji vysoké realizace,
jsou absolutni Sanghou a ti, ktefi jesté¢ nedosahli realizaci, ale jsou na cesté, jsou
relativni Sanghou. Nakonec nds zachrani vlastni wvnitfini Buddha, Dharma
a Sangha — naSe buddhovska pfirozenost a realizace, kterych jsme dosahli.
AvSak v soucasné dobé potifebujeme pomoc vnéjSiho Buddhy, Dharmy a Sanghy —
Buddhy, jeho uceni a duchovni komunity, téch, kteti se s nami mohou dé€lit o uceni
a inspirovat nas svym ptikladem.

e Absolutni Buddha je vsevédouci mysl — sama o sob¢, naSe nebo kohokoli jiného
e Absolutni Gtoc¢isté Dharmy je moudrost pfimo vnimajici prazdnotu
e Absolutni Sangha jsou ti, ktefi si uvédomili prazdnotu

Utocisté
3 Kritéria pro prijeti utociste
3.2 Poznani rozdilu mezi Tremi klenoty
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Buddha je dokonalym lékatem. — Lama JeSe

femi predméty utoCiSté jsou Buddha, Dharma a Sangha. Ptijeti utocisté

v Buddhovi znamend pfijeti vedeni osvicené bytosti jako jedin¢ho 1€ku

na zmatenost a nespokojenost naSeho soucasné¢ho Zivota. Pokud jsme

piesvédcent, Ze jsme beznadéjni a neschopni zmény, nebo pokud si myslime,
ze jsme Jiz dokonali, pak samoziejmé neni divod k tomu, abychom pfijimali Gtociste.
Pokud vSak poctivé zkoumame svou mysl, svilj zpisob Zivota a vzor svych vztahi,
mliZeme jasn€ rozpoznat svou vlastni duchovni nemoc. Osvicend bytost,
na kterou se v tomto okamziku obracime, je ve skutecnosti leékatem, ktery diagnostikuje
naSe neduhy a obnovi ndm dokonalé zdravi.

Lékem, ktery Buddha ptedepisuje, je Dharma. Dharma je moudrost: moudrost,
ktera chape naSi vlastni pravou pfirozenost a odhaluje naSi vlastni latentni silu
sebeosvobozeni. Pfijeti UtoCist€ v Dharmé znamend pouZzivat tuto moudrost nyni.
To obnovi na§ dosud zatemnény smysl pro lidskou diistojnost a d4 nam pocit, Ze prece
jen miizeme udélat néco pozitivniho pro sebe. Ti, ktefi pfijimaji Gtocisté zhluboka,
se nikdy neciti ztraceni nebo zoufali. Uto&isté nas osvobozuje od takovych ubohych
mentalnich stavil. Jak roste naSe sebeucta a sebevédomi, zlepSuji se 1 nase vztahy
s ostatnimi. Poté, co jsme objevili svou vlastni vnitfni silu, rozpoznavame
a respektujeme buddhovskou ptirozenost 1 v ostatnich.

Sangha se sklada z téch, kteti jsou obdateni moudrosti. Jsou jako zdravotni sestry
a pratelé, ktefi nam pomahaji zotavit se z nemoci. Sangha nejsou jen ti, ktefi nosi
cervena nebo Zluta roucha, ale 1 ti pratele, kteti nas blahodarné ovliviuji. Tito duchovni
pratelé nas nabijeji energii a inspiruji, a proto je tfeba je jasn¢ odliSovat
od obycejnych ptatel, kteti nas pouze brzdi.

e Buddha je jako Iékaf, ktery diagnostikuje nasSe neduhy a obnovi ndm dokonalé zdravi
e [¢kem je Dharma, coz je moudrost chapajici nasi pravou pfirozenost
e Sangha je jako zdravotni sestry a ptatelé, ktefi ndm pomahaji zotavit se z nemoci

Utociste
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Spravnym pochopenim nalezneme spravny smér a tim dosdhneme spravného
vysledku. — Lama Zopa Rinpoche

e dilezité piiymout utocisté pevné ze srdce. Pokud mame rozdvojenou mysl,

hledame utociSté¢ v Buddhovi, ale také v nespravném zakladateli, ktery

ukazuje nespravnou cestu, nikdy nemizeme dosdhnout tUspéchu.

Musime rozli§it mezi spravnou a nespravnou cestou, protoze stoupenci
nespravne cesty nemaji zplsob, jak piekonat utrpeni.

Stejné jako nas slepec nemiize vést po cesté, ti, ktefi nejsou osvobozeni
od samsary diky opravdovému ukoneni utrpeni skrze realizaci skutecné cesty,
nas nemohou osvobodit od samsary. To dokdZe pouze ten, kdo ma vSevédouci mysl.
Ti, ktefi pln€ poznali povahu reality, nas nikdy neuvedou v omyl; ti, kteti pln€ poznali
soucit, nas nikdy nepodvedou. Maji dokonalou moc odhalit metodu, ktera nejlépe
vyhovuje riznym udrovnim mysli citicich bytosti. Kdokoli ma tyto vlastnosti,
je vhodnym predmétem utocisté, at uZ je nazyvan buddhou nebo ne.
Tim, ze se uchylime k takovym bytostem, miizeme byt vedeni k bezkonkuren¢nimu
stavu dokonalého miru, k plnému osviceni.

Proto je zasadni, abychom analyzovali, kdo je vhodnym pfedmétem UtoCiste,
kdo je tim, na koho se miizeme pln¢ spolehnout, Ze nas povede na spravnou duchovni
cestu. Pokud nasledujeme nespravného zakladatele nebo nespravného privodce,
nejenZze promariujeme tento vzacny lidsky Zivot, ale také nedosahujeme S$tésti
ve vSech naSich budoucich Zivotech, osvobozeni od samsary nebo osviceni.

e Musime se uchylit ke spravnému zakladateli a spravné cesté
e Ten, kdo neni osvobozen od samsary, nds nemiize vést k osviceni
e Je zasadni analyzovat, kdo je hodnotnym a spolehlivym pfedmétem tocisté

Utociste
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Ptijeti GitoCist€ znamend, Ze moudrost Dharmy je vZdy s ndmi. — Lama JeSe

kutecna dulezitost pfijeti Uto€ist€ v moudrosti Dharmy spociva

v tom, Ze je vstupni branou na cestu k osviceni. Proto lidé v buddhistickych

zemich tradicné pfijimaji Gto€isté u Buddhy, Dharmy a Sanghy kazdy den.

Ale lidé na Zapadé toto nemuseji kopirovat, kazdy den chodit do chramu
a piijimat utocisté¢ u Buddhy, Dharmy a Sanghy bez sousttedéni. Nemusime dodrzovat
zvyky téchto zemi. Co musime ud¢lat, Ze rozpozname, co nam piinaSi svobodny
radostny Zivot. Misto toho, abychom se spoléhali na plaz, filmy nebo popcorn, méli
bychom v srdci pochopit, Ze svobodny radostny Zivot nezavisi na téchto podminkéch,
svétskych jevech.

Nesnazime se, aby lidé na Zapadé napodobovali tradi¢ni aspekty buddhistické
kultury. Méli bychom pochopit, Ze pfijeti GtoCisté je stav mysli. NezaleZi na tom,
zda jsme v letadle, metru, vlaku, koupelné nebo kdekoli jinde. Co musime rozpoznat,
je nas buddhovsky potencidl a spoléhat se na tuto vnitini moudrost, abychom zastavili
problémy kaZdodenniho Zivota. M¢li bychom pochopit, Ze s problémy se miizeme
vyporadat meditaci, intelektualnim mySlenim a praktikovdnim Sesti dokonalosti.
Z meého pohledu je takovy pftistup dostatecny; pokud skutecné pfijimame utociste,
nemusime ani vyslovovat slovo ,,Buddha®.

Dilezité¢ v ptijeti utocist¢ je pochopeni, Ze problémy kazdodenniho Zivota
mlZeme vyfesit spolehnutim se na Buddhovu moudrost, kterou miZzeme také nazvat
na$i vlastni aktivovanou moudrosti. Spoléhanim na Buddhovu moudrost s diivérou
a virou se miizeme osvobodit od utrpeni a zmatku.

e Piijeti utoCisté v moudrosti Dharmy je vstupni branou na cestu k osviceni
e Pokud skutecné pfijimadme utocisté, nemusime ani vyslovovat slovo ,,Buddha*
e Spoléhdme na Buddhovu moudrost — a nasi vlastni — aby nds osvobodila od utrpeni

Utocisté
4 Vyhody prijeti utociste
4.1 Stavame se buddhisty
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Uto¢iste je zakladem vsech slibii. — Lama Zopa Rinpo¢he

ez mizeme ptijmout jakekoli buddhisticke sliby, musime piijmout Gito¢iste.
Miizeme se stale zdrZet zabijeni, kradeZe a podobné&, aniz bychom hledali
utoCisté, ale stejné omezeni provedené v ramci slibu je mnohem silné;si
a UtocCisteé je branou, ktera vede ke vS§emu tomuto.

Hledame utocisté, protoZe se obavame dusledkil své negativni karmy a vidime,
7ze se musime spolehnout na Tii klenoty, aby nas vedly. To jsou piesné
ty stejné divody, pro¢ ptijimame sliby. NaSe sliby nds chrani pted vSemi naSimi
obavami — pfed niz§imi fiSemi, celou samsarou a niZsi nirvanou a neinosnym strachem
z utrpeni vSech ostatnich citicich bytosti — a umoziuji ndm téZit z moudrosti
osvicenych bytosti. Timto zplisobem nas uto€isté kvalifikuje k pfijeti a dodrzovani
vSech naSich slibu.

I kdyZ nedélame Zadnou jinou praxi, ale jen Zijeme Cisté¢ v souladu se sliby,
¢ini to naS Zivot velmi bohatym a velmi smysluplnym. To znamend, Ze v zavislosti
na poctu sliba, které jsme ptijali, jsme piestali zplisobovat Skody vSem ostatnim citicim
bytostem a proto od nas Zadna citici bytost nikdy nezazije pfimeé nebo nepiimé ublizeni.
Toto je néco velmi zvlastniho. Tim, Ze Zijeme v souladu se sliby, davame vSem citicim
bytostem tolik miru. Naptiklad pokud jsme slibili, Ze nebudeme zabijet, vSechny citici
bytosti maji velkou svobodu nebyt nami zabity; pokud jsme slibili,
7ze nebudeme krast, 7adna citici bytost se nemusi bat, Ze ji néco ukradneme.
Timto zpisobem se stdvame zdrojem miru pro vSechny citici bytosti.

e Utogisté je brana k pfijimani slibi, které posiluji nase ctnostné ¢iny

e Utogisté a sliby nas chrani pred strachem a umoziuji nam néasledovat uéeni

e Tim, Ze Zijeme Cist¢ v souladu se svymi sliby, stdvame se zdrojem miru pro vSechny citici
bytosti

Utocisté
4 Vyhody prijeti utociste
4.2 Stavame se kandidatem vsech slibu
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S utociStém se vSe stava Dharmou, a proto ptfi¢inou ocisténi.
— Lama Zopa Rinpoche

iky tomu, Ze jsme pfiijali utocisté, jsme schopni v kazdém okamziku

shromazd’ovat zasluhy tak rozsahlé jako obloha tim, Ze vykonavame Ciny

jako je obdarovani, provaddéni poklon a obchazeni svatych predméti.

Takové ¢iny o€iSt'uji eony negativni karmy a chrani nas tak pfed zrozenim
ve tfech niz§ich #isich pekelnych bytosti, hladovych duchii a zvifat. Rika se, ze kdyz
jen jednou obejdeme stipu, osvobodi nas to od utrpeni osmi horkych pekel
a Ze recitace mantry jména Guru Sakjamuni Buddhy nas ogisti od 80 000 eonil
negativni karmy.

VSechny karmické otisky, které v naSem proudu mysli zistaly kvili negativnim
¢inlim, kterych jsme se dopustili ve vSech svych ptfedchozich Zivotech, se zmenSuji,
a dokonce 1 odstranuji tim, Ze pfijimame tocisté. Kral AdZataSatru zabil svého otce,
krale Bimbisaru, ktery se stal arhatem, coZ znamena, Ze se syn dopustil dvou z péti
bezprostiednich negativit: zabiti svého otce a zabiti arhata. Hluboce vSak tento ¢in
litoval a tim, Ze pfijal pevné utoc€isté u Tii klenotil a vyznal se z této té€Zké negativni
karmy, dokazal ji zcela ocistit. TotéZ bylo s Angulimalou, jehoz utociste
v Buddhovi mu otoc¢ilo Zivot a umoznilo mu rychle ocistit jeho ohavné zlo€iny
a stat se arhatem.

Tim, Ze pted jakoukoli ocistnou praxi budeme meditovat o vlastnostech Tiech
klenotii a vyhodach utociste, se nase praxe stane mnohem mocnéjsi. Pouhym poznanim
Guru Sakjamuni Buddhy a tim rozvijenim oddanosti k nému mame neuvéfitelné §tésti,
7ze se mizZzeme ocCistit mnohem snadnéji neZ nékdo, kdo nema o Buddhovi Zadné
znalosti.

e Pfijetim Utociste¢ hromadime zasluhy a ociStujeme eony negativni karmy
e Kral Adzatasatru ocistil vrazdu svého otce, arhata, tim, ze ptijal pevné utocisté
e [ jen trochu znalosti a oddanosti k Buddhovi umozituje mnohem snazsi o¢isténi

Utocisté
4 Vyhody prijeti utociste
4.3 Ocistujeme diivejsi negativni karmu
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Nebesa zasluh, kterd vytvarime recitovanim modlitby utocisté, nikdy neskonci.
— Lama Zopa Rinpoche

okud by se zasluhy, které¢ vytvarime pfijetim utocisté, mély zhmotnit, cely

prostor by je nedokazal pojmout; cely vesmir by byl pfili§ maly.

Ve skuteCnosti by vSechny nesCetné vesmiry byly pfiliS malé.

Zde nemluvime o vyhodach slibu utocisté, ktery piijimame s lamou,
ale o kazdodennim ttocisti, které drzime v srdci — nasi divére v Buddhu, jeho uceni
a duchovni spolecenstvi.

S 1uto¢iStém vytvafime zasluhy cCtyfiadvacet hodin denné. Naptiklad pro
pestovani pSenice se musime spolehnout na rocni obdobi, zasadit a sklizet ve spravny
cas a potfebujeme spoustu §tésti, aby se vSechny podminky jako je spravné mnoZzstvi
desté a slunce a stav pudy, seSly dohromady. Ale s uto¢istém mizeme vytvaret zasluhy
kdykoli chceme; vSe zalezi na néas a nepotiebujeme $tésti, aby podminky byly spravné.
Meditace, studium, poklony a pfindSeni obéti — jakakoli praxe, kterou délame
s mySlenkou na Utocisté, bezpochyby ptinese obrovsky pozitivni vysledek. Na rozdil
od bézné plodiny bude naSe iroda nevy¢islitelna; bude to neptedstavitelné Stésti.

Jak ziskdvame vice zasluh, je stidle snazSi jednat ctnostné a tim padem
stale snaz$i vytvaret jesté vice zasluh. Nase pochopeni se prohlubuje a nase neduhy
oslabuji. Proto zveSkeré pomoci, kterou mizeme v tomto ZzZivoté ziskat
— od nasich rodicl a naSi komunity nebo od uspéchil, které ziskame pfti studiu a nasi

b 24

které prijimame.

e Vytvafime neuvéritelné zasluhy jednoduse diky kazdodennimu utocisti, které¢ udrzujeme v srdci
e Jakékoli praxe, kterou délame s mySlenkou na Gto€isté, bezpochyby ptfinese obrovsky pozitivni
vysledek

vvvvvvvvvvvvvvvv

udélat

Utocisté
4 Vyhody prijeti utociste
4.4 Snadno nashromazdime obrovské mnozstvi zasluh
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Utogisté je nejlepsim lékem na viechny strachy, kterym ¢elime.
— Lama Zopa Rinpoche

o

aSe utociste je silnou ochranou pied ujmou, at’ uz je tato ijma zplisobena
zlovolnymi lidmi, zvifaty, duchy a podobné. Existuje mnoho ptib&hd,
kter¢ to ilustruji.

Ve starovéké Indii byl kral, ktery trestal zloCince tim, Ze je umistoval
na hibitov obyvany zlymi duchy, ktefi jedli lidi. Véfilo se, Ze jim nikdo nemuze
uniknout. Jednou byl zlo¢inec odsouzen k tomu, aby tam ziistal pfes noc a ocekaval,
ze to bude jeho posledni noc. Ale pak si v§iml kousku Cervené latky na zemi, zvedl ji,
polozil si ji na hlavu a pfijal v ni utocisté, jako by to byly mniSské Saty. VydéSeny
stravil celou noc modlitbou ke Tiem klenotiim, aby ho zachranily. Nic neobvyklého
se nestalo a druhého rana, kdyz si odpykal trest, se vratil domt jako svobodny muz.

KdyZz Tibetané poprvé uprchli z Tibetu po ¢inské invazi, tdbory uprchliki,
kde pobyvali, byly velmi drsné. Nékteré z nich byly uprostred dZzungle, kde bylo mnoho
divokych zvitat, vCetn¢ slonli, tygri a kober. Mnisi museli uzplsobit dZungli,
aby si postavili chaty, méli kde spat, a mnoho z nich mélo strach, kdykoli tam $li.
Takze vzdy, kdyZz mni$i uvid€li nebezpecné zvife, vzpomnéli si na Jeho Svatost
dalajlamu a piijali Gto¢isté ve svych srdcich. Zadné zvife je nevyrusilo.

e Nase utocisteé je silnou ochranou pfed ublizenim od lidi, zvifat nebo duchti
e Zlocinec se jednou zachranil tim, Ze pfijal GtoCiste v kousku cervené latky
e Tibetsti uprchlici pfijali uto€isté, aby se ochranili pfed divokymi zvitaty v dzungli

Utocisté
4 Vyhody prijeti utociste
4.5 Jsme chraneni pred skodlivymi viivy lidi a nelidskych bytosti
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Pamatovani alespoil na jeden predmét Gito€isté zastavi jakoukoliv Sanci
na zrozeni v niz§ich fisich. — Lama Zopa Rinpoche

Case smrti nds samotné pevné utoCisté a vzpominka na né€koho jako

je Buddha nebo jeden z dalsich buddhi, jako je Amitaba nebo Cenrézig,

zachrani pfed zrozenim v niz§ich fiSich. Podobné, kdyz umirame, miZeme

si vzpomenout na text Dharmy, jako je Sutra srdce nebo
Diamantova sutra, nebo mantru, 1 to nds muze zachrdnit pred niz§imi fiSemi.
Ptijeti Gtocisté ve Clenovi Sanghy, osobé s dosazenymi vysledky, ve kterou mame
silnou viru, nas také miize zachranit pred niz§imi fiSemi. Jinymi slovy, pouhé uchyleni
se k jednomu ze Tti klenotli znemozni trpét zrozenim v niZSich tiSich. Timto zplisobem
jsou Tti klenoty nesmirn€ mocné.

Existuje mnoho ptibéhti lidi, kteti odvratili hroznou smrt a zrozeni tim,
e si vzpomnéli na buddhu, jako je Cenrézig nebo Tara. I kdyz tito lidé mohli mit
karmu, aby se zrodili v niz§ich tiSich, jejich silna vira v buddhu jim umoZnila vyhnout
se zalostnému zrozeni.

At uzZ jsme Stastni nebo neStastni, musime cvi€it mysl hned ted’. Pokud budeme
cekat az na Cas smrti, bude pozdé€; bude velmi obtizné si néco vybavit. Abychom méli
v tomto rozhodujicim okamziku viru v Buddhu, musime se nyni uchylit k utocisti;
nemizeme jen doufat, Ze mySlenka na UtociSté vznikne sama o sobé, kdyZz budeme
umirat.

e V cCase smrti nas pevné uto€isté zachrani pied zrozenim v nizsich fisich
e Mnoho lidi odvratilo hroznou smrt a zrozeni tim, Ze si vzpomnéli na buddhy
e Musime hned ted’ mysl uchylit k utoc€isti: v ¢ase smrti bude pozdé

Utocisté
4 Vyhody prijeti utociste
4.6 Neupadneme do nizsich risi
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Nejlepsim zpiisobem modlitby je pfijmout utocisté ve Tiech klenotech
a kdyz to udélame, nasleduje vSechen ostatni ispéch — svétsky a spiritualni.
— Lama Zopa Rinpoche

im, Ze mame UtoCist¢ v srdci, ihned vytvafime obrovské zasluhy
a proto se pozitivni, Stastné vysledky projevuji bez ndmahy a neustale. Kazdy
nas ¢in se stava Dharmou; stava se obé€ti Trem klenotim. VSechno,
co délame, vytvari nevidané zasluhy.

Ptedtim neZ byl klaster v Lawudu postaven, m¢l jsem napad, jak prospét lidem
tam, protoZze byli extrémné zatizeni nevédomosti. Neméli ani oddanost, natoz
porozuméni Dharmé. Tim, Ze vyvolali viru ve Tti klenoty, mohli zacit a poté dokoncit
nové centrum, které jim bylo neuvéftitelnou pomoci. Kdyz vidéli ucinnost tociste,
podafilo se jim zménit jejich Zivoty a nyni maji moZnost piijimat uceni
a studovat Dharmu. Uceni na né€ prsi jako nektar, aby vylécilo utrpeni samsary.

V soucasné dobé se spoléhame na svétské metody, abychom odvratili nestésti
a prinesli uspéch, ale v nejlepSim ptipadé mohou mit tyto metody pouze omezeny
uspéch. Pacienti s Zivot ohrozujicimi a zdanlivé neléCitelnymi chorobami piijali
utocisté v Buddhovi, Kuan Jinovi nebo jiném boZstvu a byli zcela vyléceni. Slysel jsem
od mnoha studentli, jejichZz nemoc byla diagnostikovana jako nelécitelna,
jak se jim podaftilo vylécit se pomoci praxe Dharmy, jako naptiklad o¢istovanim karmy
nebo mantrami zalozenymi na utodisti. Utoiité je univerzalni 1ék. MuZzeme
ho pouzit pro cokoli. Stejné jako pSenice miZze byt pouzita k peceni chleba, pizzy,
palacinek, kolacl a suSenek, utocisté je zakladni ingredienci k dosaZeni jakéhokoli
uspéchu, ktery chceme: uzdraveni sebe sama, Uspéch pro nase Dharma centrum,
harmonie v nasi rodin€ a tak dale.

o Utogisté vytvaii rozsahlé zasluhy, takze pozitivni vysledky se projevuji bez namahy a neustale

e Existuje mnoho piikladi lidi, ktefi doséhli svych cili diky pfijeti atociste

e Utogisté je univerzalni 1ék a zakladni ingredience pro jakykoli uspéch, kterého chceme
dosahnout

Utocisté
4 Vyhody prijeti utociste
4.7 Dosahujeme vsech svych docasnych a dlouhodobych cilit
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Utociste je zdkladem nas$i duchovni praxe, branou k uceni a osviceni.
— Lama Zopa Rinpoche

fijetim UtoCiste si zajiStujeme kazdy uspéch, kterého si prejeme dosahnout

a nejveétsim moznym Uspéchem je konecny stav plného osviceni. Dokud

tohoto stavu nedosdhneme, budeme vzdy poskvrnéni néjakymi neduhy,

1 kdyZ jakkoliv nepatrné. Uc€eni popisuje ,,0svobozeni od pout®, coZ znamena
osvobozeni od toho, co nas ptipoutava k utrpeni a drzi nés v pasti samsary. Uvolnénim
od tohoto je nirvana neboli osvobozeni, coZ znamend, Ze jsme piekonali hrube
zatemiujici mySlenkové prekazky. Nakonec dosdhneme pln¢ho osviceni,
coZ znamena, ze jsme piekonali jemné piekazky, které brani poznani.

Dverfmi k osviceni je bodhicita a k rychlému dosaZeni osviceni potifebujeme
realizovat stezku vadzrajany, ke které se dostavame dveirmi tantrického zasvéceni.
Tyto dvoje dvete se nam vSak neoteviou, pokud jsme neprosli prvnimi dveifmi, dvefmi
ke vS§em uc¢enim Buddhy, ¢imz7 je pfijeti utoCisté. Kdyz to udélame, vyhody se na nas
snaseji jako monzunovy dést. VSechny negativni karmické otisky shromazdéné
od Casu bez pocatku jsou snadno ociStény, dvé sbirky zasluh potiebné k dosaZeni
vysokych realizaci jsou snadno nahromadény a dosdhneme velkého Stésti jak nyni,
tak v budoucnu. Bez projiti t€émito prvnimi dvefmi se nic z toho nemize stat. Vnitini
bytost je nékdo, kdo proSel témito prvnimi dvetfmi, zatimco vnéjsi bytost je nckdo,
kdo jimi neproSel a stale stoji mimo cestu k osviceni.

Lama AtiSa fika, Ze to, zda jsme vnitini bytosti ¢i nikoliv — tedy zda jsme
¢1 nejsme na cesté k osvobozeni a osviceni — je urceno tim, zda jsme piijali utoCiste.
Je to takto jednoduché.

e Pfijeti utoCiste piindsi kazdy uspéch, vcetné toho nejvétsiho tispéchu plného osviceni
e Bez piijeti utocisté¢ nemizeme projit dveimi bodhicity a tantrické iniciace
e Zda se staneme vnitini bytosti, nastoupivsi na cestu k osviceni, zavisi na ptijeti utoc¢iste

Utocisté
4 Vyhody prijeti utociste
4.8 Brzy budeme osviceni
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Ptijeti utocCisté je prvnim krokem na buddhistické cesté k vnitini svobodé¢.
— Lama Jese

1sty stupent zodpovédnosti za své chovani neseme od okamziku, kdy jsme

formalné piijali utocisté. Méli bychom si hlidat svou mysl a zkoumat vnitini

procesy akce a reakce: ,,Co ted’ déld moje mysl? Jaky impuls vznika? Jaky

je vysledek, kdyZ se takhle chovam?*“ M¢li bychom naptiklad pozorovat,
jak reaguji ostatni, kdyZ vyslovujeme prazdna, zbyte¢na slova nebo kdyz mluvime bez
porozuméni tomu, co fikame. Slova maji obrovskou moc. I neverbalni komunikace ma
na ostatni silny vliv; na§ postoj, pohyby a mimika zanechdvaji hluboky dojem
v myslich druhych lidi. Vzhledem k tomu, Ze vétSina naSich problémi ovlivituje ostatni
lidi, je dtlezité byt si védom svého chovani a vyhnout se ublizovani komukoli.

V béznych pratelstvich casto zaménujeme piipoutanost s naklonnosti. Naptiklad
mj ptitel mize projevit svou zdanlivou naklonnost ke mné tim, Ze navrhne, abychom
Sli spolecné pit. Pokud odmitnu, mohl by si myslet, Ze jsem neptatelsky a citil
by cawse odmitnuty, takZe podlehnu. Takto nas ptatelé mohou stdhnout dold.
Nepouzival hrozby ani nasili, ale tim, Ze projevoval druh naklonnosti, ktery spociva
pouze ve lpéni, mé¢ piivedl do situace, které bych se rad¢ji vyhnul. Proto je nezbytne,
abychom rozvijeli oko moudrosti, které rozliSuje skutecnou lasku od pouhé
pfipoutanosti a dokaze rozpoznat rozdil mezi tim, co nam prospiva a co nam Skodi.
M¢éli bychom se zcela spolehnout na tuto moudrost, spiSe neZ na své neustale
se meénici emocni reakce.

Pokud se nebudeme pokouSet kontrolovat své chovani a svou rozptylenou,
roztfiSténou mysl, nedostaneme se pfili§ daleko. Musime jednat s rozliSujici moudrosti,
abychom vytvofili ty nejlepsi vnitini podminky pro dosaZeni naSich cili.

e Jakmile formalné pfijmeme uto€isté, musime pievzit zodpoveédnost za své chovani
e Pomoci nasi moudrosti bychom méli rozlisit, ktera ptatelstvi ptinaSeji prospéch ¢i skodu
e Potifebujeme vytvofit ty nejlepsi vnitini podminky pro dosazeni nasich cili

Utocisté
5 Rada po prijeti utocisté
5.1 Cemu se vyhnout
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Me¢éli bychom cvicit svou mysl, aby vnimala v§echny svaté predméty jako
manifestace Buddhy. — Lama Zopa Rinpoche

&  cta ke svatym predméctim znamena vnimat je jako skuteéného Buddhu
a proto s nimi vZdy zachazet se v§i vaZznosti. Sochy, thangky a tsatsy buddhti
a dalsi svaté pfedméty jsou velmi mocné¢; proto respektovat je a pfinaSet jim
dary vytvaii neuvétitelné zasluhy, zatimco neuctivé zachazeni vytvati velmi
tézkou negativni karmu.

Bez ohledu na kvalitu zpracovani nebo material bychom neméli vnimat svaté
pfedméty jako pouhé sochy nebo obrazy. Socha vyrobend z bahna by méla byt
posuzovana se stejnym respektem jako neocenitelny Buddha vyrobeny z jadeitu.
Rozdélovani podle kvality zplisobuje zatemnéni mysli — fikat, Ze tato socha je krasna
a jna je levna a oSklivd — nebot’ tim ftikame, Ze Buddha je oSklivy. Socha
je Buddhou, at’ uz je vyrobena z bahna a hrubé tvarovand nebo z diamantd
od nejzkuSengjsiho umélce na svété. Vyjadiovani takovych soudi znecistuje mysl
a tim padem je velmi obtiZzné dosdhnout realizaci na cesté k osviceni.

Me¢éli bychom respektovat vSechna svatd vyobrazeni. Také bychom s nimi méli
zachazet uctive, umistit vyobrazeni na misto vys$i nez naSe kieslo a na Cisté a suché
misto, naptiklad na oltaf. Rozhodné je neumist'ujeme na nejvyssi polici, kde mame
uklizeci potfeby. Pokud uvidime rozbitou sochu nebo maly kousek kresby Buddhy
na silnici nebo na podlaze — 1 kdyZ ji najdeme v odpadcich — méli bychom
se ji dotknout naSeho temene a poté ji umistit na vysoké a Cisté misto s mySlenkou,
Ze tam umist'ujeme skutecného Zivého Buddhu.

o Ucta ke svatym predmétiim spo&iva v tom, Ze je vidime jako samotného Buddhu

e RozliSovani mezi svatymi pfedméty zneciSt'uje nasi mysl a brani realizacim

e Se vSemi svatymi vyobrazenimi bychom méli zachazet uctivé tim, zZe je budeme uchovavat
na vysokém cistém misté

Utocisté

5 Rada po prijeti utocisté

5.2 Co praktikovat

5.2.1 Respektovani svatych predmetii
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Zachazet s kazdym Dharma textem jako se svatym je dileZitym tréninkem
mysli, ktery zaséva semena pro budouci realizace. — Lama Zopa Rinpoche

rotoze Dharma texty piedstavuji svatou mysl Buddhy, jsou samy o sobé

svaté. Mnoho bytosti dosahlo vysokych realizaci a osviceni studiem téchto

textll, které obsahuji kli¢ ke vSem uspéchliim a §tésti. Kdyz vidime Dharma

knihu, neméli bychom ji vidét jen jako listy papiru svazané dohromady,
ale jako Dharma klenot, spojit si dlané¢ a uvédomit si, Ze mizeme realizovat celou
Dharmu skrze moudrost obsaZenou v jejich strankach. Kdyz vidime sbirky pisemnosti
jako jsou Kangyur a Tengyur, méli bychom se vzdy modlit, abychom méli jejich
poZehnani a abychom jednoho dne realizovali vSe, co je v nich obsaZeno.

S neustalym védomim, Ze kazdé slovo Dharmy je svaté, existuji specifické
zpusoby, jak bychom méli respektovat Dharma texty a vyhybat se jejich
nerespektovani. ProtoZe obecné plati, Ze Dharma je pti¢inou vSeho Stésti, mély by byt
texty uctivany tim, Ze se uchovavaji na Cistém, vysoko poloZeném misté. Nemély
by byt nikdy umistény na Spinavd mista, na podlahu nebo pod postel a nikdy
by nemély byt brany do koupelny. NedodrZovani téchto zasad vytvafi v nas$i mysli
obrovské ptekazky, které ztézuji jakykoli duchovni rozvoj. S opravdovym pocitem,
Ze jsou svaté, bychom méli Dharma knihy uklddat velmi whledné a atraktivné
na vysoké police a nikdy je nemichat s romany, jinymi svétskymi knithami nebo
casopisy.

Kazdé slovo Buddhova uceni je neocenitelné a méli bychom s nim tak zachézet.
I kdyz je na roztrhaném kousku papiru jen par slov, méli bychom k nim mit nejvyssi
uctu. Cela cesta k osviceni je zaloZena na téchto slovech, ktera jsou planem, jenZ nas
vede od utrpeni ke svobodé.

e Dharma texty pfedstavuji svatou mysl Buddhy, takze i ony samy jsou svaté
e Existuji konkrétni zpiisoby, jak bychom méli uctivat a peCovat o Dharma texty
e Kazdé slovo Buddhova uceni je neocenitelné a zaslouzi si na§ nejvyssi respekt

Utocisté

5 Rada po prijeti utocisté

5.2 Co praktikovat

5.2.2 Respektovani psanych textii
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Kazdy, kdo ptijal slib jako buddhisticky mnich nebo mniska, je pfedmétem
utocCiste a Ucty. — Lama Zopa Rinpoche

efinici konvenéni Sanghy jsou Ctyfi fadn€ vysvéceni ¢lenové Sanghy,
ktefi Ziji Cisté podle slibi, ale dosud nedosahli poznani absolutni Dharmy.
Inspiruji nas a vedou nas po celé cesté k osviceni, takze pokud jsme ptijali
utocCisteé, je naSi zodpovédnosti projevovat jim uctu. Pokud jsme velmi
blizko tibetskému buddhismu a obdrzeli jsme uceni od vysokych tibetskych lamii,
muze byt snadné vyvolat velky respekt k témto lamim, ale toto pravidlo zahrnuje
vSechny
v Sanze: vSechny mnichy a mniSky v tibetské tradici a vSechny ostatni mahajanové
a théravadové Sanghy.

vvvvvv

hodnégjsiho podpory neZz druhého — je velmi nebezpecné. Nezalezi na tom,
kdo to je nebo s kterou ¢asti buddhismu je spojen, méli bychom projevovat respekt.
Meéli bychom vidét kazdého v rouchu jako pomocnika, ktery ma moc vést nas ze vSech
utrpeni samsary. Timto stylem mySleni respekt automaticky vyvstane a vyhody
z udrZzovani tohoto respektu budou pfirozené nasledovat.

Nejenze bychom méli respektovat kazdého v rouchu, méli bychom respektovat
1 roucha samotnd jako symboly klenotu Sanghy. Pokud je vidime na podlaze,
méli bychom je obchazet nebo pokud to neni mozné, uctivé je odsunout na stranu.
Pokud leZi jen na zemi — moZnd omylem spadla ze Siiry na pradlo — méli bychom
je zvednout a poloZit na Cisté misto, s mySlenkou, Ze ti, ktefi nosi tato roucha,
maji vlastnosti, o které mizeme usilovat.

e Po pfijeti GitoCiSté musime respektovat mnichy a mnisky vSech buddhistickych tradic
e Kazdého v rouchu bychom méli povazovat za naSeho pomocnika, aniz bychom soudili
e M¢li bychom také respektovat samotna roucha jako symboly klenotu Sanghy

Utocisté

5 Rada po prijeti utocisté
5.2 Co praktikovat

5.2.3 Respektovani Sanghy
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Vseobecné zasady ndm ukazuji, jak se miZzeme nejlépe rozvijet diky nasi tcté
ke Ttem klenotiim. — Lama Zopa Rinpoche

romé& konkrétnich véci, které bychom méli délat a kterym bychom se méli

vyhybat ve vztahu ke kazdému ze Tti klenotl, existuje Sest obecnych

praktik neboli zasad tykajicich se vSech tti klenotl Gitoc€isté. Tyto praktiky

jsou tim, co skuteCné tvofi naS kazdodenni Zivot buddhisty.
Zejména bychom m¢éli vSe délat se souciténim.

Pokud Ti1 klenoty vZzdy uchovavame ve svém srdci, kazda naSe akce bude
Dharmou. Texty vSak také tikaji, ze bychom méli skutecné prijmout utociste tiikrat
rano a trikrat vecer. Pted jidlem a pitim bychom méli nejprve nabidnout jidlo a piti
Buddhovi, Dharmé a Sanze. Musime vysvétlovat Dharmu ostatnim podle jejich irovné
porozuméni a studovat Dharmu co nejvice to je mozné. Vzdy, kdyZ ctnostni ucitelé
pfedavaji uceni — at’ uz je to né€kdo, s kym jsme navdzali Dharma spojeni nebo
nikoliv — pokud je to mozné, méli bychom vyuzit ptileZitosti se téchto u€eni zicastnit.
To znamena vidy spoléhat na svaté bytosti. Spoléhani na gurua a Tii klenoty
je odpovédnosti Zaka, takze musime chranit své utocisté a nikdy se ho nevzdavat.
Déle bychom méli ptfijmout co nejvice slibi, jako je naptiklad osm mahajanovych
zasad.

Buddha byl tuze laskavy a soucitny. Tim, Ze nam piedal rlizné Grovné pravidel,
dal ndam dokonalé nastroje k ochrané naSi mysli v kazdodennim Zivoté. At délame
cokoli, at’ jime a pijeme cokoli a kdykoli komunikujeme s ostatnimi, vZdy mame tyto
prosttedky ochrany a tak zajiStujeme, Ze vSe, co délame, je dovedné a prospcsné.
To je Buddhova rada, ktera nam pomaha, aby kazdy okamzik byl prospésny
a abychom kazdou jednotlivou akci proménili v pficinu osviceni.

e Existuje Sest obecnych praktik, které tvoii nas kazdodenni Zivot jako buddhist
e Piijeti utoCisté; obctovani jidla a piti; vedeni ostatnich; studium; spoléhani na svaté bytosti
e Tyto zasady jsou dokonalymi nastroji, jak chranit mysl v kazdodennim zivoté

Utocisté

5 Rada po prijeti utocisté
5.2 Co praktikovat

5.2.4 Obecné praxe
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Praxe pftijeti utoCiste je sama o sob¢ feSenim naSich problémil s nevédomosti,
pfipoutanosti a nendvisti. — Lama JeSe

dyz pifjjimame utoCiSté, predstavujeme si svého otce napravo, matku

nalevo, svého nejhorSiho nepfitele — Zivou bytost, ktera nas nejvice

zneklidnuje — ptfed sebou a naseho nejdrazsiho ptitele — osobu, ke které

jsme nejvice piipoutani — za sebou. VSechny ostatni Zivé bytosti nas
obklopuji ze vSech stran.

Tato vizualizace je dobrym ptikladem Mahajanové psychologie. Kdyby se nas
zeptali, kam bychom chtéli umistit naseho nejlepSiho pfitele, normalné bychom fekli:
,Ano, tady! Pred sebe!* Stejné tak bychom radé¢ji postavili naSeho nepfitele za nas,
mimo dohled. Misto toho, kdyZz ptijimadme utociste, postavime naSeho nepftitele ptimo
pied sebe. Podivaime se na n¢j a upfimné prozkoumame jeho Zivot. PfemysSlime
o problémech, které zplisobuje naSe vlastni nekontrolovana mysl, a uvédomujeme si,
Ze nas nepritel je pfesné ve stejné situaci. Proto bychom méli vici svému nepftiteli
vyvolat velky soucit a s tim 1 pfijmout Utoc€isté. To je nejlepsi zplsob, jak ptijimat
utocCiste.

Predstaveni si vSech matetskych Zivych bytosti kolem nas pfi pfijimani utocisteé
je velmi G€innym zpisobem, jak prekonat nadmérné starosti o vlastni problémy.
Mnozi z nés jsou posedli svymi vlastnimi problémy; nemiZeme na né¢ zapomenout
a nikdy se nezastavime, abychom pifemysleli o tom, co =zaZivaji ostatni.
KdyZ si kone¢né uvédomime, Ze ostatni maji presné stejné problémy jako my, zaéneme
citit: ,,Nakonec nejsem nejhorsi clovék na svété; ani nejsem ve svém utrpeni sam.
Je mnoho ostatnich, ktefi jsou stejni jako ja. MéEl bych vi¢i nim chovat stejny soucit
jako k sobé&.*

e Vizualizace UtocCisté stavi naSeho nepfitele pred nas a naseho nejbliz§iho ptitele za nas
e Nejlepsim zplisobem, jak pfijmout GtocCiste, je nejprve vici svému nepftiteli vyvolat velky soucit
e To je velmi G€inny zpusob, jak piekonat posedlost nasimi vlastnimi problémy

Utocisté
5 Rada po prijeti utocisté
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Ptijetim tocisté v Buddhovi, Dharmé a Sanze mame vZdy nadéji,
mame cil. — Lama JeSe

¢li bychom piijmout Utocisté s porozuménim Buddhovu uceni, s Cistou

jasnosti, uptfimnosti a pravdou, s moudrym duchem. Musime pochopit

spojeni mezi Buddhou a sebou samymi. Buddha mé vSeobjimajici lasku

a soucit a uplné porozuméni realité. My také mame soucit a lasku
k lidem, ale jen omezené. Mame také moudrost; do jist¢ miry chapeme sami sebe,
ale opét jen omezené. TakZe se chceme posunout, mit lep§i pochopeni. Chceme,
aby Buddhliv bezprosttedni soucit a laska s naSim soucitem a laskou komunikovali,
spojili se, aby se sjednotili.

Neméli bychom si myslet: ,,Achjo, nemam takové kvality. Mame kvality lasky,
soucitu a moudrosti. Buddhismus zdlraziuje, Ze lidé — my sami — jsme stejné dileziti
jako Buddha. M¢li bychom mit divéru, Ze nase soucasnd omezend moudrost, laska
a soucit mohou byt neomezené rozvinuty. Neni zplsob, jak tento rozvoj zastavit.
Rozvoj hmotnych substanci je omezeny, ale energie mentalni moudrosti se muize
rozvijet nekonec¢né.

Nase laska mizZe expandovat bez omezeni. Nas soucit miize také bezmezné rist.
Musime si to pamatovat. Je to krasné, no ne? Tato energie, lidskd mysl, nema viibec
zadné omezeni. TakZze bychom méli mit silnou motivaci a silnou divéru.
I kdyZ na chvili citime, Ze k nékterym lidem nemiZeme citit lasku a soucit, jde jen
o povrchni zéleZitost. Dnes jsme zménili nazor: ,Mohu davat, mohu milovat.*
Dnes bychom ze svého nepftitele méli udélat predmét soucitu. DokaZeme to.

e Prijeti utoCisté zavisi na porozuméni spojeni mezi Buddhou a nami
e Musime mit jistotu, Ze nase vnitini kvality se mohou bezmezné rozvijet
e Nase laska a soucit se bezpochyby mohou rozsifovat bez omezeni

Utocisté
Shrnuti
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Vse, co délame, je svatou Dharmou, je formou Utocisté. — Lama Zopa Rinpoche

okoli délame, co chrani nasi mysl, je Dharma, a to je v podstaté utociste,

at’ uz se nazyvame buddhisty, at’ uz jsme piijali formalni Utoc€iSt€ nebo

nikoliv. KdyZ pronikneme nasim zmatkem meditaci na pomijivost a smrt,

pfijimame Utocisté. KdyZ oslabujeme nasi pfipoutanost meditaci nad jejimi
nedostatky a nad problémy zplsobenymi osmi svétskymi zdjmy, pfijimame utoCiste.
Rozvijeni soucitu a laskavosti, posouvani mysli k altruistickému postoji bodhicitty
je prijimanim utocisté. Studium a meditace na prazdnotu — jak ja a vSechny jevy jsou
prazdné vlastni existence — je pfijimanim UtocCiste.

KdyZz rozvijime pohodu a spokojenost, jsme chranéni pied soucasnym
a budoucim utrpenim a pied obifimi problémy, jako jsou deprese, agrese nebo
sebevrazedna Zarlivost. Obvyklé pfitéZe a neStésti, zalezitosti, které byly soucasti
naSeho Zivota po mnoho let, jsou eliminovany, jakmile Dharmu praktikujeme upfimné.
NaSe Dharma praxe — naSe Cistd mysl a dobré srdce — nas okamzité¢ chrani pted
problémy, kterymi jsme mohli trpét 1 nékolik mésicii nebo let. A protoZe jsme
eliminovali Spatny postoj, pfestivame vytvaret negativni karmu; to nas chrani pred
budoucimi zrozenimi v fiSich utrpeni. Chranéni ptred vytvafenim pfiiny samsary,
jsme chranéni pred strachem ze samsary.

To vSe je zaloZeno na utoCiSti — mit UtoCiSt€é v na$i mysli a spoléhat
se na Buddhu, Dharmu a Sanghu. Stejné jako Guru Sakjamuni Buddha a vsichni
nespocetni diiveéjsi bodhisattvové a buddhove uskutecnili cestu a dosahli osvobozeni
a osviceni, 1 my muizeme uskutecnit cestu a dosahnout osvobozeni a osviceni.
Pak, jako oni, budeme schopni délat dokonalou praci a pomahat k osviceni
nespocetného mnoZstvi Zivych bytosti.

e Cokoli délame, co chrani nasi mysl, je Dharma, a to je pfijetim Gtocisté
e Upiimna praxe Dharmy nés chrani pfed sou¢asnym a budoucim utrpenim
e Tim, ze mame UtoCisté v nasi mysli, mizeme dosdhnout osvobozeni a osviceni

Utocisté
Shrnuti
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S hlubokym pochopenim pftijeti Utocist€¢ zacneme ochutnavat med
Buddhovy moudrosti. — Lama JeSe

fijeti Utocisté v Buddhadharmé je dulezité. Pro¢? UZivani 1€kl pfi pocitu

neklidu je pouze doCasnym feSenim duSevnich potizi. Kdyz jsou lidé

nervozni, mnoho z nich si vezme uklidiujici prasek, ze? Neklidna mysl

se uchyluyje k uklidiujicimu prasku. To neni profesionalni zpisob,
jak pfijmout utociste; problém to skute¢né nevyftesi.

VSichni jsme méli zkuSenost s dosahovanim cistého a jasného stavu vlastnimi
silami a jasné jsme vidéli, jaké jsou nase relativni problémy a jakého absolutniho stavu
muZeme dosdhnout. Proto ted’ pottebujeme odhodlani. Poté zjistime, ze koneCnym
utoCiStém je Dharma, kterd je moudrosti, velikou soucitnosti a velikou laskou.
To je prava cesta, prava Dharma. To je zpisob, jak se posunout. Sebelitost
a nevédomost nas nemohou posunout. Nikam nevedou a jen nés otupi.

Proto je odhodlani velmi dilezité. Dava nam silu. Kdyz mame dobry zazitek, méli
bychom se o ném ujistit v nasi mysli. Potfebujeme ujiSténi a odhodlani. Méli bychom
st pomyslet: ,, Timto zpiisobem bych mél fesit problémy svého Zivota. Nebudu pfijimat
kone¢né utocCisté v tomto ovoci. Mohu se k nému obratit do¢asné; mohu ho jist
a zastavit pocit hladového ducha. Ale kone¢né utocisté je néco, co pfinasi trvalou
spokojenost, coz ptichdzi prosttednictvim Dharmy, prostfednictvim Buddhovych
uceni. Buddha sam objevil velkou moudrost, velké souciténi a velkou lasku
prostfednictvim svétla svého vlastniho svétla moudrosti. Takze to je zplsob,
jak mohu pomoci sam sobé.* Musime ucinit pevné rozhodnuti.

e Neklidna mysl hledé tocisté v uklidilujicich prosttedcich, ale ty nase problémy nevyiesi
e Sebelitost a nevédoma docasna feseni nikam nevedou: pomoci mlize pouze skutecnd Dharma
e Musime se pevné rozhodnout nasledovat Buddhu, abychom vyftesili problémy naSeho Zivota

Utocisté
Shrnuti
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Den 1'70

My jsme karma, cely nas zivot je fizen karmou, Zijeme v energetickém poli
karmy. — Lama JeSe

o

arma, stejné jako mnoho dalSich buddhistickych filozofickych pojmi,
je sanskrtské slovo, ale nesmime si myslet, Ze kdyZ je slovo cizi, musi byt
mySlenka komplikovana. Kazdy den jime, pijeme, spime, chodime
a komunikujeme s ostatnimi. VSechna tato energie je karmou. Jednoduse
feCeno, jakakoli energie aktivuje naSe télo, fe¢ a mysl, to je karma. Kazd4 karmicka
akce vyvolava karmickou reakei, ktera zase vyvolava dalsi reakci a tak dale. Neni nutné
toto téma dale komplikovat. Sta¢i konstatovat, ze Stésti je karmickym vysledkem ¢€inti
uskutecnénych s ctnostnou motivaci a utrpeni je vysledkem nectnostnych €int.

Vse, co jsme od svého narozeni az do soucasnosti fekli, mysleli a udélali, vytvari
potencial pro budouci karmické nasledky. Nebyl jediny okamzik, kdy bychom takovy
fetézec udalosti nezacali. MozZzna nevéfime na karmu a pfi¢inu a ndasledek.
Ptesto tu stale je, jako neustale tikajici hodinky.

KdyzZ si uvédomime, Ze tento proces probihd a vybavime si, kolik neobratnych
¢innosti obvykle provadime, snadno zjistime, jak si stale vytvatime problémy. Kazdou
minutu vykoname stovky karmickych ¢int, ale témét Zadny z nich si neuvédomujeme.
V klidu meditace, jakoz 1 pifi studiu Dharmy, miZeme naslouchat své mysli,
ktera je zdrojem veSker¢ této ¢innosti. Naucime se uvédomovat si své ¢iny v mnohem
vetsi mife nez kdykoli predtim. Toto sebeuvédoméni vede k sebeovladani a umoziuje
nam ovladat svou karmu misto toho, aby ona ovladala nas.

e Karma je jednoduchéd myslenka: je to jakakoli energie, ktera aktivuje nase télo, fe¢ a mysl
e Vse, co fikdme, myslime a délame, vytvaii potencial pro budouci karmické disledky
e Uvédomime-li si své ¢iny, miizeme karmu ovladnout, namisto aby ovladala ona nas

Karma
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Den 171

Karma je buddhistické védecké vysvétleni evoluce. — Lama Jese

o

dybych se pokusil pfirovnat téma karmy k obortim, které se studuji

na Zapadé¢, tekl bych, Ze se v jistém smyslu podoba teorii evoluce vSeho,

co existuje. Karma zahrnuje vSe na Zemi 1 mimo ni, kazdy existujici jev

ve vesmiru, v celém nekone¢ném prostoru — v buddhistickém pojeti kazdy
jev v samsafe a nirvan¢é. Karma je energie vSech jevll a nema nic spole¢ného s tim,
c¢emu veEri nase mysl.

Jestlize karma zahrnuje vSechny relativni jevy, jsou tyto jevy vzajemné
propojeny? Inu, 1 moderni véda chépe, Ze veSkerd energie ve vesmiru je vzdjemné
propojend; neni to jen n¢jaké dogma buddhismu. Odkud se naptiklad bere veskera
zelena vegetace, kterou vidime kolem sebe? Nevznikd bez pticiny. Nejdiive musi
existovat pfic¢ina; pak vznika nasledek. Podobné i kazdy z nas ma pficinu; i my jsme
vzajemné zavislé jevy. NaSe existence zavisi na jinych energiich. Tyto energie zase
zavisi na dalSich energiich. Timto zplisobem jsou vSechny energie propojeny.

NaSe ego ma intuitivné predstavu, Ze jsme nezavisli, Ze nejsme zavisly jev.
To je naprosty nesmysl. Kdyz se podivame, snadno zjistime, jak jsme vzajemné zavisli.
Vypada to slozit¢; neni to slozité. Slozitym se to stdva pouze tehdy,
kdyz si naSe mysl mysli, Ze je to slozité. NaSe mysl si vymysli; to je také
karma — vzajemné zavisly jev, existuje ve vztahu k jiné energii. Pokud pochopime
zékladni jednoduchost, budeme opatrnéjsi ve zplsobu, jakym jedname, protoze
st uvédomime, zZe kazdy nas jednotlivy €in téla, fe¢i a mysli vyvolava reakei.

e Karma zahrnuje vSechny jevy v samsafe a nirvané
e Vsechny relativni jevy jsou vzdjemné zavislé a vznikaji z pticiny
e Pochopeni, Ze kazdé akce vyvolava reakci, nds nuti jednat opatrnéji

Karma
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Den 1'72

Pozorovani nasi karmy je skute€nou praxi Dharmy. — Lama Zopa Rinpoche

o

hceme-li nasledovat Mahdjanovou cestu, musi byt dosaZeni osviceni hlavni

motivaci vSeho, co délame. V ramci nasi praxe je vSak v této fazi

nejdilezitéjsi dbat na to, jakou karmu nyni vytvafime. Mame velke cile,

ale smrt mize mit jiné pfedstavy. Realizace, které¢ hledame, jsou otadzkou
budoucnosti; smrt mize klidné pfijit v pfiStim okamziku.

Proto kazdy krok, ktery ucinime na cesté k osviceni, zafind uvédoménim
st kazdého svého ¢inu a diky tomu vyvarovani se vS§em negativnim, Skodlivym ¢iniim
a praktikovani vSech pozitivnich ¢inli. Tomu se tikd ,,pozorovani karmy*. Pozorovani
naS$i karmy je Zivotné dillezité¢ pro kazdeého: pro zacateCniky, kteti teprve zacinaji
praktikovat Dharmu, pro ty, ktefi maji zavedenou praxi Dharmy a dokonce
1 pro pokrocilé meditujici s vysokou tantrickou realizaci.

Pokud pouze piijimame 0toCiSt€ a nepozorujeme svou karmu, i kdyZ mame
naprostou viru a oddanost Ttrem klenotiim, nemlZzeme se jimi nechat vést, protoze
nemame potiebné nastroje. Jsme jako zlodéj, ktery stoji pfed soudcem. Uchylujeme
se k soudci, prosime ho, aby nas netrestal a pfisahame, Ze uz to nikdy neudélame.
Soudce tomu mozn4 uvéii a osvobodi nas, ale jakmile vyjdeme pted soudni budovu,
okamzit¢ ukradneme néco jiného a mnechame se chytit. Osvobozeni
od trestu nezalezi na soudci, ale pouze na tom, ze se vzddme kradeze. Podobn¢
je utocisté u Buddhy, Dharmy a Sanghy dilezitou soucasti nasledovani buddhisticke
cesty, ale osvobozeni od utrpeni — a zeyména zrozeni v nizSich
fiSich — se odviji od dodrzovani zdkona karmy.

vvvvvv

e Kazdy krok na cesté k osviceni za¢ina tim, Ze si uvédomime kazdy svij ¢in
e Osvobozeni od utrpeni spocivéa v dodrzovani zdkona karmy

Karma
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Den 1'73

Karma je vysvétlenim naseho skute¢ného Zivota na té nejhlubsi urovni.
— Lama Zopa Rinpoche

o

hybou lidi, kteti nechapou karmu, je, Ze za hlavni pfi¢inu svého Stésti nebo

utrpeni povazuji vngjsi podminky. Tak to prosté neni. At je to jakkoli hrozné,

at’ je to jakkoli neuchopitelné, vné;jsi faktory nikdy nejsou hlavni pticinou.

Hlavni pfi¢ina je v naSi vlastni mysli a vnésSi problém, kterému celime,
je pouze druhotnou podminkou.

Pouze buddha dokéze vidét vSechny pfiCiny a podminky bez sebemensi chyby.
Pro nés je velmi obtizné vidét ptiCiny, pro€ se veci déji. Napiiklad velmi Gspésna
restaurace nahle pfijde o penize, kdyZ se zméni majitel. Je to stejné misto, stejna kvalita
jidla a stejnd obsluha — vSechno je stejné kromé majitele — ale lidé
do té restaurace uz n¢jak nechodi. Zda se, Ze k tomu neni Zadny diivod. Novy majitel
muze mit vysokoSkolské vzdélani v oboru podnikani nebo byt nejinteligentnéjSim
Clovékem na svété, ale to uspéch nezajisti. VnéjSi faktory nemohou pokryt vse,
tyto vnéjSi faktory a po urCitou dobu mize mit dokonce znacny uspéch,
ale bez pozitivni karmy se objevi piekazky a dfive nebo pozdéji jeho podnikéni
zkrachuje. JednoduSe si nevytvofil pozitivni karmu, kterd by odstranila piekazky
a zajistila dalsi Gspéch.

Manipulace s vngjSimi faktory neni skuteCnym diivodem uspéchu — skutec¢nou
odpovédi je karma. Misto toho, aby novy majitel restaurace predélaval prostory nebo
ménil personal, mél by zménit svou vlastni mravnost. KdyZ se vzda nectnostného
jednani, bude mit v budoucnu uspéch. Vnéjsi faktory jsou pouze podminky — zména
mysli je zalezitosti ¢islo jedna.

e Hlavni pfi¢inou §tésti a utrpeni nejsou vnéjsi podminky, ale nase vlastni mysl
e Bez pozitivni karmy se diive ¢i pozdéji setkame s piekazkami
e Klicem k budoucimu Gspéchu je zména mysleni a zanechani nectnostnych ¢int
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Den 174

Zakony karmy funguji, at’ uz v né véfime nebo ne. — Lama JeSe

o

¢ktefi lideé tvrdi, Ze karmu proZzivaji pouze ti, ktefi v ni véfi. Jinymi slovy,

kdo nevéti v karmu, neproziva jeji u€inky. To je zcela nespravneé. Pokud

jedname urcitym zpisobem, urcité zazijeme piislusny vysledek, stejné jako

je jisté, Ze poziti jedu ndm zplisobi nemoc — 1 kdyZ si myslime, Ze je to 1€k.
Jakmile jsme si vytvofili karmu, abychom zazili urcity vysledek, je tento vysledek
nevyhnutelny.

Kravy, prasata a §tifi nemaji o karmé Zadné piedstavy, nejsou piresvédceni o tom
¢1 onom, ale pfesto musi svou karmu prozivat. VSechny jejich €iny jsou motivovany
bud’ chamtivosti, nevédomosti, nebo nenavisti a kazdy z nich rozhodné pfinasi sviyj
vlastni vysledek. Proto si nikdy nesmime myslet, Ze karmické ¢iny a reakce jsou pouze
buddhistickou zaleZitosti, zaleZitosti laml. Karma je pfirodni zadkon, ktery fidi vSechny
fyzické 1 nefyzické jevy ve vesmiru. Je nesmirné dilezité, abychom
to pochopili.

VSichni jsme tedy pod kontrolou skute¢ného zdkona karmy, at’ uz v néj véfime
nebo ne. Nemyslete si, Ze vyznavaci kiestanstvi, judaismu a islamu jsou mimo dosah
karmy a nemusi na ni davat pozor. Neni to pravda. Napiiklad Zidé a Arabové mezi
sebou nahromadili karmu a nyni jsou na Blizkém vychodé nejriizné;si problémy.
I kdyZ feznici moZna nevéfi, Ze zabijeni zvirat bude mit néjaké negativni nasledky,
at’ uz tomu véfi nebo ne, zpiisobovani takového utrpeni jinym bytostem se jim urcité
vrati.

e Pokud budeme jednat uréitym zptisobem, jist¢ se dockdme odpovidajiciho vysledku
e Karma je pfirodni zakon, kterym se fidi vSechny fyzické i nefyzické jevy ve vesmiru
o Kazdy ¢lovek podléha zakonu karmy, at’ uz v néj véti nebo ne
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Den 175

Kazdy jednotlivy ¢in naseho téla, fei nebo mysli nakonec vyvola

specifickou reakci. — Lama JeSe

o

f1 vyuce o karmé se Casto zminujeme o jejich Ctyfech charakteristikach,

z nichZ prvni je, Ze karma je definitivni. Karma znamend c¢innost, nasi

energii, a to, Ze je karma definitivni, znamend, Ze jakmile uvedeme

do pohybu silnou energii, tato dale pobézi, dokud nebude pterusena nebo
nedosahne svého konce.

To, Ze je karma definitivni neznamenad, Ze jakmile jednou vytvofime urcitou
karmu, nemlZeme ji nijak zastavit. To je Spatny pohled na karmu. Vezméme
st naptiklad postoj nékterych vyznavact hinduistického nabozenstvi. V Indii a Nepalu
najdeme mnoho takovych lidi. V&fi v karmu, ale domnivaji se, Ze je zcela pevné dana:
,Narodil jsem se jako tesat. Bih mi dal tento Zivot. Vzdycky budu tesafem.*
»Moje karma ze m¢ udélala Sevce, vzdycky budu Sevcem.*“ Jsou velmi upfimné
pfesvédcent, ale velmi se myli, kdyZ si mysli, Ze karmu nelze zménit.

Veskera energie naSeho téla, fe¢i a mysli pochazi z naSeho védomi, z nasi mysli.

Pokud vloZime svou energii do urcitého prostiedi a nasmérujeme ji konkrétnim
kanalem, projevi se jina forma energie. Dochazi k jeji transformaci. Pokud svou energii
nasmérujeme jednim smérem, dostavi se jeden druh konkrétniho vysledku, pokud
j1 nasmérujeme jinym smérem, vznikne jiny druh vysledku. Je to velmi jednoduché.
Co vSak musime znat, je zdroj naseho jednani. Jakmile to zjistime, uvidime, Ze jsme
zodpovédni za to, co délame; miizeme urCovat co délame a co se s nami d¢je.
ZaleZi to vice na nds neZ na okolnostech, pratelich, spole¢nosti nebo ¢emkoli jiném
mimo nas.

e Karma je definitivni: jakmile se jednou d& do pohybu, bézi dal, dokud neni pferusena
e Karma neni zcela pevné dana, 1ze ji zménit
e Jsme zodpovédni za to, co délame a co se ndm déje

Karma
1 Ctyri charakteristiky
1.1 Karma je definitivni
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Den 176

Karma je rozsitfitelna mnohem vice nezZ béZné jevy. — Lama Zopa Rinpoche
o

ruhou vlastnosti karmy je, Ze je rozSifitelnd, vykazuje velky narust.
Pokud napftiklad neocistime akt zabiti hmyzu, stane se po patnacti dnech
ekvivalentem zabiti Clovéka. Bez ociSténi se potencial utrpeni zvySuje
hodinu od hodiny a den ode dne. Zdvojnasobi se, zCtyinasobi a pak se takto
nasobi dal. Je to jako zasadit seminko, ze kterého se stane vyhonek, pak stromek
a nakonec strom s kmenem, vétvemi, listy a kvéty a mnoha semeny, ktera spadnou
na zem a vytvori dal$i stromy. Z jednoho malého seminka miZe vzniknout cely les.

Pokud ziistaneme neociSténi, vSechny velké 1 drobné negativity, kterych jsme
se dopustili, se hromadi a mnoZi v naSem mentalnim kontinuu, nabyvaji obrovskych
rozmérd a brani nam v prozivani S§tésti a dosazeni naSeho cile — osviceni.
Pokud se aktivn€ nesnazime tuto situaci zvratit, nasSe mysl si na negativitu jen stale vice
zvyka. Jakakoli ¢innost provadéna s nevédomosti, pfipoutanosti a averzi vytvati energii
pro dal§i nevédomost, pfipoutanost a averzi. Kdyz nepouzivame protilatky, stdvame
se zavislymi na negativité. Ponechdna sama sob& se nase mysl bude ubirat timto
smérem.

Stejné jako lze rozSifovat negativni karmu, lze rozSifovat i karmu pozitivni.
Proto se také karmické otisky zanechané v nasi mysli jakymkoli pozitivnim ¢inem
rozmnoZzuji, pokud je nezni¢ime hnévem nebo herezi. Kdyz praktikujeme Dharmu,
nedélame to jen pro tento Zivot a proto je uklidiiujici védét, ze zarodky nasi praxe
se prenesou 1 do naSeho dalSiho Zivota, budou nabyvat na sile a my budeme stéle vice
schopni praktikovat ctnost.

e Karma je rozsifitelnd, jako kdyz zasadite seminko, ze kterého vyroste strom a pak les
e Pokud nepouzivame protilatky, naSe mysl si stale vice zvyka na negativitu
e Pozitivni karmické otisky jsou také rozsifitelné, coz nam usnadniuje praktikovani ctnosti

Karma
1 Ctyri charakteristiky
1.2 Karma je rozsiritelna
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Den 17%

Bez vytvoteni pti¢iny neni mozné zazit vysledek. — Lama Zopa Rinpoche
o

arma je definitivni v tom, Ze kdyZ zasadime ryzové seminko, ziskdme ryzi,
nikoliv  kukufici. Opacné plati, ze pokud chceme kukufici,
ale zasadime ryzi, nedostaneme ji. Tento tfeti rys karmy zdlraziuje,
Ze neni mozné zazit vysledek bez toho, aniz by vznikla pficina.

Pokud mate hlad a ja snim vSechno jidlo, v4$S hlad se tim nezmirni.
NemtiZete pfijmout mé potéSeni a j& nemohu pfijmout vaSe, ani nemiizeme piijmout
utrpeni toho druhého. MozZné napiiklad vlastnite auto uz velmi dlouho a nikdy vam
ned¢lalo Zadné potiZe. Jednoho dne ho vSak pijcite ptiteli a béhem jednoho kilometru
se auto poroucha. Je to proto, Ze vy jste si vytvoftili pfiinu, abyste se z toho auta t¢sili,
nikoliv ale vas pfitel.

Pro¢ jeden Clovék piezije, kdyz vSichni ostatni zemfou pii zemétieseni nebo
leteckém nestésti? ProtoZe ten prvni nevytvofil pfi¢inu smrti a ten druhy nevytvoril
pfi¢inu Zivota. Mozna, Ze prvni ¢lovék v minulosti zachranil Zivot a druhy zabil.
Proc€ jeden ¢lovék umira na nemoc, kterd obvykle nikdy neni smrtelnd? Protoze tato
osoba vytvoftila karmu, aby zemfiela. Zapadni véda nedokdze vysvétlit, pro¢ se jeden
Cloveék z celé komunity rozhodne odejit z domova tésné predtim, nez udeii zemétiesent,
nebo pro¢ obvykle u¢inny 1€k v  nékterych  ptfipadech nezabira.
Dava to smysl pouze z hlediska karmy — jak si néktefi lidé vytvofili vnitini pti¢inu
Stésti a dlouhého Zivota a jini ne. To nds opét vede k zavéru, Ze je tieba vyuzit kazde
mozn¢ prilezitosti k vytvoreni ptiCiny Stésti a to 1 pii téch nejb&znéjSich ¢innostech.

e Neni mozné zazit vysledek, aniz bychom vytvofili pfi¢inu
e Nemuzeme pfijimat potéSeni ani utrpeni nékoho druhého
e Karma je jedinym logickym vysvétlenim, pro¢ nékteti lidé preziji katastrofu nebo nemoc

Karma
1 Ctyri charakteristiky
1.3 Nemiizeme se setkat s nasledkem, pokud jsme nevytvorili pricinu
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Den 178

Bez ohledu na to, jak je téZka nebo mala, karma se nikdy neztrati.
— Lama Zopa Rinpoche

o

N tvrtd charakteristika karmy je opakem ptedchozi. Stejné jako neni mozné
zazit nasledek, aniz bychom vytvofili pfi¢inu, neni mozné nezazit nasledek,
pokud jsme vytvortili pfi¢inu. Vysledek se nikdy neztrati. I kdyby to trvalo
stovky eonil, pokud neni o€istén, ziistane otisk v naSem mentalnim kontinuu,
dokud se nesejdou podminky pro jeho dozrani. NezaleZi na tom, jak hrubé

nebo jemné, jak bezvyznamné nebo silné, mentalni otisky ¢inl nikdy jen tak nezmizi.

Kdyz se néco stane z&istajasna, nikdy to neni bez p¥i¢iny. Reknéme, Ze nékdo
jede autem a najednou ho z vedlejsi silnice bez zjevného divodu nékdo zastieli.
Musi to mit néjaky divod. Nékdy v minulosti obét’ stfelci podobnym zplsobem
ublizila, a kdyZz se seSly podminky, karma dozrala. Podobné kdyZz nas prepadnou
v parku, mlzZe se to zdat ndhodné, ale proC jsme byli pfepadeni my a ne nékdo jiny?
Je zde karma, kterd nas nuti trpét kvili né¢jakému negativnimu Cinu, ktery jsme
vykonali v minulosti. Karma dozrava lusknutim prstii a jen malokdy se nam dostane
varovani. To se d¢je na celém svété v kazdém okamziku.

Obvykle jsme schopni ospravedlnit jakykoli negativni €in, ktery udélame,
najit si pro n¢j vymluvu a vnimat jej jako mali¢kost, ale to neznamend, Ze by se tim
zmenSil potencidl budouciho utrpeni. Pokud ho neocistime, budeme muset zaZit jeho
duasledek.

e Neni mozné neprozit nasledek, pokud jsme vytvofili pfi¢inu
e Kdyz se stane néco neocekavaného, vzdycky to ma néjaky divod — je za tim karma
e Pokud své negativni ¢iny neocCistime, povedou v budoucnu k utrpeni

Karma
1 Ctyri charakteristiky
1.4 Jakmile byla pricina vytvorena, nasledek se nemiize ztratit
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Den 1'79

Ucelem studia deseti nectnosti je co nejhloub&ji pochopit jejich nedostatky
a odvratit od nich svou mysl. — Lama Zopa Rinpoche

o

tejné jako ktestanstvi hovoti o deseti piikazanich — deseti ¢inech, kterych

bychom se méli vyvarovat — buddhismus hovofi o deseti nectnostech: ¢inech,

které pochazeji z nevédomosti, hnévu, nespokojenych mysSlenek

pfipoutanosti, sebe hyckajicich mysSlenek a dalSich pomylenych myslenek,
které zpuisobuji utrpeni nam 1 druhym. Jsou to tfi Ciny téla, Ctyfi Ciny feci a tfi Ciny
mysli: zabijeni, kradeni a sexudlni pfestupky; lhani, rozvracejici mluva, hruba mluva
a plane¢ tlachani, chamtivost, zla viile a hereze (rozvijeni Spatnych néhledf).

Tt1 negativni Ciny mysli jsou nejSkodlivéjsi, protoze vyvolavaji dalSich sedm
nectnosti téla a fec€i. Neexistuje zplsob, jak tfi nectnosti mysli promeénit ve ctnost.
Je to jako snaZit se pfeménit tmu ve svétlo. MliZzeme odstranit tmu tim, Ze pfineseme
svétlo, ale nemiZeme preménit samotnou tmu ve svétlo. Podobné miizeme vycistit
Spinavou latku, ale samotnou Spinu proménit nemiizeme. Na druhou stranu tfi Ciny téla
a Ctyfi Ciny teCi lze v zavislosti na motivaci proménit ve ctnost. Proto Mahdjanove
uceni klade diiraz predevSim na mentalni postoj, nikoli na vnégjsi skutky.

Negativnich ¢intl, které miizeme vykonat, je samoziejmé mnohem vice, ale tento
tradi¢ni vyCet ndm uvadi ty hlavni a kdyz je budeme znat, snadno rozliSime ctnost
od nectnosti — rozdil mezi svatou Dharmou a svétskym jednanim — a od rana do vecera
budeme schopni posoudit kazdy Cin.

e Buddhismus hovoii o deseti nectnostech: tiech ¢inech téla, ctyfech Cinech feci a tfech ¢inech
mysli

e Tti nectnosti mysli jsou vzdy negativni a vyvolavaji vSechny ostatni

e Pochopeni deseti nectnosti ndm umoziuje posoudit kazdy nas ¢in

Karma
2 Negativni karmicky proces
2.1 Deset nectnosti
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Jen jeden jediny akt zabiti ma za nasledek zrozeni v pekelnych fiSich.
— Lama Zopa Rinpoche

o

¢tSina lidi souhlasi s tim, ze zabijeni je Spatné, ale abychom se ho mohli
spravné zdrZet, musime pochopit, co zabijeni znamend s ohledem na deset
nectnosti. Potfebujeme znat Ctyfi faktory, které tvofi tplny €in zabiti: zamér,
zaklad, samotna akce a dovrSeni.

Umyslem je zabit citici bytost a pfedmétem, ktery ma byt zabit — zaklad —
je tato citici bytost. Musi to byt Ziva bytost s vnimanim, s mysli, kterd proziva Stésti
a utrpeni. NejhorS$i formou zabiti je vzit Zivot rodi¢i nebo arhatovi. Mnoho lidi
st mysli, Ze zabijeni se tyka pouze lidi a Ze ostatni bytosti nejsou dilezité, ale zde
definice zabijeni zahrnuje vSechny citici bytosti, od ¢lovéka az po nejmensi hmyz.
Samotnou akei je odnéti Zivota této bytosti. DovrSenim je pochopeni, Ze jsme zabili.
Nectnosti zabiti se dopoustime také tehdy, kdyZ za nas zabije n€kdo jiny.

ZdrzZet se zabijeni znamend, Ze Zadny jiny Clovék nebo zvite nebude poskozen
tim, Ze ho zabijeme. Misto toho se jim dostane neuvéfitelného miru a Stésti. Pokud
se budeme 1 nadéle zdrZovat zabijeni, znamena to, Ze vSem Zivym bytostem na svété
se od nas dostane vice S$tésti a miru a méné¢ Uymy. Proto je to rozhodné naSe
nejpraktictéjsi prispéni ke svétovému miru. Zdrzovani se zabijeni Cini kazdy den,
kazdou minutu a kaZdou vtefinu naSeho Zivota naprosto smysluplnou.
Je to nepostradatelny nastroj k dosazeni naSeho vlastniho Stésti a pfina$i mnoho miru
1 vSem citicim bytostem.

e Abychom se zdrzeli zabijeni, musime pochopit faktory, které z n€j délaji dokonceny ¢in
e Jsou to: umysl zabit, zdklad, odnéti Zivota a smrt druhé bytosti

vvvvvv
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Brat to, co neni nabizeno, miiZze byt vnimano rliznymi zplsoby.
— Lama Zopa Rinpoche

o

tejn€ jako vSechny negativni Ciny 1 kradeZ obsahuje zamér, zéklad nebo

pfedmét, samotny &in a jeho dovrieni. Umysl je vzit si néco, co patii jinému,

a je zpusoben touhou po pfedmétu a jednim ze tfi jedovatych

stavii mysli — nevédomosti, pfipoutanosti nebo hnévem. Nevédomost zde
neni jen nevédomost vidét véci jako ty, které maji opravdovou nebo nezavislou
existenci, ale zejména neznalost karmy.

Zakladem je pfedmét, ktery chceme a ktery patii jiné bytosti. Musi této bytosti
patfit nebo byt touto bytosti drzen, musi to byt néco, co nam nebylo nabidnuto zdarma
a musi mit néjakou hodnotu — coz se fik4, ze je cokoli vic nez zrnko ryze. Tibetsky
vyraz pro krddez znamena ,vzit si to, co neni dano*“. Z toho jasné vyplyva,
co je kradez. Skutkem je samotné brani a dovrSenim je myslenka: ,, Ted je to moje®.

Pokud néco ziskame Isti nebo podvodem, je to kradez. Pokud pfiméjeme druhe,
aby kradli pro néas, je to krddez. MiZeme jet vlakem a protoZze privod¢i nepiijde
a netekne si o jizdenku, mame cestu zdarma. Mnozi z nas jsou docela radi, kdyZ nam
néco takového projde a mysli si, Ze jsme byli chytii nebo méli Stésti, ale ve skutecnosti
je to kradez. Popravdé bychom méli vétsi stésti, kdybychom zaplatili, protoZe pak
bychom méli bezpeCnou cestu, aniZz bychom si vytvofili negativni karmu.
KdyZ nemyslime na pozitivni karmu spocivajici ve zdrZeni se kradeze a misto toho
st myslime, jaké jsme m¢éli Stésti, Ze jsme vyvazli bez placeni, dokon¢ime ¢in kradeze.

e Kradez je zplisobena touhou a nevédomosti, pfipoutanosti nebo hnévem
e Tibetsky vyraz pro kradez ji definuje jako ,,vzit si to, co neni dano*
e Kradez mize mit mnoho podob, naptiklad vyhybani se placeni jizdného ve vlaku

Karma

2 Negativni karmicky proces
2.1 Deset nectnosti

2.1.2 Kradeni

181



Den 182

ZdrzZeni se negativni karmy pochazejici ze sexualnich ptestupki nas chrani pred
mnoha problémy ve vztazich. — Ldma Zopa Rinpoche

o

exualni pfestupek je definovan jako jakakoli forma sexu, kterd je nevhodna

a n¢jakym zplsobem Skodliva, napiiklad s partnerem jiné osoby nebo

na nevhodném misté ¢i v nevhodnou dobu. Stejné jako vSechny ciny

potfebuje k uplnosti Ctyti aspekty: zdmér, zdklad, jednani a dovrSeni.
Rusiva mysSlenka, kterd nas vede k pachani sexudlnich ptestupkt, je jednou ze tfi
jedovatych mySlenek. Motivem je pfani mit pohlavni styk. Skutkem je spojeni
pohlavnich orgéanti obou lidi. DovrSenim je zaZzitek sexudlniho potéSeni.

Nekteré aspekty sexualniho pfestupku jsou téZ8i nez jiné, coZ ma co do ¢inéni
s ublizenim druhé osobég. Cizolozstvi je t€Z8i neZ pouhy sex s partnerem za pouZiti
nevhodného otvoru. SouloZ s osobou, kterd pifijala osm Mah4janovych zavazk,
je obtizné kvuli sile ptedmétu (pozn. prekladatele: Spiritudlni sila osoby prijmuvsi
zdavazky, na kterou nahlizZime jistym zpiisobem jako na buddhu). Pohlavni styk
s téhotnou osobou je povazovan za sexualni piestupek kviili riziku poskozeni ditcte.

Takovy sex neni tak zjevné Skodlivy jako znasilnéni nebo nevéra. Hlavni smysl
téchto zakazi vSak spoivd v tom, Ze sexudlni akt je provadén s naklonnosti
a je pivodcem zmatku a disharmonie, obvykle v podobé¢ Zarlivosti a hnévu mezi lidmi
a zejména mezi pary. To vede k mnoha dalSim negativnim ¢inlim, jako je lhani,
pomlouvani, chtivost a fyzické ublizovani. MulzZe se dokonce stat zakladem
pro vzajemné zabijeni. KoneCnym feSenim pak miize byt sebevrazda. Neuvétitelné
problémy mohou vzniknout z jedin¢ho sexudlniho ptestupku.

e Sexualni prestupek je definovan jako jakakoli forma sexu, kterd je nevhodna a Skodliva
e (Cim vice je druhé osobé ublizeno, tim téz§i karma vznika
e Sexualni ptestupky vyvolavaji zmatek a disharmonii a vedou k neuvéfitelnym problémim
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Jedno lhani, abychom ziskali to, co chceme, €ini snazS§im lhat ptisté a stava
se ptirozenéjSim pokazdé, kdyz se takto chovame. — Lama Zopa Rinpoche

o

xistuji Ctyfi nectnostné projevy reci, z nichz prvni je lhani. Pokud popirame,

Zze jsme se s urCitym predméctem setkali prostfednictvim svych péti

smyslovych védomi — okem, uchem, nosem, jazykem nebo télem — ackoli

jsme se s nim ve skute€nosti setkali, nebo naopak pokud fikdme, Ze nesetkali
a pritom setkali, jde to lez.

Aby vsak Slo o lez, musime si byt nepravdy védomi. MozZzna se nam napiiklad
jednou pfi meditaci podaftilo, Ze nasSe mysl byla prazdna a my si chybné myslime,
ze jde o prazdnotu. S evidentni pychou tikdme svym ptatelim, Ze jsme realizovali
prazdnotu a ve své mysli tomu skute¢né véfime. V naSi mysli je tohle pravda, takze
svym zplsobem ,,nelZzeme*.

Zéklad je druha osoba, ktera pochopila ni§ vyznam, coZ Casto znamena,
ze slySela a pochopila naSe slova, ale mlze jit i o urCitou formu neverbdlniho
porozuméni. Pokud druhé osoba neporozuméla, nejednd se o dokonany skutek lhani.
Cinem je bud’ néco verbalniho, ml&eni, nebo n&jaky pohyb téla. Motivaci je pfani dat
druhé¢ osobé¢ faleSn€ poznani. MozZna jsme nepotkali Zadného buddhu nebo bodhisattvu,
ale chceme, aby si o nas druzi mysleli, Ze jsme velmi vyjimecni
a proto naznaCime, Ze jsme takovou zkuSenost méli. Motivaci je podvadéni,
at’ uz je provadéno jakymkoli zplisobem. Nejhor§imi formami lhani je ptedstirani
siddhi, jako je kontrola nad neduhy nebo dosazeni realizaci, a lhani svatym bytostem,
jako jsou arhati nebo guruove.

e Prvnim nectnostnym projevem feci je lhani
e Definice lhani je zZdmérné , klamani*
e Nejhor$imi formami lhani je pfedstirani dosazeni realizaci a lhani svatym bytostem
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Pokud se oddame rozvracejici mluvé, nase slova nebudou mit Zddnou moc,
kromé¢ toho, Ze budou lidi rozdélovat. — Lama Zopa Rinpoc¢he

o

akladem pro rozvracejici mluvu je jakakoli citici bytost. MysSlenkou je jedna

nebo vice rusivych myslenek. Motivaci je bud’ ptani zpiisobit rozkol mezi

dvojici nebo skupinou citicich bytosti, které jsou v harmonii, nebo prani

roz§ifit rozkol nebo pfani udrZet nesoulad mezi parem ¢i skupinou. Pokud
na néjakou skupinu zarlime, délame vse pro to, aby se hadali a bojovali. KdyZ se tak
stane, radujeme se a snazime se, aby se nikdy neusmifili. Nejhor$i forma rozvracejici
mluvy ma za nasledek odlouceni Zaka €1 zakl od jejich gurua nebo rozkol ve skupiné
mnicht ¢i mniSek.

Cinem je mluveni s tmyslem rozdglit, i kdyZ jsou slova pravdiva. Naptiklad fici
nékomu, 7e¢ ho jeho partner kritizoval, ne proto, Ze bychom méli pocit,
7e by to mél védét, ale s cilem vytvofit mezi nimi rozkol. Nebo mliZzeme fici, Ze partner
ma milence, 1 kdyZ ho nema. Na rozdil od ptedchoziho piikladu je to sice lez,
ale ma stejny zamer vyvolat disharmonii. MiZe se stat, Ze tfeti osoba kritizuje jednoho
Clena paru a my tuto informaci zlomyslné ptedame dal, protoze vime, Ze to zplsobi
problémy.

Staci, Ze druhy €lovek nase slova slySel a pochopil, at’ uz maji pozadovany u¢inek
nebo nikoliv. Mozna jsme pomluvili né¢iho partnera s ptanim, aby ukoncil vztah,
ale dotyCny nas prohlédl. Stale je to nectnost rozvracejici mluvy, 1 kdyZ neni dosazeno
zamysSleného cile.

e Rozvracejici mluva ma za cil vyvolat, rozsifit nebo prodlouzit nesoulad

e Cinem je fikat véci s imyslem rozdélit, i kdyZ jsou nade slova pravdiva

e To, co fikame, je rozvracejici fec, at’ uz zptisobi nebo nezpiisobi disharmonii, kterou jsme chtéli
vyvolat
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A4

a vyznamng¢ trpi. — Ladma Zopa Rinpoche
o

akladem hrubé mluvy je citici bytost. Hnani znepokojivymi mySlenkami,

které chtéji nékomu ublizit, fikdme ji hruba slova. Znepokojivou myslenkou

je Casto hnév, ale miize to byt také nevédomost nebo ptipoutanost. MiiZzeme

byt napiiklad pfipoutani k néimu majetku a vyvolat hadku, abychom
ho ziskali. Motivaci je piani ublizit druhé bytosti. Cinem je pouziti hrubych
slov — poukazani na chyby druh¢ osoby nebo nalezeni néceho, na co je citliva a pouZiti
tohoto k utoku na ni, at’ uz jsou slova pravdiva nebo ne. Muze se to tykat jejiho
vzdélani, spoleCenského postaveni, vzhledu, pratel nebo chovani. NejhorSi formou
hrubé mluvy je uraZeni naseho gurua, rodice nebo arhata.

Nase slova nemusi byt nutné nasilna; mohou byt velmi zdvofila a jemna, 1 kdyz
jejich zamérem je ublizit. Mizeme napiiklad druhému ¢Eloveku sladce pochvalit, jaky
je skvély tantricky praktikant a jaké ma obrovskeé Stésti, Ze si na rozdil od nas miize dat
alkohol, aniz by se opil nebo porusil néjaka ptikdzani. Samoziejmé jsme sarkasticti
a naSe slova maji za cil ublizit. Texty fikaji, Ze dovrSenim je, kdyZ druha osoba slysi
a pochopi nase minéni.

Pouzivani hrubych slov s laskou a v Zertu také vytvaii karmu, 1 kdyZ samoziejmé
ne tak t€zkou, jako kdybychom to ¢inili s hnévem. Vytvaiime si zvyk pouZzivat hruba
slova. Zavaznost karmy zavisi také na predmétu. Pokud naptiklad Zertem urazime
Clena sanghy, je to t€Z8i nez fici totéZ laickému pfitel..

e Pouzivani hrubych slov je jednani motivované snahou ublizit jiné citici bytosti
e Hruba slova nemusi byt nasilna, mohou byt velmi slusna a jemna
e Pouzivani hrubych slov s laskou nebo jako vtip také vytvaii negativni karmu
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V tom, co fikame, je t€Zké najit néco, co by nebylo tlachanim.
— Lama Zopa Rinpoche

o

lané tlachani jsou feci, které postradaji smysl — feci bez skute€ného ucelu.

Tradicné se fika, ze zakladem jsou citici bytosti, ackoliv se stile jedna

o tlachani, pokud mluvime sami k sobé& a nikdo nas neposloucha nebo nam

neveénuje pozornost nebo pokud je nas posluchac¢ hluchy. Rusivou myslenkou
je nevédomost, hnév nebo piipoutanost. Zamérem je prani fikat cokoliv, co nam piijde
na mysl, pfestoZe to nema Zadny ucel. Neni nutné si uvédomovat, Ze skutecné
tlachame, ale musime si byt védomi tématu. Cinem je samotné tlachani
a dovrSenim je dokonceni tlachani. Ackoliv tlachani neni tak zavazné jako ostatni
nectnostné ¢innosti, stava se t€zSim v zavislosti na Cetnosti, s jakou jej provadime,
a na uplnosti ¢inu.

Texty nabizeji ptiklady jako je mluveni o hadkach druhych nebo diskutovani
o néfem, co se jako Dharma pouze jevi, naptiklad texty napsané nebuddhisty.
K tlachani patfi také mluveni o vSednich problémech a téZkostech bez pozitivni
motivace. Hlavni véci, kterou je tfeba provéfit, je tedy naSe motivace. Je to potéSeni
z toho, Ze se miZeme pied ostatnimi predvadét, vypravét jim o svych Uspesich nebo
o tézkém zivoté, ktery jsme prozili? Mluvime jen proto, abychom lidi rozesmali,
bez jakéhokoli dal§iho ucelu kromé tohoto? Povidani na vecircich bez jakéhokoliv
Dharma davodu je tlachanim.

Kdyz bodhisattvové nebo praktikujici Dharmy hovofti o Zivotnich obtiZich, jejich
cilem je, aby se bud’ oni sami, nebo osoba, kterd jim nasloucha, ziekli samsary.
KdyZz mluvi o radostech Zivota, je to proto, aby ukézali vysledky dobré karmy.
I kdyZ mluvi proto, aby ostatni rozesmali, jejich motivace je odliSna.

e Definice plané¢ho tlachani je fikat néco bezvyznamného a bez skute¢ného ucelu
e Nejdulezitéjsi je ovetit si nasi motivaci — napiiklad jestli se jen nepfedvadime
e Naproti tomu fe¢ bodhisattvi je motivovana pianim sdilet Dharmu
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Vysledkem chamtivosti je velka touha a Zadné uspokojeni. — Ldma Zopa Rinpoche

o

hamtivost je pfipoutanost, ktera chce véci. Zakladem je majetek druhych,

coz mize byt cokoli, co ma nékdo jiny. Tradicni texty zminuji zvifata,

jako jsou konég, kravy nebo psi. Nejhor$i formou chamtivosti je touha

po majetku arya bytosti. K tomu, aby byla chamtivost zcela nectnostnym
jednanim, existuje pét bodll. Za prvé mame velkou pripoutanost k viastnimu majetku
a pak mame bolestnou, nespokojenou mysl pFipoutanosti, ktera si preje shromazdovat
dalsi majetek. Pak vnimdame vytouzeny majetek, ktery patii nékomu jinému, rozvijime
k nému pripoutanost a nakonec se rozhodneme, Ze tento majetek chceme pro sebe.

Nectnosti chamtivosti je jednoduse mysl touZici po onom pfedmétu. Neni tfeba
zabyvat se mySlenkou, kterd skutecné vede k ziskani ptredmétu — planovani jeho ziskani
a jeho skuteéné ziskani jsou totiZ riizné¢ nectnosti. Dost moZzna, Ze predmcét
je nedosazitelny. Miizeme si ptat vlastnit cely New York vcetné vSech bank,
ale to je samoziejm¢ nesplnitelny sen. Pfesto po ném miiZzeme touZit a tedy si stale
vytvaret negativni karmu vychézejici z chamtivosti.

Vlivem chamtivosti koname negativni Ciny, abychom ziskali véci, po kterych
touZzime, coz vytvari dalsi fetézec Ctyt nasledk utrpeni, z nichz jednim je opakovani
¢inu v budoucim Zivoté. Timto zplisobem udrZujeme své utrpeni. Nase mysl je plna
neduht, ktery vypliiuji na§ Zivot a nezbyva ndm cCas ani chut’ praktikovat Dharmu.
Jediné, co zdokonalujeme je nekoneény kolobch utrpeni.

e Chamtivost je neukojena mysl pfipoutanosti, ktera chce majetek druhych
e Nectnost spociva pouze v tom, Zze dany pfedmét chceme — neni tieba jej skutené ziskat
e Abychom ziskali véci, po kterych bazime, uvadime do pohybu fetézec utrpeni
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Z jediného ptipadu zl¢ viile vyvéra straslivé a nekonecné utrpeni.
— Lama Zopa Rinpoche

o

al$i nectnosti mysli je zla vile. Zakladem je jinad citici bytost, rusive

mySlenky jsou stejné jako u hrubé mluvy — pfipoutanost, hnév

a nevédomost — a motivaci je pfani ublizit druhé bytosti. Miize to byt ptani

fyzicky ji ubliZit nebo pténi, aby pfiSla o své bohatstvi a majetek a stala
se neStastnou. Pokud se nam naptiklad nelibi jind osoba, mlZeme si pfat,
aby se ji nedafilo v podnikani nebo aby zkrachoval jeji vztah.

Z14 vile je ptani pretavit mySlenku o ubliZeni v praxi. To znamena, Ze namisto
toho, abychom prozili jen zablesk hnévu, naddle doufame, Ze druhad bytost ptijde
je myslenka na spachani jednoho z péti bezprostifednich negativnich €inil: zabiti matky,
otce nebo arhata, zlomyslné zptsobeni proliti krve buddhy a vyvolani rozkolu v Sanze.

Aby se mysSlenka zl¢ vile stala Uplnym negativnim ¢inem, musi mit pét
charakteristik. Povazovat sebe sama a priciny, které nam Skodi, za skutecné existujici,
chovat hnév vi¢i dané osob& nebo bytosti a citit zast' za Gjmu, kterd nam byla
zplusobena, vzpominat na pti¢inu sveého hnévu a znovu a znovu ji posilovat. To v nas
vyvolava pocit, Ze jsme oprdvnéni se zlobit a ptat si, abychom dané osob¢€ nebo bytosti
ublizili. Nestydét se za vyvstavani zI¢ vile a neuvédomovat si nedostatky pramenici
ze zI¢ vile; jen nechat mysl, aby se ji zcela zahltila.

e Zla vile je motivovana pfanim, aby jina citici bytost pfisla k 4jme nebo citila tisent
e Cinem zI¢ vile je pokracovani v nadé€ji, Ze druha bytost pfijde k 4ymé
e Mysl, kterou zcela ovladla zIa vile, ma pét charakteristik

Karma

2 Negativni karmicky proces
2.1 Deset nectnosti

2.1.9 Zla viile

188



Den 189

Hereze, nazyvana také jako nespravné nazory, je mylné presvédceni,
Ze to, co existuje, je neexistujici. — Lama Zopa Rinpoche

o

ato posledni nectnost, hereze, je v mnoha ohledech nejdulezitéjsi, protoze

z ni vychazeji vSechny ostatni. Hereze je popirani existence ¢tyt vzneSenych

pravd, Tti klenoti, reinkarnace nebo karmy. MiiZe to byt myslenka, Ze témata

Dharmy, které Buddha ucil, jsou 171, nebo Ze nic takového jako bodhicitta
¢1 vSevédoucnost neexistuje. Mnoho lidi diky nespravnému uceni nebo diky tomu,
ze se setkali s nespravnym ucitelem, véri, Ze takové véci nejsou pravdivé. Tedy definici
hereze je vira, Ze to, co je pravdive, je nepravdive.

Hereze mutzZe vzniknout v disledku otisku z minulosti. MiZeme se setkat
s Dharmou a za¢neme ji studovat, ale vlivem n€koho jin¢ho ztratime viru v karmu.
Rusivymi myS$lenkami jsou nevédomost, pfipoutanost nebo hnév a motivaci je piani
popfit existenci néceho, co existuje. Jakmile tato mySlenka ptijde, hereticky €in spociva
v tom, Ze se této viry neustile drzime a mluvime o ni. DovrSenim je drZeni
se pevného presvédceni o neexistenci existujicich véci.

Mozna ptijimame obecné koncepty, se kterymi jsme se v buddhismus sezndmili,
ale né&které detaily, naptiklad detaily karmy, jsou pro nas zplsob pifemysleni
nepiijemné. NemtliZeme je vyvratit, ale vnitiné je pro nas obtizné mit viru v tplné uc€eni
o karmé, jak jej predaval Buddha. NezZ se pres nas piezene zaplava hereze, méli bychom
se zamyslet nad svou vlastni trovni porozuméni ve srovnani s trovni velkych uciteld,
ktefi si toto u€eni ovétili na zakladé vlastni zkuSenosti.

e Hereze je vira v neexistenci existujiciho, naptiklad karmy
e Cinem hereze je zastavani nespravné viry a mluveni o ni
e Herezi se mizeme vyhnout, kdyZ porovndme své chapani s chdpanim velkych uciteld

Karma

2 Negativni karmicky proces
2.1 Deset nectnosti

2.1.10 Hereze
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Pouze pochopenim karmy a pochopenim toho, pro¢ trpime, miZeme zastavit
neustalé opakovani jednoho problému za druhym. — Lama Zopa Rinpoche

o

xistuyje  mnoho faktorti, které urcuji silu karmy, kterou vytvafime,
a tihu jejiho vysledku. Pabongka Dec¢hen Ningpo jich vyjmenovava Sest:
povaha jednani, zamer, skutek, zaklad, cetnost skutku a skutek, ktery nebyl
ocisten.
Pokud jsou vSechny ostatni faktory stejné, pak mé deset nectnosti riizny stupen
tize. Pabongka Rinpoche tik4, Ze sedm nectnosti téla a feci je sefazeno podle své tize:

A4

A4

je vytvofend karma, a tedy 1 silnéjSi utrpeni, které¢ bude zakouSeno. Ackoli pen&Zni
hodnota neni tak dillezitym aspektem, ¢im cennéjSi majetek ukradneme, tim vice
to majitele boli a tim téZsi karmu vytvotime. Tiha karmy zavisi také na sile pfedmétu.

vvvvvv

vrw e

a proto se nasledek stava t€z$im, 1 kdyZ se nam samotné nectnostné jednani nemusi
zdat tak tézké. Pomluvy jsou toho dokonalym ptikladem. Jiz jsme si jiz tekli, karma
je rozsifitelnd, proto pokud se ndm nepodafi ocistit negativni ¢ink, utrpeni, které
z n&j budeme proZivat, az otisk dozraje, bude stale t873i a t&z8i. Cin je také tim t8Z,
¢im vyssi slib jsme slozil.

e O sile karmy, kterou vytvarime, rozhoduje mnoho faktoria

e Patii mezi n€ povaha jednani, zamer, skutek a zaklad
e (iny, které se opakuji nebo nebyly ocisteny, ptinesou t&€zsi nasledky

Karma
2 Negativni karmicky proces
2.2 Rozdily, které zpiisobuji tézkou nebo lehkou karmu
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Kazdy negativni ¢in vyvolava fetézovou reakci a vede k dalSimu a dalSimu
utrpeni. — Lama Zopa RinpocChe

o

azdy negativni ¢in ma cCtyfi Utrpné nasledky. Dozrdvajici ndsledek

se vztahuje k 1181, do které se v dlisledku tohoto jednani narodime, coz vzdy

znamena niz$i fiSe. Kdyz se pak nakonec zrodime jako ¢lovek, existuji dalsi

tfi nasledky utrpeni, které jsou dusledkem tohoto jednoho Ccinu.
Nasledek prostredi se vztahuje k tomu, do jakého prostiedi se narodime.
Prozivani nasledku podobného priciné znamena, Ze trpime stejnym zplsobem,
jakym jsme ptfedtim piiméli trpét ostatni a vytvdreni ndsledku podobného pricine
znamena, zZe ¢in opakujeme vlivem navyku.

Vytvateni nasledku podobného pficin€ je nesmirné dulezité pochopit, protoze
nam to umoziuje plné¢ porozumét karmé. I kdyz se narodime ve vysSich fiSich,
diky tomuto aspektu karmy jsme zvykli znovu konat negativni ¢iny. Napftiklad pokud
bylo nasim pfedchozim zvykem zabijet, v tomto Zivoté je naSim zvykem opé&t zabijet.
KdyZ zabijime, shromazd’'ujeme vSechny ¢tyti strastiplné néasledky: zrozeni v nizSich
fiSich nebo jako Clovék v hrozném prostiedi; zaZzivame nasledek podobny pficiné€ tim,
Ze jsme zabiti nebo je nam zkracen Zivot; a hlavné vytvarime nasledek podobny pficiné
a jsme navykli znovu zabijet.

At uZ je nefest, které se dopoustime, sebemensi, musime pochopit tento aspekt
karmy: jak si stale vice zvykame na dané jednani, nejenze nas v budoucnu ceka stale
vice utrpeni, ale pomalu si zvykneme d&lat hor§Si a horSi Ciny.
Dokud budeme nasledovat neduhy a karmu, budeme nadéle vytvaret nectnosti a trpét
kvali nim.

e Kazdy negativni ¢in ma dozravajici nasledek a pak tii nésledky pfi zrozeni ¢lovéka
e Nejhors$im nasledkem je vytvoreni nasledku podobného priciné, ktery ptinasi nekonecné utrpeni
e [ kdyz se nectnost zda byt sebemensi, zvykame si tim délat stale hors$i a horsi ¢iny

Karma
2 Negativni karmicky proces
2.3 Ctyri strastiplné nasledky
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Nekontrolovand mysl déla ze zivota katastrofu, a proto je dulezité klast diiraz
na kontrolu. — Lama JeSe

o

bvykle kdyz jedname, ¢inime tak s nevédomosti. Naptiklad kdyZ ublizujeme

svym blizkym, vétSinou to neni imyslné, ale proto, Ze jedndme nevédom¢.

Kdybychom si byli védomi toho, Ze kazdy Cin naSeho téla, fe¢i a mysli

neustale reaguje vnitiné v nas a navenek s ostatnimi, byli bychom citlivé)si
a jemng&j$i v tom, co jsme udélali, fekli a pomysleli. AZ se ptisté budeme chovat jako
divoké zvire, méli bychom si ovéfit, jakym smérem naSe energie pravé proudi
a pochopit, Ze to miizeme zménit — mame k tomu silu, moudrost a potencial.

Musime se také smifit s tim, ze budeme délat chyby. Chyby jsou moZné.
Nejsme Buddha. KdyZz udélame chybu, misto abychom se désili, méli bychom ji uznat.
Dokonce z ni miiZzeme mit radost: ,,Aha, ud¢€lal jsem chybu. Je dobfte, Ze jsem si toho
v8iml.“ Jakmile chybu uzname, mizeme ji intenzivné zkoumat: ,,Jaké je jeji pozadi?
Co ji zptisobilo?* Chyby se neobjevuji jen tak bezdiivodné. M¢li bychom zkontrolovat,
jakym  smérem  béZela nase mysl, kdyZ se dand chyba stala.
Kdy?z to zjistime, miZzeme zménit svilj postoj.

Zejména musime pochopit, Ze negativni ¢iny pochazeji od nas, takZe je na nas,
abychom ud¢lali néco pro to, aby se jejich negativni reakce neprojevily. Je nasi
odpovédnosti jednat a ne sedét a Cekat, aZ se objevi nevyhnutelny nasledek utrpeni.
Proto namisto toho, abychom jednoduse pfijimali to, co se ndm dé&e, v¢éfili,
7ze ,to je moje karma* a nikdy se nesnaZili pracovat se svou energii a meénit
j1i k lepSimu, musime pochopit, Ze miZzeme ovlivnit to, co se ndm d¢je a musime
se snazit byt si svého jednani co nejvice védomi.

e Musime kontrolovat své chovani a véd¢t, ze mame moc a moudrost ho zménit

o Kdyz si uvédomime své chyby, miizeme je vyuzit ke zméné€ svého postoje

e Protoze vSechny naSe negativni ¢iny vychazeji z naSeho nitra, mame odpovédnost
za jejich kontrolu

Karma
2 Negativni karmicky proces
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Miizeme piepnout svillj Zivot na utrpeni nebo Stésti, stejné jako piepiname
kanaly v televizi. — Lama Zopa Rinpoche

o

pakem pachani deseti nectnostnych ¢intl je tplné odhodlani praktikovat deset

ctnosti: zdrZet se zabijeni, kradeni, nespravného sexudlniho chovani, lhani,

prazdného tlachani, hrubé mluvy a pomlouvani a péstovat ctnostnou mysl

vyhybajici se pripoutanosti, nendvisti a nevédomosti. Deset ctnosti
je zékladem veSkerého Stésti, kazdé realizace, osvobozeni a plné¢ho osviceni.
Proto ma praktikovani deseti ctnosti mnohem vétsi hodnotu nez mnoho vesmirt plnych
drahokamt.

ZdrZzeni se jednoho, nékterych nebo vSech nectnosti, byt jen na jeden den,
ma Ctyfi  Stastné nasledky. Dozravajicim  nasledkem je vidy zrozeni
ve Stastnych vySSich fiSich jako bih nebo clovek. Dalsi vysledky souviseji
s konkrétnimi ctnostmi, které¢ jsme praktikovali, ale obecné ndsledek tykajici
se prostiedi znamend zrodit se na krasném misté, s bohatstvim, dobrou turodou
a dostatkem jidla a piti, moZnosti mit dlouhy a zdravy zivot atd. Nejdulezitejsi
je vytvorit ndsledek podobny priciné. To znamend, Ze jelikoZ jsme v minulém Zivoté
slozili slib, Ze se zdrZzime nectnosti a pfinesli obétiny buddhim atd., budeme tyto
ctnostné cCinnosti pfirozené vykonavat 1 v tomto Zivoté. Timto zpisobem
si zajistime, Ze naSe S$tésti miZe nadale jen narustat.

Stejné jako existuje mnohem vice nectnosti nez tradi¢ni seznam deseti,
je 1 seznam deseti ctnosti pouze ndvodem. Existuje nespocet ctnostnych véci, které
mtizeme d¢lat. Téchto deset ctnosti mizeme povazovat za kofen svého Stésti
a pochopit, Ze veSkeré S§tésti pochazi ze ctnosti, vCetné svétského Stésti a vstupu
na Hinajanovou nebo Mahdjanovou stezku aZ po osvobozeni a osviceni.

e Stejné jako deset nectnosti vede k utrpeni, deset ctnosti vede ke §tésti

vvvvvv

e Seznam deseti ctnosti je pouze ndvodem — ctnosti, které miizeme délat, je nespocet

Karma
3 Pozitivni karmicky proces
3.1 Pozitivni karmicky proces a jeho nasledky
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Jadernou energii Zivota a jadernou energii ¢inll je motivace, nikoliv samotny ¢in.
— Léama JeSe

o

buddhismu vnimame, Ze ¢in mulZe vypadat ndabozensky nebo

nenabozensky, ale je t€zké rozlisit, zda je dobry nebo Spatny. RozliSeni

na dobré a Spatné vychazi z naseho postoje. Za kazdym ¢inem se skryva

historie tohoto ¢inu v nas$i mysli. Kazdy ¢in je vzajemné zavisly
a je to postoj nasi mysli, kterd ¢ini akci dobrou nebo Spatnou.

Déam vam dobry ptiklad. Byl jednou jeden bohaty muz, ktery vénoval mnoho dart
jednomu klasteru a utratil spoustu penéz na pudzu neboli ceremonii, kterou provadélo
mnoho tisic mnichl. Ud¢€lal to vSak s postojem osmi svétskych zdjmi,
aby si vylepsil reputaci. Zebrak venku vidél, co se d&je a s &istou motivaci se radoval.
KdyZ na konci opat provedl vénovani, vénoval zasluhy Zebrdkovi a o bohaci, ktery
vSechny ty penize poskytl, se ani nezminil. Utratil v§echny penize, ale nem¢l Cistou
motivaci. Navenek to vypadalo, Ze déla néco dobrého, Ze sponzoruje ndboZensky
obiad, ale jeho vnitfni motivace byla svétska, negativni. Zebrak neudélal nic jiného,
neZ Ze se radoval, ale diky své Cisté motivaci to byl on, kdo ziskal velky prospcch.

Diilezita neni samotna Cinnost, ale motivace, protoZe sympatizujici motivace
piinasi otevienost a zbavuje nas sobecke temnoty. To je vSe, to je to hlavni.

e Je to nas mentalni postoj, ktery déla ¢in dobrym nebo Spatnym
e Zebrak si kviili rozdilnym motivacim vytvofil zasluhy, zatimco boha¢ nikoliv
e Sympatizujici motivace pfindsi otevienost a zbavuje nds sobecké temnoty

Karma
3 Pozitivni karmicky proces
3.1 Pozitivni karmicky proces a jeho nasledky
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Méme svobodu, kterou ma jen velmi malo lidi — svobodu vytvaret tolik pozitivni
karmy, kolik si pfejeme. — Lama Zopa Rinpoche

o

~”  iké se, ze kdybychom vSechny svétské bytosti ze vSech vesmir zavieli
do vézeni a oslepili je, nebylo by to tak zdvazné jako se pouze zostra
a s hnévem podivat na bodhisattvu. Je to diky sile bodhicitty a diky tomu,
ze télo bodhisattvy je neuvétitelné cenné. Naopak uctivée pohlédnuti
na bodhisattvu s klidnym srdcem vytvafi mnohem vétsi zasluhy nez
darovani zraku vSem citicim bytostem vSech tfi fiSi dohromady.

Jakmile navaZeme spojeni s Dharmou a budeme mit vztah ke svatym predmétim,
nase pozitivni karma muize rychle a silné dozrat. Casto to pfirovnavam ke svitilng.
Teprve kdyz jsou dratky ptiloZeny ke dvéma protilehlym konclim, bude svitilna
fungovat. Podobné kdyZ se rozhodneme spojit se s Dharmou, vytvofena sila ucini
ze Tti klenotli neyjmocnéjs$i predméty v nasem Zivoté. Tyto mocné predméty jsou
dokonalym polem, v némZz mlUZeme pcstovat své zasluhy. A cokoli,
co délame s Dharmou, je mnohem mocnéj$i nez svétskd prace. Napiiklad stejné jako
je davani Dharmy nejlepsi formou davani, je pfindSeni obéti nasi praxe Dharmy
guruovi a Ttrem klenotlim nejlepsi formou obéti, kterou miizeme ucinit.

Existuje mnoho faktort, které zpusobuji silngjsi prozivani karmickych nasledka
se silnou negativni motivaci a pozitivni karma vede k velkému §tésti se silnou pozitivni
motivaci. Jedna mald vonnad tyCinka nabidnutd s motivaci bodhicitty
ma neuvetitelnou silu, zatimco bez ohledu na to, kolik materialu je nabidnuto, pokud
chybi pozitivni motivace, nestane se ¢in pozitivnim.

e Sila karmy, kterou vytvafime, zavisi na sile pfedmétu
e Pozitivni karma miZe po navazani spojeni s Dharmou dozrat rychle a siln¢
e Veénovani jedné malé vonné ty€inky s motivaci bodhicitty méa neuvéfitelnou silu

Karma
3 Pozitivni karmicky proces
3.2 Dvere, které nevedomky vedou k mocné karme
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Sliby nesmirné posiluji zasluhy, které vytvatime pozitivni ¢innosti.
— Lama Zopa Rinpoche

o

“”  im vice slibi slozime — at’ uz jako laik, mnich nebo mni$ka — tim vice
si zajistime Stésti a svobody. Nejenze ndm pomahaji zdrZet se negativnich
¢ind, ale také nas zbavuji rozpak, a to 1 v tomto Zivoté, a zajiSt'uji nam dobra
zrozeni po desitky tisic Zivotll. V pfiStim zrozeni miizeme opét praktikovat
mravnost a jeSté pevnéji si stanovit cestu ke kone¢nému §tésti. Protoze karma

je rozSifitelnd, to v§e miize pochazet z dodrzeni jediného slibu na jeden den, takze
pfemyslejte o tom, co by znamenalo dodrzovani vSech slibli kazdy den.
Je to jednosmérna jizdenka k osvobozeni a osviceni.

Je velky rozdil mezi tim, kdyZ €lovék slozi slib pred svatym predmétem a tim,
kdyz slib nesloZzi. To, ze pravé nezabijime, neznamena, Ze vZdy praktikujeme ctnost
nezabijeni. Reknéme, Ze jsme v nemocnici a mame ruce a nohy v sadie. Jak mizeme
zabijet? Chybi motivace nezabijet, chybi slib pfed svatym pfedmétem, chybi zasluhy
1 kdybychom Zili sto let.

Pokud vsak védomé sloZime slib nezabijet, vytvafime neuvéfitelnou ctnost
kazdou vtefinu, at’ uZ na nezabijeni aktivné myslime ¢i nikoliv. Od chvile, kdy slib
slozime, az do konce Zivota neustdle vytvafime dobrou karmu, at’ uz délame cokoli,
1 kdybychom ned¢lali viibec nic. Neustdle vytvatime pticinu §tésti po mnoho Zivoti,
nejen po jeden Zivot, a protoze karma je rozSifitelna, vysledkem neni Stésti jen
v jednom zivoté, ale v mnoha Zivotech.

e Dodrzovani slibi je jednosmérnou jizdenkou k osvobozeni a osviceni
e Je velky rozdil mezi sloZzenim a nesloZenim slibu pted svatym pfedmétem
e Slib nezabijet vytvari dobrou karmu, i kdybychom nic ned¢lali viibec nic

Karma
3 Pozitivni karmicky proces
3.2 Dvere, které nevedomky vedou k mocné karme
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Existuje osm dozralych kvalit, které nam umoznuji, abychom byli pro ostatni
velkym pfinosem a snadnéji rozvijeli nasi mysl na cesté€ k osviceni.
— Lama Zopa Rinpoche

o

okonalym lidskym zrozenim miZzeme dosahnout tfi velkych vyznamnosti

a jakéhokoli budouciho Zivotniho Stésti, véetné zrozeni v lidském téle,

které ma osm dozralych kvalit: dlouhy Zivot, hezké télo, velkou rodinu,

velké bohatstvi, diivéryhodnou te¢, velkou moc a sldvu, muzstvi a silu
ducha i téla. Lama Congkhapa zdiiraznil vyznam téchto osmi dozralych kvalit pro nas
rychly rozvoj a pro uskute¢néni cesty k osviceni.

Pokud dosdhneme lidského téla s témito osmi kvalitami, budeme mit rychlé
realizace na cesté k osviceni, a tak nam Lama Congkhapa vysvétlil, jak vytvofit pfi¢inu
kazdé kvality. Napftiklad kdyz se zdrZime pomluv nebo jinych negativnich projevii feci,
ma nase fe€ velkou silu. To znamena, ze kdyz vysvétlujeme Dharmu ostatnim citicim
bytostem nebo fikame ostatnim: ,,D€lani této Cinnosti vytvaii negativni karmu,
nedélejte j1 —misto toho délejte tuto ctnostnou Cinnost, abyste prospéli ostatnim 1 sobé*,
ostatni lidé ndm budou naslouchat.

KdyZ mame silnou mysl a télo, jsme jako Milarepa, ktery dokazal snadSet mnohé
tézkosti, aby mohl neustale praktikovat Dharmu, at’ uz se setkal s jakymikoliv obtizemi.

e S timto télem mizeme dosdhnout lidského zrozeni s osmi dozralymi kvalitami
e Kazda dozrala kvalita mé urcitou pfi¢inu a pomaha ndm k rychlym realizacim
e KdyZ mame silnou mysl a télo, mizeme Dharmu praktikovat nepfetrzité

Karma
3 Pozitivni karmicky proces
3.3 Dozravajict kvality
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Pokud nas Zivot neni veden zdkonem pfti€iny a nasledku, pak zde neni Zzadna
praxe Dharmy a bez ni zlistava jen nevédomost a utrpeni. — Lama JeSe

o

akmile pochopime pficinu a nasledek a zjistime, zZe kazdy nas ¢in ma urcity

disledek, uvédomime si, jak dulezité je, abychom vSe, co délame, délali

svédomité. Uvédomeni si karmy pfinasi spontanni uvédomeni si vlastniho

chovani. Uvédomime-li si, Ze pozitivni ¢iny nevyhnutelné vedou ke Stésti
a negativni ¢iny k utrpeni, budeme vice rozliSovat a uvédomovat si povahu své vlastni
¢innosti.

Trvalé védome uvédomovani si naSich fyzickych, slovnich a mentalnich ¢ini
od okamziku, kdy se probudime, az do okamZiku, kdy usneme, je hlubsi a pronikavé;jsi
neZ hodinovd meditace kazdé rano. To dadvda smysl — hodina meditace je nic
ve srovnani s celodennim cvi¢enim. A pokud zvaZime obrovsky ptfinos i jednodenniho
uvédomovani si karmy, miiZeme se branit apatii a depresi, které mohou snadno nakazit
nasi praxi.

Jednim z davodl, pro¢ zdiraznujeme hodnotu sledovani nasi karmy, je to,
ze mnoho lidi na Zapad¢ se velmi zajima o meditaci. Miluji meditaci, ale nejsou
tak nadSeni, kdyz se jim nabizi ufeni o karmé&. Tim nechci fici, Ze meditace
je nedllezita, ale 1 kdyZ mame problémy s formalni meditaci, miiZzeme stale dokonale
praktikovat Dharmu. Meditace zde znamena byt stile bd€li nad svym jednanim
a péstovat si spiSe postoj milujici laskavosti neZ postoj vykotistovani. To je meditace.
Ve skute¢nosti mize byt vzhledem k naSemu soucasnému stupni duchovniho vyvoje
tento druh pfistupu k nasi praxi jesté pfesnéjsi a realistictéjsi nez meditace na hluboka
tantrick4 témata.

e HIluboké pochopeni karmy nds ¢ini svédomitymi ve vSem, co délame
e Hodinova meditace je nic ve srovnani s celodenni bdélou pozornosti
e Sledovani naSich ¢inti a péstovani laskavosti by mély byt nasi hlavni praxi

Karma
4 Jak zmenit nase jednani
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Karma neni nic slozitého ani filozofického: znamena sledovat své télo, tista a mysl.
— Lama JeSe

o

e velmi dalezité si uvédomit, jak jsme si vSechny problémy zptlisobili sami.

Pravé pochopeni této skuteCnosti je velmi dilezité. Tyto problémy jsme

si vytvofili, protoZe jsme nezachéazeli spravné se svym télem, feci a mysli.

Vysledkem byly problémy pro nas samotné a problémy pro druhé. Matli jsme
sebe 1 druhé po staleti, tisicileti, nespocet zivoti. Tak to bylo, je a bude, pokud
se tohoto kolobéhu utrpeni nevzdame. KdyZz jsme neStastni, délame neStastnymi
1 ostatni. KdyZ jsme $t'astni, délame St'astnymi 1 ostatni.

Meéli bychom citit nespokojenost, kdyz si uvédomime nekonecnost vieho chaosu
a pevné se rozhodnout, Ze jej objasnime: ,,Pokud skutecné miluji druhé, pokud s nimi
skute¢né soucitim, musim se zdokonalit. Musim zlepSit své chovani, fe¢ a mysleni.
Bez toho neni mozné, abych pomahal druhym. Pouze snim, jestlize zatimco fikam,
7ze chci pomahat druhym, pouze pokracuji v katastrofickém jednani svého
nezvladnutého téla, feci a mysli.“ To je postoj, ktery potiebujeme, pokud chceme
pomahat druhym tim nejlepSim zplisobem, jakym muizeme.

Vidime problémy ostatnich lidi, ale své vlastni nevidime. Myslime si,
ze jsme dokonali. Takto omezena je samsarickd mysl. Proto citim radost, kdyz
st uvédomime, Ze potiebujeme ocistu, Ze mizeme udélat néco pro zlepSeni svého
zivota. Povazuji to za urCity druh realizace. Zjistime, Ze vzhledem k tomu, Ze naSe
vlastni mysl vytvoftila negativni zkuSenosti, které zazivame, miZe jim naSe vlastni mysl
celit. To je hlavni bod.

e Problémy jsme si zpUsobili sami tim, Ze neumime spravné zachazet se svym télem, fe¢i a mysli
e Abychom mohli poméhat ostatnim, musime se pevné rozhodnout, ze tento chaos odstranime
e Poznani, Ze potfebujeme ocistu, je formou realizace

Karma
4 Jak zmenit nase jednani
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Karmickeé otisky jsou jako Casované bomby nastraZzené¢ v naSem mysSlenkovém
proudu, které ¢ekaji na vybuch. — Ldma Zopa Rinpoche

o

ako studenti Dharmy uZ mozna v ramci svych zavazkl provadime rizné

ocCistné praktiky, ale moZna je nedélame s velkym presvédCenim, protoze

mame pocit, ze jsme si nevytvofili mnoho negativni karmy. Pabongka

Dechen Ningpo #ikd, Ze je to jen proto, Ze jsme o tom dobfe nepremysleli.
Od 7Zivoti bez pocatku jsme délali vSechny nectnosti, které je mozné délat,
anashromazdili jsme otisky ze vS§ech moznych negativnich ¢inil. VSechny jsou v naSem
mentalnim kontinuu a ¢ekaji, az dozraji.

Mné se nejvic libi pfirovnani, Ze se probudime s hnizdem kober v kliné.
Ptedstavte si to! Urcit¢ bychom nebyli spokojeni. Popadli bychom je a odhodili
co nejdal. A pfitom nejvic, co ty kobry dokdZou, je kousnout nas a nechat nas umftit
v agonii. To vSak neni viibec nic ve srovnani s tim, co nam mize udé€lat negativni mysl.
Kobry nemaji takovou moc, aby nas poslaly do nizSich iSi, coZ je pfesn¢ to,
co délaji naSe negativity, 1 ty malé. KdyZ mame 1 z té nejmensi nectnosti stejny strach
jako z kobry na klin¢, pak miiZzeme fici, Ze mame definitivni viru v karmu.

Pouze skute¢né pochopeni karmy nam umozni ziskat silné pfesvédceni k ocisté.
Kdybychom skute¢né vidéli vysledky svych negativnich ¢ind, nechtéli bychom délat
nic jiného nez se ociSt'ovat. Kdybychom se fadn€ zamysleli nad nesmirnym mnoZstvim
nefesti, které se jiz nachazeji v naSem mentdlnim kontinuu — nashromazdénych
v Zivotech bez pocatkil a kazdy den se k nim ptidavaji dalsi — pak by nés nic jiného nez
oCista ani v nejmensim nezajimalo. O¢iStovani bychom zasvétili cely sviij Zivot.

e Pokud si myslime, Ze toho nemame mnoho k o¢isténi, je to proto, ze jsme se nezamysleli dobie
nebo dostatecné hluboce

e M¢li bychom se bat svych negativnich vlastnosti stejn¢ jako bychom se bali hnizda kober
v kling

e Pouze skute¢né pochopeni karmy ndm umozni ziskat silné piesvédceni k ocisténi

Karma
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Ctyfi protipiisobici sily jsou nasi propustkou ze vieho utrpeni.
— Lama Zopa Rinpoche

o

aSe ocistnd praxe nemuze byt dokonald bez Ctyt protipusobicich
sil: sily predmeétu, sily litosti, sily rozhodnuti a sily ndpravy. Jakykoliv
akt Dharmy sice ociStuje naSe negativity, ale jeji integrace s praxi Ctyft
protiptsobicich sil ji posiluje. Stdva se neuvétitelné silnou.

Na zakladé¢ silného utocisté¢ v Buddhovi, Dharmé a Sanze (pfedmét) se podivame
na negativni Ciny, kterych jsme se dopustili, a pocitime upfimnou litost a zamyslime
se nad nedostatky, které jsme zpisobili vytvofenim negativni karmy. Cim vétsi litost
jsme schopni pocitovat, tim silnéjSi je naSe ociStovani a tim vice negativni karmy
a zatemnéni ociStujeme. To nas piirozené¢ vede k odhodlani takové Cciny
uz nedélat — tieti sila rozhodnuti. Na zaklad¢ toho provadime o€istnou praxi, naptiklad
recitujeme mantry VadzZrasattvy nebo délame poklony. To je sila ndpravy. Nemusi jit
o konkrétni praxi, pokud ji spojime se silnou litosti a odhodlanim negativni jednani jiz
neudé¢lat.

Kazda ze ctyt protiplisobicich sil ocistuje odpovidajici nésledné utrpeni.
Sila pfedmétu likviduje nasledek prostredi, sila litosti brani naSemu prozivani nasledku
napravy likviduje dozravajici néasledek. Nyni vidime, jak neuvéftitelné dilezité je,
aby se praxe ociStovani zdokonalovala prostiednictvim vSech Ctyf sil, a ne pouze jedné
z nich. To je kli¢; to je skute¢né feSeni.

o Ctyfi protipisobici sily &ini jakoukoli formu o&isty neuvéfitelné silnou
e Je to sila pfedmétu, litosti, rozhodnuti a napravy
e Vsechny ctyfi sily jsou zdsadni, protoze kazda z nich ocist'uje odpovidajici nasledné utrpeni

Karma
4 Jak zmenit nase jednani
4.1 Ocistovani pomoci ctyr sil

201



Den 202

Ocistovani je jako oheni a negativity jsou zrnka, ktera v ném shofi.
— Lama Zopa Rinpoche

o

xistuje mnoho zplsobil, jak ocistit mysl, ale texty lamrim jich obvykle
uvadéji Sest. Jsou to: poklony a recitace svatych jmen buddha,
jako je pétatiicet buddhi zpovédniku, recitace ocistujicich manter jako
je napf. mantra Vadzrasattvy, vyrabéni posvatnych piredméti jako jsou
thangky, soSky a tsatsy, recitace textil pradziapdramity (dokonalost moudrosti) jako
je Sutra srdce nebo Diamantova sutra, meditace na prazdnotu, bodhicittu a podobna
témata,
a pfinaSeni dari Buddhovi, Dharmé a Sanze.

Praktiky, které vytvareji zasluhy, jsou formou ocistovani. Studium Dharmy,
meditace, praktikovani Stédrosti, dokonce 1 uklid svatych mist — to vSe tvofi nasi praxi
Dharmy — pfispiva k osvobozeni nas$i mysli od neduhi, které ji v soucasnosti tizi.
Ze specifickych meditacnich praktik uréenych k rychlému ocisténi naseho védomi
je za vrcholného povazovan VadZrasattva, ale existuji 1 dalsi, které jsou velmi G¢inné.
Dvoudenni postni retreat Nungne je neuvéfitelnd silnou praxi. Je zaloZen
na modlitbaich a poklonach Cenrézigovi, Buddhovi soucitu, a diky pustu
a soustfedéni se na utrpeni druhych se nase mysl ociSt'uje od sobeckosti. Jakoukoli
ocistnou praxi bychom méli spojit s pfijimanim GtocCist€ a aby byla skute¢né uc€inna,
méli bychom vyuZivat vSechny Ctyfi protiptisobici sily.

Siln€é a nepfretrzité oc€iStovani pomahd zabranit tomu, aby se negativni karma,
kterou jsme vytvofili, projevila jako utrpeni. I kdyZ negativni karmu, kterou jsme dnes
vytvofili, jednim ocCistnym tUkonem zcela neoCistime, urCit€é ji zmirnime.
Proto se nesmirné vyplati, aby se o¢iStovani pomoci ¢tyft sil stalo pravidelnou soucasti
nasi praxe Dharmy.

e Existuje mnoho zplsobii jak oc€istit mysl, ale texty lamrim jich obvykle uvadéji Sest
e Kromé specifickych praktik je jakékoli zasluzna ¢innost formou ocistovani
e Ocistovani pomoci Ctyt sil by mélo byt pravidelnou soucésti nasi praxe Dharmy

Karma
4 Jak zmenit nase jednani
4.2 Metody ocistovani
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Ocista mysli je vyvojovym procesem. — Lama JeSe
o

ochopeni karmické souvislosti mezi pficinami a nasledky nam doda energii

ke zmén€ sebe sama. Piesto je nezbytné piistupovat k praxi s trpélivosti

a moudrosti. Zménit své navyklé chovani neni snadné. Neni to jako uvaftit

instantni kavu; vyzaduje to Cas. Ke zméné dochazi postupné, protoze riizné
negativni postoje a neduhy maji rliznou silu. Proto je tfeba s kazdym duSevnim
problémem zachézet podle jeho konkrétni povahy, at’ uz je extrémné jemny a hluboce
zakofenény v nasem védomi nebo zcela zifeymy a na dosah.

Logickym pfistupem je soustfedit se nejprve na ociSténi hrubych negativit
a teprve poté se snazit vykotrenit ty hlubsi, jemnéjSi. Dulezité je, Ze odstranéni
zjevng¢jSich chyb miZeme provést hned. Je mnohem moudfejs$i pracovat v oblasti,
kde je uspéch mozny nez sahat po nemozném. Napftiklad pti prani §pinavého hadru
je nemozné z néj okamzité¢ odstranit skvrny a pachy. Prvni prani se mozna postara
o svrchni vrstvu Spiny, ale teprve po dvojim €i trojim vyprani a vyZzdimani jsou vSechny
skvrny  definitivné odstranény. Zakladni neduhy — pfipoutanost, hnév
a nevédomost — jsou skvrny znecist'ujici nasi mysl a z nich je nevédomost o realité
nejhloubégji zakotenéna a nejhiife odstranitelna.

Samoziejme je dobré usilovat o dokonalost, ale musime byt prakticti. Nejlepsi
je jit postupné, krok za krokem. Jinak hrozi, Ze do toho sko¢ime pfili§ rychle
a zlomime si nohu. Abychom v praxi Dharmy uspéli, je nejlepsi byt v klidu, uvolnény
a nohama na zemi a intenzitu praxe den po dni upravovat podle nasi situace.

e Zména naseho navyklého chovani je postupny proces, ktery vyzaduje trpélivost a moudrost
e Nejprve bychom se m¢li zaméfit na ocisténi hrubych negativit a odstranéni zjevnych chyb
e Pro Gspéch v praxi Dharmy je nejlepsi byt uvolnény a nohama na zemi

Karma
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Cely nas postoj k Zivotu se zcela zméni, kdyz pochopime karmu.
— Lama Zopa Rinpoche

o

soucasné dobé¢ trpime a nevime pro¢. Nechapeme, Ze vSe, co prozivame,

dobré i zl¢, je vysledkem nasi vlastni karmy. NedokdZeme si spojit St’astnou

nebo nest’astnou situaci, v niZ se nachazime, s pozitivnimi nebo negativnimi

Ciny, které jsme vykonali v minulosti. Proto obviiiujeme vnéjsi faktory
ze svych problému a trapeni, zatimco za né mize vyhradné nase vlastni mysl.

Cokoli nam druzi udélaji, je pfimym disledkem toho, co jsme jim v minulosti
udélali my. UbliZili jsme jim v tomto nebo pfedchozim Zivoté, a proto nyni ublizuji oni
nam. KdyZ jsme jim ublizovali my, mysleli jsme si, Ze je to naprosto piijatelné,
naprosto opravnéné, ale ted’, kdyZ jsme na strané pfijemce, si myslime, Ze oni by nam
ublizovat neméli. Takovy je diktator, naSe sobeckd mysl, ktera nam tohle fika.
KdyZ se nad tim zamyslime, je velmi zvlastni, Ze nam ptipada ptijatelné ublizovat
druhym, ale mame pocit, Ze oni nemaji pravo na odvetu.

Neexistuje jiny nepfitel nez naSe vlastni neduhy. Nemame diivod obvinovat
zddnou jinou bytost, nemame divod se na Zadnou jinou bytost zlobit.
Kazdy, kdo se na nas zlobi a snazi se nam ublizit, by mél byt ve skutecnosti predméetem
soucitu, protoze jsme mu ublizili v minulosti, a proto nam ubliZuje v tomto Zivot¢.
Jsme pfiCinou toho, Ze vytvareji Spatnou karmu tim, Ze ndm ublizuji. Tato druha citici
bytost nema vibec zaddnou svobodu. Je zcela pfemozena nevédomosti, hnévem,
piipoutanosti a minulou karmou, a proto musi byt pfedmétem naseho soucitu.

e Nechapeme, Ze vSechno utrpeni, které prozivame, je vysledkem nasi vlastni karmy
e Cokoli nam druzi ud€laji, je pfimym disledkem toho, co jsme jim v minulosti délali my
e Jedinym nepfitelem jsou nase neduhy a neni ditvod zlobit se na jiné bytosti

Karma
Shrnuti
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Cim vice porozumime karmé¢, tim vice svobody budeme mit.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ame obrovské Stésti, Ze jsme se setkali s u€enim a mame urcitou
pfedstavu o karmé&. Pfedtim jsme slepé klopytali a snazili se byt Stastni,
aniZ bychom méli skuteCnou ptedstavu o pfi¢inach $tésti a utrpeni,
a nikdy jsme nevédé€li, pro¢ se véci nedafi, at’ jsme délali cokoli.
Nyni médme dokonalou, neomylnou cestu z utrpeni. Vidime, Ze jakékoliv Stésti,
které prozivame, je vysledkem ctnostnych ¢inti, které jsme v minulosti vykonali,
a jakékoliv utrpeni, které prozivame, pochazi z naSich ptfedchozich nectnostnych ¢intl.
KdyZ tomu rozumime jasnég, vime presné, co musime udélat, abychom situaci napravili.

Jak iZasné to je! Staci si uvédomit karmu a vyvarovat se toho, co vede k utrpeni,
a mame na dosah ruky rozpoznani kofent veSkerého Stésti, prostiedky k preméné
jakéhokoliv jednani v ptfic¢inu budouciho §tésti. Diky tomu jsme neuvétitelné svobodni.
Nikdy predtim jsme svobodni nebyli. Snazili bychom se o §tésti, ale nase nevédomost
by nas vedla k pfesné opacnému vysledku. VSe, co bychom délali,
by bylo chybné. Nyni vSak miZeme zasévat seminka S$tésti s kaZzdou cinnosti.
KdyZ pochopime, jak neuvétitelné svobodni jsme, méli bychom pocitovat velkou
radost.

KdyZ se poprvé dozvidame o karmé, mliZe se zdat, Ze vzhledem k nasi ptedchozi
karmé vSe, co prozivame, je pfedem ddno, a proto nemame vibec Zadnou svobodnou
vuli. Ve skutecnosti teprve kdyz pochopime karmu, vime, jak proménit své jednani
a osvobodit se z vézeni samsary, vézeni utrpeni a vézeni neduhd.

e Neznat karmu znamena slepé klopytat, aniz bychom znali cestu z utrpeni
e Poznani karmy nam déava svobodu zasévat seminka Stésti pfi kazdé cinnosti
e Teprve kdyz pochopime karmu, mizeme se osvobodit z vézeni samsary

Karma
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4

Pouhé intelektualni porozuméni nestaci k tomu, abychom zastavili nekoncici
utrpeni a neustale proZzivali Stésti. — Lama JeSe

o

e velky rozdil mezi intelektudlnim chapénim karmy a chdpanim zaloZzenym

na Zivé zkuSenosti. Nektefi studenti sice dokonale rozumi uc€eni o karmé

a maji povrchni viru — ,,Musi to byt pravda, protoze to fekl mij lama.*

— ale protoze nemaji zddné pochopeni karmy skrze zkuSenosti, pfi zkouSce
jejich porozuméni selhavaji. KdyZ se objevi vazné problémy, nemaji Zadné feSeni.
Spokoji se s tim, Ze mohou o karmé mluvit, jako by jim stacilo, Ze o ni mohou vypravét
svym rodi¢lim a ptatelim, ale to, o ¢em mluvi, nemohou d¢€lat, protoZe se v tom
necvicili.

Jini studenti se vSak nespokoji s pouhym intelektudlnim porozuménim,
ale naucené se snazi pochopit v praxi. MoZna nejsou schopni vést rozsahlé prednasky
o karmé, ale protoze si stile uvédomuji své Ciny, zakousi pravou chut Dharmy,
zkuSenost stejné skuteCnou jako sladkost medu na naSem jazyku. KdyZz takovym
praktikujicim vyvstanou problémy, védi, jak pouzit feSeni.

Jsem si jisty, Ze vétSina z nas jasné chape, jak se poskvrnéné jednani téla, feci
a mysli cyklicky opakuje a pfinasi nasledky v podobé& utrpeni, zmatku a dalSich
necistot. V nasi mysli o tom neni pochyb. Pravdépodobné to dokéazete vysvétlit
mnohem jasnéji nez ja. KdyzZ slySite mou lamanou angli¢tinu, mozna si fikate:
,Co je to za jazyk? Kdyby mé nechal mluvit, dokdzal bych to vysvétlit mnohem lépe®.
To vSechno je pravda. Pro€ ale nedokdzeme skoncovat se svymi negativnimi navyky?
Pouh¢ teoretické znalosti nestaci.

e Je velky rozdil mezi chapanim karmy na intelektualni Grovni a chapadnim na zéklad€ zkusSenosti
e Studenti, ktefi si uvédomuji své €iny, ziskaji pravou chut’ Dharmy
e Pouhé teoretické znalosti nestaci k tomu, abychom se zbavili svych negativnich navyka
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Kazdou minutu dostadvame uceni o karm¢ vSim, s ¢im se setkame.
— Lama Zopa Rinpoche

o

elmi dobrou meditaci je pozorovat v8e v naSi mysli jako vysledek nasi
karmy, jako pouhy karmicky projev. Mizeme to délat kdekoli — pfi jidle,
na prochazce, pti rozhovoru nebo pfti praci v kancelati — a miZzeme to délat
kdykoli, 1 béhem spanku.

Podivejte se na kvétiny, kterymi se t€Sime na zahrad€. Mizeme se na kvétinu
podivat opravdu peclivé a spatfit v ni odraz nasi vlastni karmy. MiZeme se podivat
na stonek a okvétni listky, na jedinecny design a zpusob, jakym se barvy prolinaji.
Mizeme kvétinu skute€né prozkoumat a podivat se, jak je neuvétitelné sloZita.
Pti jejim pozorovani bychom méli pfemyslet o tom, jak je to, co se nam jevi, vytvorem
nasi vlastni mysli, naSi vlastni karmy. To je velmi, velmi zajimavé. To, Ze se nam zda
krasnd, je zpiisobeno Cisté naSi karmou. Mysl je schopna délat tak uzasné véci!
Diky pozitivnim ¢inlim, které jsme vykonali v minulosti, mame v nasem proudu
védomi tyto sklony proZivat spokojenost i ocenit krasu a nyni, kdyz se podminky sesly,
muZeme poznat a uzivat si krasu této kvétiny.

Takové meditace ndas mohou inspirovat. Misto pocitu, zZe jsme bez nad¢je
a neschopni, si uvédomime, Ze pokud méame schopnost vidét takové zazraky,
muzZeme vytvorit jakykoli svét, ktery se ndm libi. Ukazuje nam to, jak lze mysl rozvijet
a dodavad nam k tomu povzbuzeni. Vidime, Ze to miizeme dotdhnout aZz do konce,
a to tak, Ze budeme rozvijet svou mysl, dokud se zcela nezbavi vSech neduhii
a my nedosdhneme osvobozeni a vysvobozeni ze samsary a veSkerého utrpeni.

e Velmi dobrou meditaci je pozorovat v§e v nasi mysli jako karmickou projekci
e Stésti, které prozivame nyni, je vysledkem naSich pozitivnich ¢inti v minulosti
e Pochopeni nasi schopnosti vytvaret vlastni svét nas bude inspirovat a povzbuzovat
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Bud’te spokojeni a radujte se z kazdého malého pokroku. — Lama JeSe

o

usime byt prakticti. Méli bychom pouzivat svou vnitini moudrost a prosté

jednat! M¢li bychom se snazit byt rozumni v tom, jak rosteme, a nikdy

st nemyslet, Ze je pozdé. Nikdy neni pozd€. I kdybychom méli zitra

zemfit, méli bychom stat zptima a jest¢ dnes byt Stastnym Elovékem.
Pokud se budeme den za dnem udrzovat v radostném stavu, nakonec dosdhneme
nejvetsiho Stésti osviceni.

Pamatujte, Ze vSichni jsme zodpovédni za svilij Zivot. Nemyslete si: ,,Tento
tibetsky mnich mi da osviceni, tento mnich mé uc¢ini mocnym.* Tak to neni. Kazdy,
kdo o sobé tvrdi, Ze je buddhista, vi, Ze hlavnim zajmem buddhismu je mysl.
Mysl je jadrem samsary a nirvany. Kazda zkuSenost, kterou v Zivoté prozivame,
je projevem nasi mysli. Protoze si svilj Zivot a svét vykladame prostfednictvim svého
mentalniho postoje, je duleZité mit spravnou motivaci. Spatnd motivace piinasi
v Zivoté bolest, zklamani a extrémy.

Premyslejte takto: ,,Pro zbytek svého Zivota je mou zodpovédnosti rozvijet
v§imavost a $tésti. Kazdy den budu rozSifovat laskyplnou laskavost, kterou jiZ mam.
Kdyz se kazdé rano probudim, oteviu své oko moudrosti a budu vidét stale hloubégji
do wvnitfni univerzalni reality. Budu se snaZzit byt co nejvédoméjSi. Prevezmu
odpovédnost za sviyj Zivot a vénuji ho druhym tim, Ze se budu posilovat v milujici
laskavosti a moudrosti. Budu co nejvice slouzit druhym.“ Méli bychom
se rozhodnout, Ze toto bude nas zplisob Zivota.

e Pokud se budeme den za dnem udrzovat v radostném stavu, nakonec dosahneme osviceni
e Protoze mysl je jadrem samsary a nirvany, potfebujeme spravnou motivaci
e Musime se rozhodnout zit s moudrosti, vSimavosti a soucitem

Karma
Shrnuti
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Celou samsaru pottebujeme vnimat jako zufici ohen. — Lama Zopa Rinpoche

o

a zaklad¢ dokonalého lidského zrozeni existuji v ramcei lamrim tii Grovné

cesty v zavislosti na Grovni motivace praktikujiciho. Odstupiiovana stezka

bytosti nizSich schopnosti je urcena pro ¢loveka, ktery hleda pouze lepsi

budouci zrozeni. Témata v ramci tohoto rozsahu zahrnuji pomijivost a smrt,
tf1 niz$i tiSe, UtocCisté a karmu. Nyni se budeme zabyvat ucenim na druhé urovni,
odstupniovanou stezkou bytosti stfednich schopnosti, ktera je urcena pro ty, kdo hleda;ji
nejen  lepSi  budouci  zrozeni, ale také  individudlni  osvobozeni
od veskerého utrpeni.

Vsechny zivé bytosti, od nejmensi formy Zivota, kterou vidime pouze pod
mikroskopem, aZ po nejslavnéjSiho cClovéka, ktery mozna vlastni celou zemi,
jsou podminény utrpenim. MoZna, Ze anglické slovo ,,utrpeni* pro nas znamena néco
velmi hrubého, ale ,utrpeni® jaksi nevyjadiuje celou ptichut’ plivodniho terminu,
ktery v palijStin€ zni dukkha. Dukkha znamena utrpeni, ale utrpeni na vSech Grovnich.
Mozna bychom mohli pouzit slovo ,,nespokojenost”. Ve skute¢nosti to znamena mit
nekontrolovanou mysl.

Dokud nepferusime fetézec ptiin a nasledkili, ktery nds uvéznil v samsafe,
budeme trpét Zivot za Zivotem. Bez ociSténi i téch nejjemnéjSich neduhi, které sedi
na naSem proudu mysli, samsara neskonc¢i. K tomu je tfeba pochopit, Ze samsarické
poZitky nejsou nic jin€ého nez utrpenim a mit silu odvratit se od nich. Dokud nebudeme
mit pocit, Ze cokoli v samsaie — at’ uz je to nejhorsi utrpeni pekel nebo nadherné
potéSeni bohtll — je planouci ohen, ktery nas pohlti, nemoZnym zplisob, jak dosdhnout
osvobozeni a osviceni. Proto musime porozumét utrpeni ve vSech jeho projevech.

e Bytost stfednich schopnosti usiluje o osvobozeni od v§eho utrpeni
e Vsechny Zivé bytosti jsou podminény utrpenim, coz znamend, Ze maji nezkrocenou mysl
e Musime si uvédomit, Ze utrpeni samsary je planouci ohei, ktery nas pohlti

Utrpeni samsary
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Utrpeni se nenachazi ve vnéjSich pfedmétech — je to naSe nevédoma mysl,
ktera je nest'astni. — Lama JeSe

o

uddhismus stile mluvi o utrpeni. To nckteré lidi ze Zapadu odrazuje:

»Jsme Stastni, netrpime, v Cem je nadS problém? Pro¢ bychom méli

poslouchat uceni o utrpeni?“ No, miZeme si to myslet, pokud chceme,

ale ve skute¢nosti, pokud hloubé&ji provétime, jak nase mysl funguje
v kazdodennim Zivoté, uvédomime si, jak jsme nespokojeni a jak je nasSe nefizena mysl
ve skutecnosti jednou nahote a jednou dole. Tento vzestup a pad je saim o sobé&
utrpenim, to je vSe. Je to velmi jednoduché.

KdyZz Buddha mluvil o utrpeni, nemél na mysli jen fyzickou bolest, jako jsou
bolesti zubi, hlavy a podobné. Tyto druhy utrpeni jsou velmi doCasné. Pokud se vSak
podivame do svého nitra, at’ uz jsme bohati nebo chudi, slavni nebo neznami, vzdy
najdeme nespokojenost, jakousi nekontrolovatelnou, neustale
se ménici energii nelibosti. I tato energie je utrpenim. Od pocatku lidského vyvoje
na této zemi aZ dodnes lidé neustdle hledaji néco hodnotné¢ho, potéSeni a Stésti,
a to mnoha rlznymi zpusoby. VétSina jejich metod vSak byla zcela chybna.
Hledali Stésti zde, zatimco po celou dobu bylo tam, pfesné v opacném smeéru.
Jsme vzdélani — miizeme si historicky ovéfit, cemu lidé v pribéhu veékia vérili a jak
riznymi zpusoby hledali naplnéni. Miizeme se podivat. VétSinou se vydali zcela
Spatnym smérem.

Lidé si nyni kone¢né zaCinaji uvédomovat, Ze Stésti nezavisi na vnéjSim rozvoji
nebo materidlnim bohatstvi. V dneSni dobé uZ ani nepotifebujeme lamu, aby ndm
to vysvétlil, protoze projeveny svét sam o sobé ukazuje vzestupnou a sestupnou povahu
pozemské reality — spoleCensky, ekonomicky a mnoha dal§imi zplsoby.
V disledku toho nyni lidé zacinaji zkoumat lepsi zpiisoby, jak dosahnout Stastného
a radostného Zivota.

e Pokud si myslime, Ze netrpime, méli bychom se podivat na svou nekontrolovanou mysl
e Utrpeni neni jen fyzicka bolest — je to také nase stale pfitomna energie nespokojenosti
e Lid¢ si nyni uvédomuji, Ze hledali §tésti na nespravnych mistech

Utrpeni samsary
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Nemitizeme zacit pfekonavat utrpeni, dokud mu neporozumime.
— Lama Zopa Rinpoche

o

rvni uéeni, které Buddha Sakjamuni po dosaZeni osviceni piednesl, se tykalo

ctyt uslechtilych pravd. Prvni z nich je pravda o utrpeni, kterou je podle

Buddhy tfeba pochopit. Druhou uslechtilou pravdou je pfi¢ina utrpeni, kterou

je podle néj tieba opustit neboli se ji zfici. Treti je ustani utrpeni, které¢ho
je tteba dosahnout pomoci ¢tvrté uslechtilé pravdy — cesty vedouci k ustani utrpeni,
kterou je tfeba praktikovat. V tomto Zivotn€ dllezitém uceni vylozil celou
buddhistickou stezku, po které nyni jdeme ke stavu uplného probuzeni, kterému fikdme
osvobozeni.

Abychom se ziekli utrpeni, musime védét, co je to utrpeni a pochopit jeho pticinu.
Pokud by nam I¢kaft dal néjaky I€k, ale nevysvétlil ndm, jakou nemoci trpime, nevidéli
bychom divod, pro¢ 1€k wuzivat. Proto Buddha nejprve vysvétlil pravdu
o utrpeni a pak jeho pti¢inu. AZ budeme védét, jak trpime a co je pri¢inou, budeme
se ptat, zda je to lécCitelné. To je tieti pravda — skuteCnost, Ze mizeme piekonat veskere
utrpeni a stat se skutecné svobodnymi neboli osvobozenymi. Pak dychtivé hledame 1€k
— medicinu — ktery odpovida ¢tvrté uslechtilé pravdé€, pravdé o cesté k osviceni, ktera
je celou Dharmou, cestou z utrpeni.

Buddha vid€l, ze nejprve je tieba pochopit rozsah naSeho utrpeni, abychom
st prali se ho zbavit. Teprve pak budeme mit energii udé€lat vse, co je pro osvobozeni
nezbytne.

e Ve svém uceni o Ctyfech uslechtilych pravdach Buddha vylozil celou cestu
e KdyZ pochopime svou nemoc a jeji pticinu, dychtivé hleddme 1€k
e Buddha vidé€l, Ze nejprve musime rozpoznat rozsah svého utrpeni

Utrpeni samsary
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Samsara neni misto, ale stav mysli. — Lama Zopa Rinpoche

o

&  ték ze samsary nezavisi na utéku do jiné zemé¢ nebo opusténi této planety
¢1 dokonce galaxie. Samsafe neunikneme jen tim, Ze odejdeme nékam
jinam. Samsara neni néco, co je mimo nasi mysl. Miizeme odletét na Mésic,
ale svou samsaru si vezmeme s sebou. I kdyz zemfeme, vezmeme si svou
samsaru s sebou. Mizeme leZzet na té neym&kci posteli s témi

nejpozorngjSimi pomocniky kolem nas, ale to nds od samsary neosvobodi. Pfi smrti
opoustime své télo, ale naSe mysl si s sebou vSude, kam jde, pfinasi samsaru. Nase télo
muZe byt spaleno na popel, ale nase mysl je stale v samsafe. V mezistavu jsme stale
v samsare, stejné jako pfi dalSim zrozeni, at’ uz jako pekelna bytost nebo St'astny bith.

Jestlize ani naS majetek, ani nase prostiedi nejsou samsarou, co je tedy samsara?
Téchto pét slozek, kterym tikdme ,,j4*, je samsara. Je to vic neZ jen nase tclo;
naSe fyzicka podoba je jen jednou z jeho ¢asti. Dalsi Ctyfi sloZky — mentalni soucasti
jako je pocitovani, rozliSovani, sloZzen¢ faktory a védomi — jsou také samséarou. Téchto
pét slozek je samsarou, protoze jsou spoutdny neduhy a karmou, a proto jsou vazany
na vécne krouZeni v cyklicke existenci — samsare, pokud se z ni nedokdZeme zcela
odpoutat dosazenim osvobozeni neboli osviceni.

Dokud se neosvobodime od utrpeni samsary, vSe, co délame, ma povahu utrpeni.
Dokud jsou naSe slozky znecistény nevédomosti, kdykoli se n€ktery z naSich smysli
setka s pfedmétem, vznikd neduh, ktery motivuje karmicky Cin, jeZ zanechava
negativni otisk, ktery diive €1 pozdéji vyusti v utrpeni. To je ptib&h, ktery se opakuje
milionkrat denné.

e Ze samsary neni snadny Unik: je v nasi mysli a vSude kam se hneme
e NasSich pét slozek je samsarou, protoZe jsou svazany neduhy a karmou
e Dokud se neosvobodime, vse, co délame, bude mit povahu utrpeni

Utrpeni samsary
1 Sest obecnych druhii utrpeni
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V samsate neni nic, ¢emu bychom mohli vétit. — Lama Zopa Rinpoche

o

samsafe neni nic jisté. O niem nemiZeme s jistotou fici, Ze pfetrva.
Kazdy vztah, ktery mame k né&jaké bytosti nebo k nezivému predmétu,
se zméni a nemuze trvat navzdy. Vztahy s lidmi se méni a kon¢i, vlastnictvi
majetku se méni a konci. I toto télo nas zklame.

Je velmi jednoduché tohle pochopit. Staci se rozhlédnout kolem sebe, abychom
vidéli, Ze takhle ptesné to je. Probouzime se s veselou naladou, ale v piillce dopoledne
jsme nest’astni; u ob&da se rozveselime, ale odpoledne se stane néco, co nas rozrusi.
KdyZ vidime chudého Clovéka, nemizeme védét, zda byl diive bohaty; kdyZ potkame
nckoho s dobrou povésti, mozna jesté pred rokem byl tento Clovék kritizovan
a obvinlovan z mnoha véci. Nic nenti jisté. VSechno se méni.

Kdybychom dokazali vnimat vztahy jako neustile se meénici tanec, vidéli
bychom, Ze nic nemiiZe trvat vé&ng. Jednou 3el jasnovidny arhat Sariputra pro almuznu
do mésta pobliZ domu jedné rodiny. Kdyz nahlédl skrz dvefe domu, uvidél, Ze byvaly
otec domdacnosti je nyni rybou, kterou chytil syn a rodina ji snédla; Ze byvald matka
je nyni psem u synovych nohou a ohloddava kosti svého byvalého manzela;
a Ze byvaly syn koléba sveho byvalého nenavidéného nepfitele, ktery se zrodil jako
jeho dité, holi bije svého psa, svou matku. ,Jist otcovo maso, bit matku, mazlit
se s nepfitelem — jak m¢ samsara rozesmiva,* fekl.

e V samsafe neni nic jisté: nase vztahy, majetek a télo nevydrzi dlouho
e Staci sledovat nasi mysl nebo se rozhlédnout kolem sebe a vidime, jak se v§e méni
e Jasnovidec Sériputra vidél, jak si ¢lenové rodiny vyménuji mista ze Zivota do Zivota

Utrpeni samsary
1 Sest obecnych druhii utrpeni
1.1 V samsdre neni nic jisté
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Znepokojeni a nespokojenost ndm brani v miru. — Ladma Zopa Rinpoche
o

lavnim problémem ndas vSech je utrpeni, které prameni z nedosazeni nasich

riznych ptani. Mezi né€ patii samoziejmé fyzické potreby jidla a obleceni

a take ptijemné véci, jako je dobra povést, zvuk ptijemnych a uklidiujicich

slov a podobné. Neékter¢ formy utrpeni, naptiklad hlad extrémné
zbidaceného Cloveka, jsou ziejméjsi nez jiné. Tak ¢i onak vSichni nekontrolovatelng
hladovime po vécech, které nevlastnime.

Vezméme si piiklad ¢loveka, ktery ma to Stésti, Ze se narodil do bohaté rodiny.
Béhem svého Zivota mozna nikdy nezaZzije materidlni nedostatek. Mohou si dovolit
koupit cokoli, co v nich vzbudi touhu a mohou svobodné cestovat, kamkoli se jim zlibi,
zazit rizné radosti a vzruseni nabizené¢ mnohymi kulturami. Kdyz nakonec dosahnou
bodu, kdy uZ neni co dal$iho mit, nemit kam jit a nemit co proZit, budou stale trp&t
akutnim pocitem nespokojenosti. \Y takovém neklidném
a nespokojeném stavu mysli se mnozi lidé zblazni, protoZe nejsou schopni se s timto
intenzivnim a vSudypfitomnym utrpenim vyrovnat.

I kdyZ tedy nemame nedostatek materidlniho pohodli, stale trpime.
Ve skuteCnosti se Casto stava, Ze vlastnictvi hmotného bohatstvi nespokojenost
zvySuje, protoze pak je jeSté ziejméjsi, Ze tento majetek nemé Zadnou schopnost
ovlivnit nebo pietnout kofeny utrpeni. Stale existuje kontinuita nespokojenosti,
zmatku, starosti a ostatniho. Kdyby hromadéni vnéjSiho pohodli skute¢né dokazalo
odstranit utrpeni, pak by se v ur€ittm okamziku utrpeni pferuSilo a veSkera
nespokojenost by ustala. Dokud je vSak naSe mysl spjata s neovladnutym télem, utrpeni
pokracuje.

e Nasim hlavnim problémem je utrpeni, které prameni z nedosazeni nasSich riznych piani

e Dokonce i ti, ktefi nemaji zddné materialni potfeby, mohou trpét akutnim pocitem
nespokojenosti

e Utrpeni bude trvat tak dlouho, dokud bude naSe mysl svdzana s neovladnutym télem

Utrpeni samsary
1 Sest obecnych druhii utrpeni
1.2 V samsare nic neprindsi uspokojeni
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Skaceme z jednoho téla do druhého, stejné jako opice skace z vétve na vétev.
— Lama Zopa Rinpoche

o

0, Zze se musime zrodit v samsarickém téle bez moZznosti volby znamena,

ze se od tohoto téla také musime oddélit bez moZznosti volby. Smrt nastava

bez volby, odlouceni od téla se d&je bez volby a zrozeni se déje bez moznosti

volby. To je jedno =z utrpeni samsary. Piijali jsme lidské télo
a téla vSech druhl zvirat, bohu, polobohi, hladovych duchl a pekelnych bytosti
a museli jsme je nesCetnékrat opustit.

Stejné€ jako vSechny samsarické rozkoSe, musi 1 neuvétitelné dlouhy a luxusni
zivot boha v fi8i touhy skoncit, protoZe nic neni definitivni. AZ se tak stane, krasné
palace z drahokaml nahradi hofici Zelezny dim bez dvefi a oken, bozsky nektar,
ktery je jejich potravou, se zméni v roztavenou lavu, kterd se jim proléva hrdlem,
nadherné mékka plida z lapis lazuli se stane polem ostrych nozi a z krdsnych bozskych
chlapcii a divek, ktefi si s nimi hrali, se stanou obavanymi karmicky stvofenymi
ochranci pekla s ohavnymi zvifecimi hlavami, jejichZ jedinym ukolem je muceni.
Z palact vyzatujicich velke svétlo jako slunce a mésic se stane fiSe naprosté temnoty,
kde byvaly bih nevidi ani na vlastni télo.

At uz mame v tomto Zivoté jakékoliv télo, musime ho opustit. I to nejkrasné;si
télo jednou skonci a proto v tomto samsarickém zivoté neni nic, Cemu divéfovat.
I v tomto Zivoté se méni a pak, v Case smrti, ho zcela ztratime. Toto télo mame jen
na nejkrat$i okamzik a pak bude pryC. Proto neni divod byt jakkoliv pfipoutén,
dokonce ani k naSemu nejbliz§imu majetku, k naSemu télu.

e Bez moznosti volby jsme museli nes¢etnékrat opustit kazdy druh samsarického téla
e [ bih fiSe touhy nakonec zemfe a zrodi se v pekelnych tisich
e Toto télo mame jen na kratky okamzik, takze neni diivod se k nému upinat

Utrpeni samsary
1 Sest obecnych druhii utrpeni
1.3 Opakované musime opoustét toto samsdarické telo
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Nescetnékrat jsme zazili utrpeni vSech druhti citicich bytosti.
— Lama Zopa Rinpoche

o

alSim nedostatkem samsary je, Ze po opusténi téla se musime znovu zrodit.

Opustime-li jedno télo, ptijmeme dalsi a spojime se s oplodnénym vajickem

v matCiné 1iné. Matka tohoto Zivota nam dala toto télo, stejné jako nam

matka pfedchoziho zivota dala naSe ptredchozi télo. A pfedtim tu byla jina
matka, a dal$i a dalsi a dals$i, pofad dokola, jako zrcadla, ktera odraZeji jina zrcadla
donekonecna.

Ptemyslejte o kazdé bytosti v kazdé z tisi a o kazdeé zkuSenosti, kterou za cely
svlj zivot prozila. Takova téla jsme méli nesCetnékrat. Kazdé z téchto samsarickych
tél bylo vystaveno utrpeni, z velké Casti naprosto straSlivému, a proto se fika,
ze kdybychom mohli shromazdit vSechny slzy, které jsme kdy prolili, naplnily
by vSechny oceany, vlastné cely vesmir. VSechen Zhavy kov, ktery jsme byli nuceni
vypit jako pekelné bytosti, by naplnil oceany. Kdybychom shromazdili v§echno mléko,
které jsme kdy vypili z prsou nasich matek, zaplnilo by cely vesmir.

Kdybychom dali na hromadu vSechny hlavy bytosti, které jsme zabili v bitve,
byla by hromada vétsi nez cely svét. Hromada vSech odpadkd, které jsme snédli jako
prasata, psi, mrSiny a dalSi bytosti, by byla vétsi nez hora Meéru, kral hor.
A samoziejmé stejné obrovska bude 1 hromada vSech odpadk, které budeme muset
snist, pokud se nam nepodaii dostat ze samsary. Vykaly, které jsme snédli jako Cervi,
pokud by byly posbirany, zaplnily by Tichy ocean. KdyZ o tom uvazujeme, je to zcela
nesnesitelné.

e (Od nepaméti pokazdé, kdyz jsme opustili t€lo, jsme se znovu zrodili
e Kazd¢ z naSich samsarickych tél proslo utrpenim, z velké ¢asti straslivym
e Rozsah naseho utrpeni je nepfedstavitelny a bude pokracovat, dokud neopustime samsaru

Utrpeni samsary
1 Sest obecnych druhii utrpeni
1.4 Znovu a znovu se musime narodit
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V jednom okamziku se propadneme z vySin ke dnu. — Lama Zopa Rinpoche

o

tale se ménici téla, stale se ménici postaveni, nevime, ¢im budeme v samsare.

Nescetnékrat jsme byli krali, sedéli na trinech posdzenych drahokamy

a veleli velkym armadam, a nesCetnékrat jsme z tohoto velkého postaveni

upadli do né&jaké bidné existence v nizSich ftiSich. Nescetnékrat jsme zili
v naprostém piepychu, abychom ho pak opustili a zac¢ali Zit Zivot naprostého utrpeni
v tak strasnych fiSich, Ze si je ani nedokazeme piedstavit.

Neexistuje zadna zkuSenost, kterou bychom v samsafe nezazili; nezbyva nic,
co bychom jesté¢ méli zazit. MoZna vidime filmovou hvézdu se sidlem a obrovskou
jachtou a zavidime ji, ale my jsme v takové situaci byli nesCetn€krat a jak nadm
to pomohlo? MoZn4 si myslime, Ze vladnout zemi s miliony lidi, kteti délaji pfesné to,
co si pfejeme, bude zcela nova zkuSenost, ale vladli jsme uZz vice zemim,
nez je hvézd na nebi.

Samsarické potéSeni nelze nafouknout a nikdy netrva dlouho. Pokud ho chceme,
musime se o n¢j pokazdé snaZit, a proto je naSe Usili o dosazeni Stésti bezvysledné
a nekonecné. Honime se za predmétem, ziskdme ho a pak ho ztratime
a vSechno to velke usili bylo zbytecné. Mnoho lidi sni o Zivoté plném krasnych véci,
drahych aut, modniho obleceni a nejlepSiho jidla a neuvéfitelné tvrde pracuji, aby tyto
véci ziskali, coZ jim pfinasi velké utrpeni. Ale 1 kdyz se jim podafi vysnéného Zivota
dosahnout, je to jen sen. Stejné jako sen trva pouze kratky okamzik a pak zmizi.

e Nescetnekrat jsme se dostali z mimotfadného piepychu do strasného utrpeni
e V samsafe jsme zazili vSechny mozné zkuSenosti a Zddné z nich ndm nepomohla
e [ kdyz se lidem podafi ziskat vysnény Zivot, trva to jen kratce a pak to zmizi

Utrpeni samsary
1 Sest obecnych druhii utrpeni
1.5 V samsare vecné putujeme od vysin ke dnu
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Neni nikdo, s kym bychom sdileli nasi cestu nebo nas cil.
— Lama Zopa Rinpoche

o

odime se sami a umirame sami. Nikdo jiny nemuze sdilet nase utrpeni

v téchto chvilich. Sami jsme si vytvofili karmu, abychom toto utrpeni

snaSeli a musime tak Cinit. Neni nikdo, kdo by ndm pomohl pti poceti,

v mat€iné liné¢ nebo pii narozeni. Neni nikdo, kdo by nam pomohl
pfi umirdni a do mezistavu. I kdyZ miizeme byt v ¢ase své smrti obklopeni ptateli
a rodinou, jsme na to zcela sami, co se tyka procesu samotné¢ho.

I v zivoté, at’ uz nas trapi cokoli, musime to prozit sami. Nikdo z nas nemuzZe tuto
karmu sejmout a proZzit ji za nds. KdyZ mame prlijem, nemiZeme pozadat svého
nejlepsiho pfitele, aby ho prozil za nas. KdyZ nas boli hlava, nemlzeme se ji zbavit
tim, Ze ji ptedame jiné€ osobg.

Jiny nazev pro toto utrpeni je utrpeni z nedostatku pomocnikl. V €ase smrti
védomi opousti télo jako vlas vytazeny z masla a nic si s sebou nebere. Stejné jako
opoustime své télo, opoustime i1 veSkery svij majetek a pfatele. NaSi pratele
nas nemohou doprovézet ani nam nijak jinak pomoci. I ten nejmocnéjsi clovék na zemi,
ktery ma tisice a tisice sluhli a miliardy poddanych, ktefi by pro néj zemteli, zemfte
zcela sam. Nikdo z téch oSetfovateli, nikdo z téch poddanych, nikdo z téch 1€kait ani
Zadné bohatstvi a moc — nic nedoprovazi védomi na jeho cesté do dalsiho Zivota.

e Rodime se sami a umirdme sami: nikdo jiny nemuze v téchto chvilich sdilet naSe utrpeni
e [ v zivoté prozivame své problémy sami
e Pii smrti opoustime nejen své télo, ale 1 veSkery majetek a pratele

Utrpeni samsary
1 Sest obecnych druhii utrpeni
1.6 Bolest a smrt prozivame sami
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Samsara miiZe navenek vypadat ptitazlivé, ale musime vidét jed,
ktery se skryva uvnitf. — Lama Zopa Rinpoche

o

dyZ rozjimame o Sesti typech utrpeni, je dilezit¢, abychom dospcli

k pevnému zavéru. Kdyz vidime, Ze v samsare neni nic definitivni, Ze nic

nema schopnost pfinést nam uspokojeni a ze kvili tomu,

ze si to neuvédomujeme, ska¢eme donekonecna z jednoho samsarického
téla do druhého, musime se rozhodnout udé€lat vSe pro to, abychom se z tohoto
kolobéhu vymanili a nikdy se nenechali oklamat faleSnym ldkadlem samsarickych
dokonalosti.

Pokud si neddme zavazek vytrvat v meditacich o utrpeni samsary a dalSich
tématech lamrim, nedosdhneme dostatecného pochopeni, které by ovlivnilo nas Zivot.
Proto nas vzdy bude ovladat pfipoutanost a dalS$i neduhy. Nase porozuméni zlistane
spiSe v podob¢ prazdnych slov nez v podobé& pocitu v naSem srdci. Potfebujeme jak
pevné intelektudlni porozumeéni zalozené na dikladném studiu lamrim, tak silnou
meditani praxi, kterd naSe porozumeéni pirenese za hranice intelektu k opravdové
zkuSenosti. Jak budeme postupovat, zjistime, Ze porozuméni posiluje nasi meditaci
a meditace posiluje nase porozuméni. Zpocatku to miZze byt docela obtizné,
ale postupné je to stale snazsi a snazsi.

Fale$ny pocit, Ze vztahy mohou byt stabilni, trvalé a uspokojive; faleSny pftislib,
7e majetek miiZze pfinést trvalé Stésti; oSidna zavislost na téle jako zdroji smyslovych
potéSeni — musime vidét, jaka je to past a nenechat se oklamat. Pak, kdyz se pfitel stane
neptitelem, kdyz nas majetek zklame a kdyz pfijde Cas opustit toto télo, zvladneme
to bez obav a strachu. Uvidime, Ze nejsme oddé€leni od skute¢ného, trvalého Stésti,
ale od zdroje utrpeni.

o Kdyz meditujeme o Sesti typech utrpeni, musime se rozhodnout, Ze se z tohoto kruhu vymanime
e Spojeni intelektudlniho porozuméni s meditaci nas pfivadi za hranice prazdnych slov
e Musime vidét past samsary takovou, jakd je a nenechat se oklamat

Utrpeni samsary
1 Sest obecnych druhii utrpeni
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V samsare neexistuje dovolena. — Lama Zopa Rinpoche

o

xistuji utrpeni, ktera jsou obecna pro vSechny samsarické bytosti a utrpeni,

ktera jsou specifickd pro bytosti ze St’astnéjSich vyssich #isi. Bez provétfovani

piedpokladame, Ze velmi bohati jsou St’astni a velmi chudi nest’astni, a proto

v na$i mysli vznika ptipoutanost k pohodli a bohatstvi a odpor k nepohodli
a chudobé. Kdyz vSak prozkouméme Sest a osm druhli utrpeni, uvidime,
Ze tohle vSe je utrpenim, a tak miizeme pterusit pouta kterd nas drzi v pasti.

Nékdy je mi smutno, kdyz vidim ostatni cestujici, jak na zacatku letu ukladaji sva
pfiruéni zavazadla do ptihrddek nad hlavou, celi natéSeni, protoZe cestuji
do rliznych zemi a na chvili se zbavuji své prace a kazdodennich problémi. Je snadné
poznat, Ze nemaji skuteCnou pifedstavu o Zivot¢ a minulé karmé, ke které jsou
pfipoutani, nebo Ze to co délaji, neni Utek pied utrpenim, ale pfipoutani se k nému
dalSimi provazy neduht a karmy.

Nemaji pfedstavu o realité, o tom, co je pfi¢inou utrpeni, ani o tom, co je tfeba
ud¢lat, aby se utrpeni zbavili. VSe, co délaji v praci nebo na dovolené€, je motivovano
nectnosti a vede k utrpeni. Jestlize prace je praci na nectnosti a dovolena je dovolenou
pro nectnost, jaky je v tom rozdil? KdyZ takto uvazujeme, je velmi snadné rozvinout
soucit se vSemi bytostmi — vCetné téch nejchudSich i nejbohatsich, ¢loveka trciciho
v kancelafi 1 rekreanta leZiciho na tropické plazi.

e Osm utrpeni v lidské fi8i ukazuje, Ze utrpeni postihuje jak bohaté, tak chudé

e V¢tsina lidi nema ponéti o zivoté, karmé, o tom, co zplisobuje utrpeni, ani o tom, jak se od n¢j
osvobodit

e K bytostem s takovou neznalosti reality je snadné projevit soucit

Utrpeni samsary
2 Utrpeni vyssich 7isi
2.1 Osm druhui lidského utrpeni
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Naprosta vétSina z nds si na utrpeni, které proZila pfi narozeni, nepamatuje.
— Lama Zopa Rinpoche

o

a utrpeni spojené€ s pocetim a porodem obvykle nemyslime, ale ptresto
je skute¢né. Protoze mysl matky a ditéte neni stejnd, ani ona si nemuze plné
uvédomit mentalni neklid bytosti v jejim liné. Plod se vSak nachazi
v situaci, kterd mu zplisobuje mnoho psychickych 1 fyzickych potizi.

Tato mala bytost se citi uvéznéna v uzkém prostoru, ktery je pfili§ t€sny na to,
aby umoznoval vétsi svobodu. Nahlé pohyby matky mohou zptsobit velké potiZze,
stejné jako prili§ horkd, studena nebo kotenénd jidla. Dité je uzavieno v blizkosti
pachnouciho odpadu a mlZe byt znepokojeno nepiedvidatelnym fungovanim matcina
traviciho a dychaciho systému. Tato utrpeni nemusi byt pro vétSinu z nés dostatecné
ziejma, ale traumaticky zazitek ze samotného porodu je snadno rozpoznatelny.
KdyZ nastane ¢as, kdy ma byt dit€¢ vypuzeno z d€lohy, je vystaveno tlaku, ktery
je mnohem silngj§i nez cokoli, co dosud poznalo. Kdyz se dité¢ pomalu pohybuje
porodnimi cestami, ma pocit, jako by bylo drceno mezi dvéma kameny.

Toto intenzivni utrpeni neustdva ani po konci vlastniho zrozeni. Klze ditéte
je tak citliva, Ze 1 teply vzduch na porodnim sale se zda byt studeny a drsny. Miminko
mlZe byt zabaleno do ptikryvky z nejkvalitnéjsi vilny, ale pfesto ma pocit, jako
by ho Skrabaly trny. Kromé téchto zjevnych fyzickych utrap Casto vidi mentalné
vytvorené vize, které jsou stejné désive jako ty, jeZ n€kdy byvaji vidény v okamziku
smrti. KdyZz tedy vidime novorozené dit€é, neméli bychom si myslet, Ze place
bezdivodné.

e Obvykle nepfemyslime o duSevnim a télesném utrpeni v t€hotenstvi a pti porodu
e Pouvéznéni v déloze ¢eka dité bolestiva cesta porodnimi cestami
e Intenzivni utrpeni pokracuje i po narozeni, takze neni divu, Ze novorozenci plac¢ou

Utrpeni samsary

2 Utrpeni vyssich 7isi

2.1 Osm druhui lidského utrpeni
2.1.1 Utrpeni narozeni
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Nikdo nechce, aby télo degenerovalo, ale nikdo tomu nemiZe zabranit.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ckoli starnuti za¢ind okamZikem poceti, toto utrpeni se vztahuje predevSim

na dobu, kdy si uvédomime, Ze starneme, kdy si uvédomime,

Ze naSe télo neni nesmrtelné a Ze nas jiz zacina zklamavat tim, Ze onemocni

a ztrati silu a energii. Zjistime, Ze potfebujeme bryle a Ze uz Spatné slySime.
S poklesem funkénosti naSich smyslovych schopnosti zac¢indme ztracet radost
ze smyslovych pfedméti a pocitovat realitu smrti.

V mladi je naSe télo plné energie a zdravi. NaSe plet’ je pevnd a vlasy husté
a maji dobrou barvu. Pak pfijde ten hrozny den, kdy se podivame do zrcadla a objevi
se prvni Sediny. Samoziejmé, Ze jsme vZdycky starli, ale ted mame vizudlni dilkaz.
A pomalu ptichdzeji dalsi pfiznaky. NaSe télo hubne a objevuji se vrasky. Oblice;,
o kterém jsme si mysleli, ze je tak krasny, ztraci svou krasu, pfibyva Sedin a vrasek.
Brzy naSe plet’ vypada jako Spatné€ padnouci oblek.

Pokud jesté¢ nejsme stafi, je velmi dobré piemyslet o tom, jaké to bude.
Myslete na to, ze nikdy nebudete d€lat nic bez bolesti, ze budete prili§ slabi na to,
abyste zvedli véci nebo usli vice nez par krokt, Ze nebudete schopni jasné vidét nebo
slySet. Myslete na to, Zze budeme ve v§em zcela zavisli na druhych — v jidle, které jime,
v koupani a oblékani. Ve stafi nam kazdy den piipomind, jak se nas zivot zkracuje
a jak ztracime stale vice sil, vitality, smyslovych schopnosti a funk¢nosti.

e Utrpeni starnuti se tyka predevsim doby, kdy si uvédomime, Ze stirneme
e NaSe mladé télo plné energie a zdravi pomalu starne a slabne
e Pokud jesté nejsme stafi, je velmi dobré uz ted’ piemyslet o tom, jaka tato zkuSenost bude

Utrpeni samsary

2 Utrpeni vyssich 7isi

2.1 Osm druhui lidského utrpeni
2.1.2 Utrpeni starnuti
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Aniz bychom méli na vybér, musime v Zivoté projit mnoha riiznymi nemocemi.
— Lama Zopa Rinpoche

o

dyZ zestarneme, vzdycky onemocnime. Nemoc je neodd¢litelnou soucasti
statfi. Ale 1 kdyZ nejsme stafi, existuje mnoho a mnoho nemoci a bolesti,
které musime proZzivat. Myslim, Ze kazdy bude souhlasit s tim, Ze nemoc
je utrpeni, kterému se vSichni chceme vyhnout.

Pti kazdé nemoci se nase t€¢lo méni. Pti nachlazeni nam tece z nosu, pii vysokém
krevnim tlaku ndm zCervena oblicej. Kvilli jinym nemocem ztracime na krase a naSe
kliZze Zloutne a odumird, na kizi nebo uvnit téla se nam délaji boule, madme horecky
a potime se, zvracime a tfeseme se. Kromé fyzickeé bolesti a nepohodli, které ndm
nemoc zpusobuje, jsou tu i duSevni starosti. Nejsme schopni pofadné myslet a nas zivot
se stava jen touto nemoci. KdyZ jsme nemocni, nejsme schopni se z véci radovat.
Nemiizeme uz chodit na mista, kterd mame radi, ani jist jidlo, které nam chutna a kvili
své pripoutanosti ke smyslovym pozZitkim trpime. Nikdo nebere rad 1éky, ptesto
muzZeme byt nuceni brat denné desitky pilulek s neptijemnymi vedlejSimi ucinky.
MozZna pottebujeme rentgen nebo chemoterapii. Nékdy se zda, ze 1€k je horSi nez
nemoc. A kone¢né, kdykoli mame vaZznou nemoc, Zijeme ve strachu, Ze bychom mohli
zemrit.

To, zda budeme zit, nebo zemieme, nezavisi zcela na zru¢nosti chirurga nebo
na ucinnosti léku. Pokud jsme si vytvorili karmu, Ze na tuto nemoc zemieme,
tak zemfeme, a pokud jsme si vytvofili karmu, Ze nezemieme, tak nezemieme.
Kdybychom nebyli ovladani neduhy a karmou, nemuseli bychom této nemoci vibec
celit.

e Ackoli nikdo nechce byt nemocny, vSichni musime prozivat mnoho nemoci a bolesti

e Nase télo se méni, nedokazeme se radovat ze zivota, snadSime neptijemné véci a bojime se,
Ze zemieme

e Nemoc neni pod nasi kontrolou, ale je pod kontrolou neduhti a karmy

Utrpeni samsary

2 Utrpeni vyssich 7isi

2.1 Osm druhui lidského utrpeni
2.1.3 Utrpeni nemoci
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Zivot je jako hra, ve které se narodime, prozijeme sviyj kratky Zivot a zemieme.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ednoho dne uréité piijde smrt. Zivot konéi a nastdvd smrt — je to tak

jednoduché — a my s tim nemiizeme nic dé€lat. Bez ohledu na to, jak velky

strach mame, bez ohledu na to, jak moc litujeme, Ze jsme nepraktikovali

Dharmu a nerozvinuli dobré srdce, smrt nastane. At’ uz véfime v reinkarnaci
nebo ne, zemieme. At uz jsme se na smrt ptipravili nebo ne, zemieme. Osoba, kterou
jsme povazovali za ,ja*“ a které jsme si tak dlouho vazili, prestane existovat
a jemnohmotné védomi opusti nepotiebné télo, aby se ujalo dal§iho Zivota.

Smrt pfijde bez ohledu na to, co chceme nebo pottebujeme. A kdyz zemreme,
vSechno za sebou zanechame. Veskery majetek, ktery jsme za sviyj Zivot nashromazdili
— vSichni naSi pratelé, rodina, pfibuzni, kolegové, konkurenti, neptatelé a dokonce
1 nase télo — pro nas prestane existovat, jakmile se odd€lime od mrtvoly
a prejdeme k dalSimu zrozeni. Proto proZivame pii smrti velké utrpeni, kdyZz
za sebou zanechavame vse, co jsme znali. Cim vice jsme pfipoutani ke svému majetku,
prateliim, roding a télu, tim vétsi je to utrpeni.

Bez ohledu na to, jak velky strach mame, neexistuje metoda, jak ho ptekonat,
pokud jsme do svého Zivota nezaclenili Dharmu. V okamziku smrti, 1 kdyZ véfime jen
v jeden zivot a nerozumime karmé, budeme prozivat velky strach z toho, co se s ndmi
stane a nebudeme mit Cas se na to pfipravit. Pokud umirame s negativni mysli, miZzeme
zazivat désivé karmické vize a slySet straslivé zvuky, predzvésti naSeho budouciho
strastiplného Zivota. PfemoZena hriizou musi nase mysl pfesto opustit t€lo. To se nam
rozhodné muze stat.

e Bez ohledu na nase obavy, litosti a presvéd¢eni, smrt jednoho dne urcité ptijde
o KdyZ zemfeme, jsme oddéleni od naseho majetku, rodiny, pratel a naSeho téla
e Pokud Dharmu neintegrujeme do svého Zivota, budeme prozivat velky strach a utrpeni

Utrpeni samsary

2 Utrpeni vyssich 7isi

2.1 Osm druhui lidského utrpeni
2.1.4 Utrpeni smrti
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Vytvarime si nejriznéjsi fantazie, chytame se smyslového potéseni a vSechno
kon¢i neStéstim. — Lama JeSe

o

celého vesmiru si vybereme jeden atom — jednu pfitelkyni nebo jednoho

ptitele — jeden maly kousek energie a fekneme: ,,Miluji té.“ S velkou

naklonnosti vkladdme do tohoto jednoho konkrétniho pfedmétu obrovskeé

mnozstvi energie a tim se od pocatku automaticky pfipravujeme na konflikt.
Tim, Ze v sob& budujeme tuto nesmirné silnou ndklonnost, vytvafime v sobé&
psychologickou atomovou bombu. NaSe vnitini energie je natolik zavisla na tomto
vnéj$im predmétu — na této divce, na tomto chlapci, na cemkoli — Ze kdyZ se pohne,
otfasdme se. NaSe mysl se otfasd, nas zivot se otfasa.

Tento vnéj$i predmét je vSak pomijivy; ze své podstaty se neustale meéni, méni
a méni. Charakter pfipoutanosti vSak spociva v tom, Ze nechceme, aby se véci ménily;
chceme, aby zlstaly takové, jaké jsou. Kdyz se tedy véci zméni, uvnitf nas vznika velka
starost a paranoia. A kdyz ptijde Cas odloucit se od predmétu naseho Ipéni vlivem smrti
nebo z jin¢ho diivodu, mame pocit: ,,Mij Zivot skoncil.* To samoziejmé neni pravda,
mlZeme vidét, jak lpéni prehani: ,,Ted’ uz nemam zadny Zivot.“ Pfedtim jsme Zivot
m¢éli, ted’ najednou ne? Verili byste tomu? Tohle ndm ukazuje, jak naprosto precenujici
a prehanéjici je mys, kterda trpi zdkladni pfipoutanosti. Neni mozné,
aby naSe potéSeni zaviselo na jiném atomu; to je nemozZn¢, je to materialisticky zplisob
mysSleni. Celd véc je Uplné Spatné.

V dneSnim svété¢ vidime, jak se lidé obavaji ztraty druhych.
Lidé se boji: "Umfe mi Zena, utece mi pfitel, zmizi mi pfitelkyné." VSechny tyto starosti
pochazeji z pfipoutanosti, piehnané¢ starosti o vlastni potéSeni. Ironii je,
ze 1 kdyZ tomu fikdme potéSeni, neni to skutecné potéSeni.

e NaSe pfipoutanost k vnéjSim pfedméetim v nds vytvaii psychologickou atomovou bombu
o Kdyz se tyto vnéjsi predméty nevyhnutelné méni, vznikaji velké starosti a paranoia
e Zijeme ve strachu z odlouceni od toho, co mylné povazujeme za predméty potésSeni

Utrpeni samsary

2 Utrpeni vyssich 7isi

2.1 Osm druhui lidskeého utrpeni

2.1.5 Utrpeni z odloucenti od toho, co je prijemné
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Starosti se nezbavime, dokud nebudeme osvobozeni od samsary.
— Lama Zopa Rinpoche

o

rpime nejen tim, Ze nemizeme mit véci, které se ndm libi, ale také tim,

ze se setkdvame s vécmi, které se ndm nelibi. VSechny naSe kontakty

s neptateli, Spatnym jidlem, neptijemnymi situacemi a podobné€ ndm piinaseji

mnoho trapeni, a to jak psychickeho, tak 1 fyzického. Tento typ utrpeni ndm
zpusobuje velké zmateni po cely Zivot.

Znepokojeni a nespokojenost ndm brani v tom, abychom méli klid. Bez ohledu
na to, kolik toho mame, chceme toho stale vice. Pracujeme a planujeme nové zplisoby
ziskavani predméti, jako bychom méli Zit véné nebo alesponn nékolik staleti.
Pomyslete na to, co délame jen proto, abychom se postarali o své télo! Vydavame svou
zivotni energii tolika zpisoby. Starame se o to, aby naSe télo bylo v bezpeci pted
hladem, zimou, nemoci, napadenim a nakonec smrti. N4§ Zivot je neustaly boj o to,
abychom se uchranili pfed nebezpe¢im a abychom tohoto cile dosahli, prakticky
se prodavame do otroctvi. Tuto skuteCnost Zivota pfed sebou mozna skryvame,
ale hluboko uvnitt vidime, Ze veskera tato ¢innost je svou povahou utrpenim.

PtestoZze pracujeme mnoho let na ziskani jistoty, pokud se zméni sebemensi
okolnost v naSem Zivoté, zahy onemocnime nebo zaZijeme jiné nestésti. Je tak tézkeé
najit ochranu a pfitom je tak snadné byt neStastny. I kdyZ mame to Stésti,
ze dosdhneme véci, které za normalnich okolnosti €ini tento Zivot pohodInéjSim
a obohacujicim, €asto jsou jen dal§im zdrojem bolesti. Naptiklad miZeme naSettit dost
pencz na dovolenou, jen abychom se stali iCastniky désiveé nehody. Nebo mizeme jit
do drahé¢ restaurace a skoncit s otravou jidlem. V takovych piipadech ptfichazi utrpeni
bez moznosti volby.

e Setkéani s vécmi a lidmi, které nemame radi, napiiklad s neptateli, je zdrojem utrpeni
e Nas Zivot je neustaly a neplodny boj o ziskani véci a udrzeni se mimo nebezpeci
e [ véci, které ¢ini Zivot pohodlnym, se ¢asto stavaji dalSim zdrojem bolesti

Utrpeni samsary

2 Utrpeni vyssich 7isi

2.1 Osm druhui lidského utrpeni

2.1.6 Utrpeni ze setkani s tim, co je neprijemné

226



Den 237

Délame tolik véci, abychom byli Stastni, ale t¢émét vzdy skoncime neStastni.
— Lama JeSe

o

d chvile, kdy se probudime, az do chvile, kdy vecer usneme, a dokonce

1 béhem snil, jsme hnéni touhou. Kazdy z nasich smysli touZi po své vlastni

potraveé. NaSe oko touzi vidét zajimavé tvary a barvy; nase ucho chce slyset

pfijemné zvuky; nas nos aktivné ¢icha prijemné viiné a s odporem se odvraci
od pachti, které ho pohorsuji; nas jazyk hleda nové vzrusujici chuté a nad§ hmat vécné
touzi po kontaktu toho ¢i onoho druhu.

Za vSemi naSimi touhami je pfani byt Stastny. V tomto ohledu jsou si vSichni
rovni, protoze vSichni chceme S§tésti — 1 kdyZ ho mizeme definovat rizné — a nikdo
z nds si nepreje ani to nejmensi utrpeni nebo zklamani. Pokud se pozorné podivame,
zjistime, Ze vSechny naSe ¢iny jsou motivovany bud’ touhou zaZit to, co je ptijemné,
nebo touhou vyhnout se prozivani nepiijemného.

Ptes vSechna naSe pfani mit jen $tésti je nas Zivot plny bolesti a nespokojenosti.
Nas cenny majetek, na kterém jsme tak tvrde pracovali, se bud’ rozbije, ztrati nebo ndm
ho nékdo ukradne, nebo ndm prosté piestane piinaset potéSeni. NS milujici manzel
¢1 manzelka se brzy stane naSim nejvétSim nepfitelem nebo zemie a zanechd nas
opusténeé. Prace, po které jsme touzili, se zméni v tézké bifemeno, které pohlcuje
veSkery nas Cas a energii. VSemi témito zpisoby se ndm vytouZené Stésti vymyka
z rukou. N¢kdy se zda, Ze ¢im vice se snazime byt St'astni, tim vice jsme neStastni.
Z tohoto pohledu to vypada, Ze Zivot je nesmyslny krysi zavod; naSe snahy najit Stésti
nas vodi stale dokola, aZ nakonec skon¢ime frustrovani a vy€erpani.

e (Od chvile, kdy se probudime, az do chvile, kdy vecer usneme, nas pohani touha
e Vsichni chceme byt $t'astni a vyhnout se sebemensimu utrpeni nebo zklamani
e Nas Zivot je plny bolesti a nespokojenosti a $tésti nam unika

Utrpeni samsary

2 Utrpeni vyssich 7isi

2.1 Osm druhui lidského utrpeni

2.1.7 Utrpeni z nenaplnéni nasich prani
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Dokud mame téchto pct klamnych slozek, zarodky utrpeni lezi v nds samych.
— Lama Zopa Rinpoche

o

oslednim z osmi druhl utrpeni je skute¢nost, Ze mame toto télo a mysl

vytvorené neduhy a karmou, a proto jsme navzdy svdzani s utrpenim. Potieby

tohoto samsarického téla a zmatené¢ mysli budou donekone¢na vyZadovat,

abychom vytvareli negativni karmu, a proto trpime.
Proto se na téchto pét slozek mizeme divat jako na pét hrncli naplnénych veSkerym
utrpenim minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Jsou produktem minulého utrpeni,
jsou prozivajicimi soucasného utrpeni a jsou tviirci budouciho utrpeni.

ProtoZe mame negativni karmické otisky v naSem mentalnim proudu, vytvarime
pfi¢iny budouciho utrpeni, a protoZze jsme se narodili v disledku neduhi
a karmy, naSe télo a mysl jsou nastroji utrpeni, které nam ptindSeji stafi, nemoci,
smrt a mnoho mentalnich bolesti, jeZ musime proZivat. Utrpeni starnuti zacina,
jakmile jsme pocati, a konéi utrpenim smrti. Mezi pocetim a smrti zazivame kvili
témto péti klamnym slozkdm vSechny ostatni formy utrpeni, o kterych jsme si tekli.
Toto utrpeni podminéné existence existuje, protoze existuje toto télo. Rodime
se do podstaty utrpeni a v podstaté utrpeni také chfadneme a hyneme.

Jakékoli samsaricke télo, které v Sesti fiSich pfijmeme, ma pouze povahu utrpeni.
Nemame piilezitost zazit ani okamzik opravdového Stésti a dokonce
1 nalezeni doCasného potéSeni je obtizné. Bfemeno utrpeni, které si s sebou neustéle
neseme, si milzeme piedstavit jako obrovsky kus rozzhaveného Zeleza, které
je vjednoté s ohném, navzdy piipoutané k nasim zadlim. Neseme ho vSude, kam jdeme.

e Jsme navzdy spoutani utrpenim v tomto téle a mysli tvofenymi neduhy a karmou
e NasSich pét klamnych sloZek je nastrojem utrpeni od poceti az po smrt
e Kamkoli jdeme, neseme si na zadech biemeno utrpeni jako kus rozzhaveného zeleza

Utrpeni samsary

2 Utrpeni vyssich 7isi

2.1 Osm druhui lidského utrpeni

2.1.8 Utrpeni pramenici z klamnych sloZek
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Existuji fiSe mimo lidskou tisi, kde jsou rozkoSe, o kterych se ndm ani nesnilo,
ale ptesto jsou utrpenim. — Lama Zopa Rinpoche

o

o se tyCe potéSeni, jsou polobozi vyse nez lide, ale nize neZ bohové. Polobozi
vypadaji jako bohové, protoze maji velkolepa téla a krasné Saty, ale jejich
krasa se neda srovnavat s kradsou bohtl. Jejich moc, ktera je mnohem vétsi nez
moc ¢loveka, se neda srovnavat s moci bohu.

Mit tolik, ale mit tak mélo ve srovnani s bohy, ktefi jsou nad nimi, je to, co tidi
jejich Zivoty. Pohled na neuvéfitelny piepych bohil ptivadi polobohy k Silenstvi
a Zarlivosti. Je to jako trn zabodavajici se do jejich srdci. Krasa jejich vlastnich Zen
se jim zda slabsi nez neuvéfitelna krasa bohyn z fiSe bohi, a proto s bohy bojuji.
Vidi, jak bohové prozivaji cely svilj zivot v rozkosi, jak si neustale hraji, roztrzité
si uzivaji v krasnych parcich, obklopeni mnoha stovkami svych manzelek a rozhodnou
se, ze to vSechno musi mit. Kvili tomu polobozi s bohy neustale val¢i, pouzivaji
k tomu velmi mocné zbrang, ale je to valka, kterou neni mozné vyhrat kviili obrovské
pfevaze moci a schopnosti bohd.

Mozna nas laka Zivot poloboha s jeho UZasnym piepychem a pohadkovym
majetkem, ale ve skuteCnosti je to velmi ubohd existence plnd zavisti, lakomstvi
a valek. Polobozi jsou povazovani za niz8i nez lidé, a to nikoli kvili irovni svého
pohodli, ale kvili stavu své mysli. Mohou mit ur€ity stupen inteligence, ale nikdy
nedokdzou pochopit podstatu reality ani rozvinout altruismus.

e Polobozi zazivaji vice potéSeni nez lidé, ale mén¢ nez bohové
e Ze zarlivosti na neuvétitelny prepych bohll neustéle valci
e V této bidné existenci nikdy nemohou pochopit realitu ani rozvinout altruismus

Utrpeni samsary
2 Utrpeni vyssich 7isi
2.2 Utrpeni polobohii
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Velké potéSeni boht je past, kterd povede do pekelnych fisi.
— Lama Zopa Rinpoche

o

elky pozitek, ktery zaZivaji bohoveé z fiSe touhy, je disledkem pozitivni

karmy, kterou nashromazdili béhem minulych Zivotd. Bohuzel jeding,

co mohou v ti81 bohil délat, je prozivat dozravani této pozitivni karmy.

Jsou pfili§ rozptyleni, nez aby mysleli na néco jiného nez na potéSeni,
a proto nejsou schopni vytvofit Zadnou novou pozitivni karmu. KdyZ tedy vycerpaji
vSechnu pozitivni karmu, pak musi zaZivat velké utrpeni.

Zrozeni do podoby v fiSi bohll zavisi na Uplném zieknuti se fiSe touhy
a zdokonaleni vSech deviti stupiii klidného setrvani, aby bylo dosaZzeno hlubokého
meditativniho pohrouzZeni. V tomto stavu miiZze mysl zistat soustfedénd na predmeét
a zbavit se vSech diskurzivnich myslenek. To je svétska cesta, nikoli cesta k osvicent,
ackoli dosazeni klidn€ho setrvani je pro ob¢ cesty stejné. Bith tiSe formy pocituje
averzi vi¢i samsarickym smyslovym pozitkiim, ale bohuzel ne vici celé samsare
a klid meditativniho ponofeni povazuje za pravy klid a Stésti.

Neni mozné, aby bytost rozvijela bodhicittu a moudrost uvédomujici
si prazdnotu, kdyZ nemedituje. Pfemysleni o ni¢em, spiSe nez moudrost, kultivuje
nevédomost, kterd vede k hrubSimu zrozeni. Miize to byt jesté horsi. KdyZz bohoveé
beztvaré¢ tiSe umiraji a uvédomuji si, Ze se opét zrodi v nizSich fiSich, mohou
si vzpomenout, co je ptivedlo na vrchol samsary. Mysli si, Ze vSechno jejich velke tsili
bylo k ni€¢emu a Ze nic takového jako osvobozeni neexistuje, ¢imz v jejich mysli vznika
hereze, ktera ma za nésledek zrozeni v pekelné fisi.

e Zrozeni v fisi bohl spotiebovava veskerou nasi pozitivni karmu a vede k velkému utrpeni
e Bohov¢ z fiSe formy dosdhli dokonalého samadhi, ale nejsou na cesté k osviceni
e Meditace o ni¢em pouze péstuje nevédomost a vede k hrubsimu zrozeni

Utrpeni samsary
2 Utrpeni vyssich 7isi
2.3 Utrpeni bozskych risi
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Kromé¢ hrubého utrpeni existuji dalsi vrstvy utrpeni, které nds poutaji
k samsare. — Lama Zopa Rinpoche

o

Sutie o ctyrech uslechtilych pravddach Buddha vysvétluje utrpeni mnoha

zptusoby — jako Sest druhli, osm druhti atd., ale hlavni rozdéleni utrpeni

je na tii: utrpeni z utrpeni, utrpeni zmeény a vseprostupujici sloZené utrpeni.

VsSechna Buddhova wuceni o utrpeni jsou shrnuta do téchto tii.
KdyZ porozumime témto tfem, snadno pochopime, jak cely ocean samsarického
utrpeni spada do téchto tii trovni utrpeni.

Vseprostupujici  slozené utrpeni je zékladem pro dalsi dvé utrpeni.
Utrpeni z utrpeni a utrpeni zmény jsou jako bubliny, které vystupuji na hladinu vody
vSeprostupujiciho sloZeného utrpeni. Stejné€ jako voda vytvaii bubliny, vSeprostupujici
slozené utrpeni vytvati veskeré nase utrpeni. Zijeme-li se semenem neduhu, nage ¢iny
vyvolavaji dalsi neduhy a dal$i negativni otisky v naSem kontinuu, které zase vyusti
v dals$i utrpeni. To je nekone¢ny kolobéh, v némz jsme uvéznéni. Takova je skutecnost,
jak ji vysvétlil Buddha; nic si nevymyslel, nic neptehanél. Buddha diky své
vSevédoucnosti vidél podstatu reality a pochopil, Ze takto trpime my, bytosti v samsafe.
Ptesné takto to popsal.

Aniz bychom uvaZovali o utrpeni celé¢ samsary, pfemyslime pouze o utrpeni
z utrpeni jako o nécem, ¢emu je tteba se vyhnout. Kdyz vime, Ze 1 ostatni dva druhy
utrpeni nas uvézni v samsafe a nakonec vedou k utrpeni z utrpeni, pak se piirozené
budeme snazit osvobodit od veSkerého utrpeni, vcletné utrpeni zmény
a vSeprostupujiciho sloZen¢ho utrpeni.

e Sutra o ctyrech uslechtilych pravdach shrnuje vSechna uceni o utrpeni do tii typt
e Vseprostupujici slozené utrpeni je zdkladem pro dalsi dve utrpeni
e Kdyz pochopime vSechny tfi irovné utrpeni, budeme se pfirozené¢ snazit byt svobodni

Utrpeni samsary
3 T7i druhy utrpeni
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Cokoli, co nam zjevné zplsobuje nestésti, 1ze klasifikovat jako utrpeni
z utrpeni. — Lama Zopa Rinpoche

trpeni z utrpeni si vSichni uvédomujeme a chceme se od n¢j osvobodit.

Lidé si ho uvédomuji, zvifata si ho uvédomuji a hladovi duchové a pekelné

bytosti si ho uvédomuji. Tato Uroven utrpeni zahrnuje vSechny hrubé

1 jemné fyzické a duSevni bolesti a trapeni, kterych se touZime zbavit.
Cokoli, k ¢emu mame odpor, je utrpeni z utrpeni.

Staci s1 piecist noviny nebo se podivat na televizni zpravy, abychom vidéli,
ze obrovské mnoZstvi naSich bliznich proziva straslivé utrpeni. Valky, hladomory,
sucha, zaplavy a dalsi ptirodni katastrofy postihuji velkou ¢ast svéta a vice lidi hladovi,
nez kolik jich mé dostatek jidla. Dokonce 1 mezi né€kolika privilegovanymi, ktefi maji
dobrou  Zivotni  uroven, piekryvda  duSevni utrpeni  jakoukoli  Sanci
na skutecné Stésti. Milionafi jsou suzovani obavami o bezpe€nost svou 1 svého majetku
a o nevrazivost téch, ktefi chtéji to, co vlastni. Zebraci maji své problémy, stejné jako
je maji bohati. Fotbalisté v televizi maji své problémy, stejné jako fanouSci, ktefi
je sleduji. Sveé problémy maji jak cirkusaci, tak jejich divaci, stejné jako politici
a jejich voli¢i. Nemlzeme se podivat na zadny aspekt jakékoli spolecnosti,
aniz bychom nevidéli obrovsky ocean problému.

KdyZ pochopime utrpeni z utrpeni, stava se Cteni novin meditaci, kterd rozviji
mysl zfikajici se samsary. Sledovani televize, prochézeni se po ulici, pozorovani
problémi druhych — to vSe se stdva meditaci na utrpeni z utrpeni. VSe, co vidime,
se stava uCenim o nedostatcich samsary a jasné¢ ndm ukazuje, Ze tohle neni konecné
Stésti a Ze musime rozvijet zieknuti se celé samsary.

e Vsichni si uvédomujeme utrpeni z utrpeni a chceme se od néj osvobodit
e At se podivame na jakykoli aspekt spolecnosti, uvidime obrovsky ocedn problémi
e Jakmile to pochopime, pouh¢ ¢teni novin nds inspiruje k tomu, abychom se ziekli samsary

Utrpeni samsary
3 T7i druhy utrpeni
3.1 Utrpeni z utrpeni
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Vse, co povazujeme za potéSeni, ve skutecnosti vede k utrpeni. — Lama JeSe

o

ama Congkhapa tekl: ,,At’ jste v samsare kdekoli, nikdy nebudete $t'astni.*
Zni to depresivné, Ze ano? Chtél tim fict, Ze sob&stané existujici piijemné
zazitky, které povazujeme za Stésti, ve skutecnosti $téstim nejsou a uvedl
nasledujici priklad:

KdyZ mame hlad, trpime, a pokud nejime, nas hlad roste a naSe bolesti z hladu
jsou stale vétsi. Kdyz pak zaneme jist, pocit hladu ustane, coZ vnimame jako Stésti.
Jidlu tikdme Stésti, ale to, co nds ve skuteCnosti Cini Stastnymi, je skutecnost,
Ze zastavujeme utrpeni z hladu. Ustani silného pocitu hladu je divodem, pro¢ fikame:
,»led jsem St'astny, ted’ je mi dobfe.* Myslite si, Ze to je Stésti? Pouhé zastaveni silného
pocitu hladu je skute¢né Stésti nebo ne? Tak zni otazka.

Lama Congkhapa uvedl tyto jednoduché¢, velmi praktické ptiklady. Méli bychom
mit praktické porozuméni misto toho, abychom jen blouznili. Rekl, Ze kdyZ mame hlad
a za¢neme jist, poCatecni potéSeni z jidla ve skute¢nosti povede k bolesti; bolesti z toho,
ze jsme prili§ plni. Nedavda to smysl? Mné ano. Kdyz jim vecefi,
na zacatku je vzdycky jisté potéSeni, ale pote, co uz né¢jakou dobu jim, se za¢inam citit
nepiijemné. Na zacatku se citime dobfe a fikdme tomu potéSeni. Jinymi slovy,
toto potcéSeni je naSe projekce. Promitame si, Ze néco je Stésti, ddvdme tomu nazev
,,Steésti®, ale ve skuteCnosti to vede k bolesti.

e NaSe sobéstacné existujici ptijemné zazitky nejsou skuteCnym $téstim
e KdyZ nas hlad zacne ustupovat, nazyvame to Stéstim
e Néco prijemného si predstavujeme jako skutecné Stésti, ale ve skutecnosti to vedek bolesti

Utrpeni samsary
3 T7i druhy utrpent
3.2 Utrpeni zmény
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Bez pochopeni vSeprostupujiciho sloZzeného utrpeni nemame tuSeni, odkud nase
problémy pochézeji. — Lama Zopa Rinpoche

o

vvvvvv

ejdilezitéjSim utrpenim, které¢ je tfeba pochopit a zfici se ho,

je vSeprostupujici sloZzené utrpeni. Dokonce 1 zvifata chapou a maji odpor

k utrpeni z utrpeni a mnoho lidi vidi nedostatky pfipoutanosti, ktera

je jadrem utrpeni zmény, ale vSeprostupujici sloZené utrpeni je to, co nas
skute¢né pouta k samsare a spousti dalsi dveé urovné utrpeni.

Slozky, které nyni mame, jsou vSeprostupujicim slozenym utrpenim. Jak Jeho
Svatost dalajlama Casto zdiraziuje, ,,vSeprostupujici® znamena, Ze jsou pod kontrolou
neduht a karmy. Proto mame strach, osamélost, deprese a vSechny ostatni negativni
emociondlni myslenky. Zapadni psychiatrie a psychologie zkoumaji, pro¢ maji lidé
emoCni problémy, odpovéd je pravé zde. ProtoZe existuji neduhy, existuji tyto
rozrusene neStastné mysli. ProtoZe existuje lpéni na pohodli a §tésti, existuje strach
a obavy ze setkani s nepohodou a nestéstim. Kviili pfipoutanosti prozivaime svétske
starosti. VSechny nescetné problémy, které suzuji nas Zivot, prameni z tohoto hluboce
zakofenéného  mylného  nepochopeni,  které  prostupuje  nasi  mysli.
Rik4 se mu ,,slozené”, protoZe otisk vytvafi slozky podobného typu. Nage soudasné
sloZky vytvareji budouci slozky podobného typu, které opét zakouSeji tfi druhy utrpeni.
Jinymi slovy, tyto slozky skladaji dalSi soubor slozek, slozky budouciho Zzivota,
které maji rovnéz povahu utrpeni.

UZ jen to, Ze mame necisté¢ télo a zmatenou mysl, znamend, Ze zazivame
vSeprostupujici slozené utrpeni. Neexistuje vétSi problém neZ tento. ProtoZe jsme
piijali samsarické télo, je nas Zivot jako otrok neustale zaneprazdnény plnénim potieb
naSeho téla. Mit toto kontaminované télo je jako Zit v popelnici nebo septiku.

e Vseprostupujici slozené utrpenti je to, co nejvice potiebujeme pochopit a ¢eho se musime zfici
e Pod vlivem neduhil a karmy si neseme utrpeni ze zivota do zivota
e Mit takto kontaminované télo je jako zit v popelnici nebo septiku

Utrpeni samsary
3 T7i druhy utrpent
3.3 Vieprostupujici sloZzené utrpeni
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Stali jsme se sluhy penéz, sluhy prace, sluhy pfipoutanosti k tomuto Zivotu.
— Lama Zopa Rinpoche

y, svétské bytosti, zcela neznalé ptiCiny Stésti a pfiiny utrpeni,

si myslime, Ze neustale pracujeme na Stésti, ale ve skutecnosti neustale

vytvafime pfic¢inu utrpeni. UdrZzujeme se zcela zaneprdzdnéni ve dne

v noci, jako mravenci, ktefi zb&sile pobihaji nahoru a dold po stromech.
ProtoZe na$i motivaci neni ani pfipoutanost k budoucim Zivotiim, ale jen pfipoutanost
k tomuto Zivotu, stava se kazdy ¢in naseho téla, fe¢i a mysli negativni karmou.

V tom se neli§Sime od hmyzu, pavoukl, cvr¢kil, mravencu atd. NaSe motivace
je stejnd jako jejich. Stejné tak miliardaf, zilionaf, trilionat — neni mezi nimi Zadny
rozdil; jejich motivace je totozna. VSichni jsme byli nes¢etnékrat miliardafi, zilionafi,
trilionafi, kralové v fiS§i bohli a lidi, Indrou a Brahmou. Jsme jako ti slimaci,
ktefi vylézaji, kdyZ prsi. Stejné jako oni pracujeme jen pro tento Zivot, takze kazdy nas
¢in je nectnostny.

Dokud se neosvobodime z nadvlady neduhli a karmy, musime neustale
trpct: trpét bolesti, trpét zmeénou a vSeprostupujicim sloZenym utrpenim. Setkdvame
se s utrpenim Sesti fiSi a trpime znovu a znovu, donekonecna. Proto se musime
osvobodit od celé samsary a dosdhnout niZz§i nirvany, blaZzeného stavu miru.
To vSak samo o sobé nestaci. SpiSe musime dosahnout velké nirvany, plného osviceni.
Musime se osvobodit 1 od jemnych zatemnéni, zatemnéni poznani, a to zejména
pro vSechny citici bytosti, abychom je co nejrychleji vysvobodili z oceéanil
samsarického utrpeni a ptivedli je k plnému osviceni. Musime co nejrychleji dosahnout
plného osviceni.

e Udrzujeme se zaneprazdnénymi dnem i noci a vytvarime piic¢inu dal§iho utrpeni
e Miliardat, ktery pracuje jen pro tento zivot, ma stejnou motivaci jako hmyz
® Ani osvobozeni od utrpeni nestaci: musime dosdhnout plného osviceni

Utrpeni samsary
Shrauti
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Podstatou ohné je hotfeni; podstatou samsary je utrpeni. — Lama Zopa Rinpoche

o

ema smysl chtit zlistat v samsate a netrpét. Smyslem je snazit se ze samsary

dostat. Dokud se ndm to nepodafi, musime se smifit s tim, ze budeme trpét,

a kdyZ se stane néco nepiijemného, méli bychom si prost€¢ pomyslet:

»d>amoziejme, ze se to stalo. To je samsara! At se stane cokoli, podstatou
bude utrpeni, protoze Ziji v samsare.*

Neni tedy diivod k obavam. KdyzZ se setkdme s nepfijemnou situaci, pokud
ji odmitame a myslime si, jak je nespravedlivd a jak by se nam neméla dit,
jen zdvojnasobujeme utrpeni a zveliCujeme problém. To, jak moc trpime, zavisi
na zpusobu naseho mysleni. Pokud to dokaZeme piijmout, neni pro nas takovym
Sokem, kdyZ se stane ncéco nepfijemného. Ocekdvame, Ze nas cekd utrpeni,
a tak se s tim, co se stane, dokaZeme vyrovnat mnohem lépe. Je to jako skok do vody.
Pokud si myslime, Ze bude tepld, kdyz je studend, zaZijeme Sok, ale pokud vime,
7e bude studena, zadné velkeé piekvapeni se nekond. Vime, Ze Zijeme v samsafe,
a vime, Ze nas ¢eka utrpeni, protoZe to je jeji pfirozenost.

Takové mySleni ndm také mliZe pomoci pfijmout odpovédnost za vlastni utrpeni
a vidét ho jako disledek pfedchoziho negativniho karmického jednani, které jsme
vykonali. Timto zpiisobem ptebirame odpoveédnost sami na sebe a neukazujeme prstem
na druhé¢ho clovéka. Uvédomime-li si, Ze vinu neseme pouze my, stanovime si,
ze bychom radé€ji neméli znovu vytvaret pficinu tohoto utrpeni, jinak budeme znovu
zazivat jeho dusledek.

e Dokud jsme v samsafe, je utrpeni nevyhnutelné
e Pokud si myslime, Ze nepfijemné situace jsou nespravedlivé, jen zdvojnasobujeme utrpeni
e Pfijeti odpovednosti za své utrpeni posiluje nasSe odhodlani dostat se ze samsary

Utrpeni samsary
Shrauti
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Neni nutné provadét radikalni vnéjsi zmény — staci se zménit vniting.
— Lama JeSe

o

¢li bychom si co nejvice uzivat hmotného Zivota, ale zaroven chapat
povahu naseho poZitku — povahu ptedmétu, z né¢hoz se téSime, 1 mysli,
ktera tento poZitek proziva a jak tyto dva souviseji. Pokud tomu vSemu
rozumime do hloubky, je to naboZenstvi.

Pokud o tom vSem nemdme ponéti, pokud vidime jen vnéj$i pohled a nikdy
se nepodivame, co se d¢je uvnitf, je naSe mysl omezeni a z mého pohledu
materialistickd. Neni to proto, Ze bychom nutné museli vlastnit véci, ale kviili naSemu
postoji. Reknéme, Ze zasvétim sviij Zivot jednomu predmétu: ,Tahle kvétina
je tak krasna. Dokud Zije, ma milj Zivot cenu. Pokud tato kvétina zemfe, chci zemfit
také.“ Pokud tomu véfim, jsem hloupy, nebo ne? Realistictéj$i ptistup by byl:
,»Ano, ta kvétina je krasnd, ale nevydrzi navzdy. Dnes je Ziva, zitra bude mrtva.
Moje spokojenost vSak neplyne jen z té kvétiny a ja jsem se nenarodil jako Clovék
jen proto, abych se t¢sil z kvétin.“

At uzZ tedy naboZenstvim, buddhismem nebo prosté filosofickymi mySlenkami
rozumime cokoliv, mélo by to byt integrovano do zakladi naseho Zivota. Pak miizeme
experimentovat: ,,Pochdzi nespokojenost z mé vlastni mysli nebo ne?* Takhle to staci.
Nemusime provadét extrémni radikalni zmény ve svém Zivoté nebo se nahle odiiznout
od svéta, abychom zjistili, Ze nespokojenost pochédzi z nasi vlastni mysli. MlZeme
1 nadale vést normalni Zivot, ale zaroven se snaZzit pozorovat povahu nespokojené
mysli. Tento ptistup je tak realisticky a prakticky a timto zpiisobem urcité ziskame
vSechny odpovédi, které hledame.

e M¢li bychom si uzivat hmotného Zivota a zaroven chéapat podstatu naseho pozitku
e Materialismus je omezena mysl, ktera je posedla spiSe vnéj$imi nez vnitinimi zalezitostmi
e Vsechny odpovédi, které hleddme, mtizeme najit pozorovanim povahy nespokojené mysli

Utrpeni samsary
Shrauti

237



Den 238

ProtoZe nemame radi problémy, nemame na vybér: musime praktikovat
Dharmu. — Lama Zopa Rinpoche

¢hem vsech samsarickych zrozeni bez pocatku aZ dodnes nas tato klamna

negativni mysl nesCetnékrat ptinutila trpét. Od samsarickych zrozeni bez

pocatku jsme nepocitan¢ zakusili oceany utrpeni kazdé fiSe.

Pokud pfemyslime spravné, nemame na vybér sto tisic véci, které bychom
mohli dé€lat, o kterych bychom mohli pfemyslet nebo které bychom mohli vytvaret.
Je to velmi jednoduché. V§imate si toho? Existuje jen jedna véc, kterd zastavi veskeré
naSe utrpeni, a to je praxe Dharmy. Odpovéd, zavérem, je praktikovat Dharmu.
To je ono.

cey

Lidé v soucasnosti Ziji sto let, ale to je velmi malo ¢asu, a je ho stale méné
a mén¢, tak malo, je tak vzacny. I ten Cas, ktery mame, bude stale kratSi — sedmdesat,
Sedesat, tficet nebo dvacet let, to opravdu nevime jisté. Za rok, za mésic, za tyden nebo
za den piijde smrt. NemlZeme si byt jisti, kdy pfijde. Neni o ¢em premyslet, kromé
toho, Ze budeme praktikovat Dharmu. O tom neni pochyb. V nasem zivoté
je jen jedno rozhodnuti, jedna véc, kterou mame dé€lat, a to je praxe Dharmy.
Nic jiného. VSechno ostatni je bezvyznamné.

Trpéli jsme uzZ nesCetn€krat v nekonecnych zrozenich a vSechny ¢innosti v tomto
zivoté nejsou nic¢im novym. VSechno jsme dé€lali uz nesCetn€krat. Aniz bychom
pfemysleli o nekoneCném utrpeni samsary nebo o tom, ze v budoucnu nescetnékrat
zazijeme oceany utrpeni kazdé fiSe, nebo o utrpeni samsary, které¢ nema konce — staci
myslet na nasi mnohokrat prozZitou zkuSenost v minulosti. Jen to staci k praktikovani
Dharmy. KdyZ o tom pfemyslime, vSe, co neni Dharma, ustane a my praktikujeme
Dharmu.

e Praxe Dharmy je jediné véc, kterd ukon¢i naSe nekoncici zrozeni
e Smrt miZze pfijit kdykoli a cokoli jiného nez Dharma nemé smysl
e Piemysleni o nasich nescetnych minulych utrpenich nas bude motivovat k praktikovani Dharmy

Utrpeni samsary
Shrauti
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Chceme-li byt $t'astni, musime si ovéfit, jakym zpisobem vedeme sviij Zivot.
— Léama JeSe

o

svobozeni neni jen pro véftici lidi. Pokud pochopime svou vlastni situaci,

svly zivotni styl, 1 kdyz nejsme naboZensky zaloZeni, mizeme vidét nas

vlastni zmatek, vlastni nespokojenost; miizeme vidét, Ze to, co povaZujeme

za Stésti, co zplisobuje vznik pfipoutanosti, ndm ve skutecnosti nepiinasi
potéSeni. MliZzeme také vidét, jak nas naSe prozitky nestésti snadno rozzlobi a nase
neutralni prozitky nas ¢ini nevédomymi a otupélymi. To je samsara. Cely nas zivot
se stava samsarou. Nejde jen o to, Ze Zijeme, a proto jsme v samsaie. Ne, souvisi
to s naSim nevédomym, piipoutdvajicim a otupelym postojem. To je to, co déla nas
zivot samsarou. A jak napovidda jeji nazev, cyklicka existence, je to kruh
a my se v ném bez konce to¢ime stale dokola a dokola.

Meditace nas muize osvobodit od vSeho toho opakovaného, opakovaného,
opakovaného, emocniho sebemrskacstvi. S uvolnénim se nas zivot stdva stabilnéjSim;
mame meneé ocekavani, protoze chapeme povahu véci — Ze potéSeni, které poskytuji,
je omezené. Pokud ocekdvadm, Ze mi meé obleCeni bude poskytovat vécné potéSenti,
budu zklaman. Stejné tak si lidé navzijem nemohou poskytnout vécné potéSeni;
himalajsky gorili mnich jako ja vam nemiize poskytnout vécné potéSeni. A stejné
je to se vztahy se vSemi ostatnimi lidmi na Zemi. Neni mozné, aby jeden druhému
poskytl vécné potéSeni; kazdy Clov€k musi vyvinout individudlni Gsili, aby rozvinul
svou vlastni mysl.

Uceni Buddhy je tak jednoduché. Staci, kdyz se podivame do svého vlastniho
zivota. Prozkoumdni toho, jak Zijeme, je prvnim krokem ke zfeknuti se. Jakmile
rozvineme zieknuti samsary, jsme na cesté k osvobozeni. Poznani toho, jak samsara
funguje, je samo o sob¢ zieknutim.

e Je to nas vlastni nevédomy, pfipoutavajici se postoj, ktery zpisobuje nas zmatek a nespokojenost
e Meditace ndm umoznuje pochopit podstatu véci a mit méné ocekavani
e Jakmile se zfekneme samsary, jsme na cesté k osvobozeni

Vyvoj samsary
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Pokud nepochopime psychologické kofeny problémil, nikdy je nemiZzeme
odfiznout. — Lama JeSe

uddhisticka psychologie popisuje Sest zakladnich emoci, které frustruji

lidskou mysl, narusuji jeji klid a €ini ji neklidnou: nevédomost, pfipoutanost,

hnév, pycha, pochybovacnost a Spatné nazory. Jednd se o mentalni postoje,

nikoliv o vné&j$i jevy. Buddhismus zdlraziiuje, ze k piekonani téchto
neduhtli, které jsou kotfenem veSkerého utrpeni, nam vira a presvédCeni pfrili§
nepomohou: musime pochopit jejich povahu.

Pokud nebudeme zkoumat svou vlastni mysl pomoci introspektivni
moudrosti, nikdy neuvidime, co se v ni skryva. Bez provéfovani, at’ uz budeme
o své mysli a emocich mluvit sebevic, nikdy skutecné nepochopime, Ze nasi zdkladni
emoci je egocentrismus a Ze pravé ten nds Cini neklidnymi. Abychom ptekonali
své ego, nemusime se nyni vzdat veSkerého svého majetku. Sviij majetek si mizeme
ponechat; neni to to, co nam ztéZuje Zivot. Jsme neklidni, protoZze na svém majetku
Ipime vlivem pfipoutanosti. Ego a pfipoutanost znecist'uji nasi mysl, ¢ini ji nejasnou,
nevédomou a neklidnou a brani rozsifeni svétla moudrosti. Resenim tohoto problému
je meditace.

Meditace neznamena pouze rozvoj jednobodoveého soustfedéni, sezeni v kouté
a nicned¢lani. Meditace je bd€ly stav mysli, opak ospalosti; meditace je moudrost.
MéEli bychom si uvédomovat kazdy okamZzik svého kazdodenniho Zivota,
pln¢ si uvédomovat, co délame a pro€ a jak to délame. Téméf vSe délame nevédomé.
Jime nevédomé, pijeme nevédomé, mluvime nevédomé. Ackoli tvrdime, Ze jsme
védomi, viibec si neuvédomujeme trapeni, které¢ fadi v nasi mysli a ovliviiuje vse,
co délame. Musime si to sami ov¢fit; experimentovat. Takto funguje buddhismus.
Nabizi nam myslenky, které si miZzeme ovéfit vlastni zkuSenosti, abychom zjistili,
zda jsou pravdivé nebo ne.

e Existuje Sest zakladnich emoci, které frustruji lidskou mysl a narusuji jeji klid
e Zkoumanim nasi mysli zjistime, ze na$ neklid pochdzi z ega
e Resenim je meditace: plné€ si uvédomit co déldme, pro€ a jak

Vyvoj samsary
1 Zakladni neduhy
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Pokud se mame ze studia Dharmy naucit jedinou véc, pak by to mé¢lo byt to,
7e kazdy problém na zemi pochazi z pfipoutanosti. — Lama JeSe

o

odle u¢eni Buddhy, dokud si neuvédomime, Ze nas skutecny nepfitel je v nas,

nikdy nepozname, Ze mysl pfipoutanosti je kofenem vSech problémi, které

naSe télo a mysl prozivaji. Pokud vSak spattime psychologicky ptivod naSich

problémi a pochopime povahu pfipoutanosti a to, jak plsobi, Ze vyvolava
agresi, touhu a nendvist, naSe mysl se stane velmi silnou.

KdyZ jsme v klidném prostiedi, fikdme si: ,,Jsem tak klidny, moje meditace
je tak dobra, mam tak skvélé realizace.” Ale kdyZ jsme na ulici nebo nakupujeme
v supermarketu a lidé do nas vrazi, vySilujeme. ProtoZe nesedime v meditaci,
ale chodime kolem, nase mysl je zcela nekontrolovani. Pokud vSak pochopime
psychologii pfipoutanosti a to, jakd je pfi¢ina naSich rlznych reakci, nebudeme
tak snadno vysilovat a budeme skutecné schopni ovladat svou mysl, at’ uz jsme kdekoli
nebo s kymkoli.

Nemluvim zde o filozofii, ale o pravdé zaloZené na opravdové zkuSenosti.
Ve skute¢nosti nejen buddhismus, ale vSechna ndboZenstvi uznavaji nedostatky
pfipoutanosti. Dokonce i svétsti lidé hovofi o jeho nevyhodach. Ale 1 kdyz fikame slova
jako ,,pfipoutanost tady, pfipoutanost tamhle®, ve skutenosti ji neuzndvame jako
nejvétsi problém na svété. Proto fikam, ze by bylo 0Zasné, kdybychom dokazali
rozpoznat, Ze naSe vlastni pfipoutanost je ptfi¢inou kazdého jednotlivého problému,
ktery zazivame. Problémy s manzZelem, manzelkou, détmi, spolecnosti, autoritami,
se vSemi; mit Spatnou povést; nasi prateleé nas nemaji radi; lidé o nas mluvi Spatné;
nenavidime svého ucitele, svého lamu nebo svého knéze — to vSe skute¢né pochazi
z nasi vlastni pfipoutanosti. Musime si to ovéfit.

e Piipoutanost je kofenem vSech problémi, které nasSe télo a mysl zazivaji
e Pochopenim psychologie pfipoutanosti se nau¢ime ovladat svou mysl
e Kdyz se podivame na to, co se dé¢je, zjistime, ze nejvetsim problémem na svété je pripoutanost

Vyvoj samsary
1 Zakladni neduhy
1.1 Pripoutanost
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Kazda chvile nekontrolovaného hnévu hromadi energii hnévu uvnitf nas.
— Léama JeSe

név je nejhorsi karma, kterou lze mit. Nejenze ni¢i na$ kvalitni, klidny

a radostny zivot pravé ted’, ale ni¢i 1 nadS kvalitni pfisti Zivot.

To, Ze se rodime na nepfijemném misté, ma prece sviy divod, je to tak?

Mentalni energie hnévu se v disledku ptic¢inné souvislosti projevuje v nasi
fyzické situaci, v naSem fyzickém téle. Buddhisté véri, Ze vSe ma sviy divod,
vS§e ma svou historii a vyvoj.

Proto je pro nas velmi dileziteé, abychom sviij hnév co nejvice ovladali. Myslim,
Ze hnév nic¢i vSechny dobré vlastnosti nasi lidské distojnosti. Z tohoto diivodu je velmi
dualezité ho ovladat. Naptiklad jeden okamzik hnévu muiZe znicCit dobré dvacetileté nebo
tiicetilet¢  pratelstvi, dlouholety vztah, v némz pratelé sdileli vSechno.
Hnév to mize znicit béhem jediného okamziku. Rozzlobena mysl si niceho z toho
nevazi. DokézZete si to predstavit? Je to neuvéfitelne, ale i ten nejkratsi okamzik hnévu
muZe znicit nashromazdénou energii dvaceti nebo tficeti let pratelstvi a vést k nestésti.
Vsechny tyto véci jsou soucasti lidské zkuSenosti, Ze ano?

V buddhismu se dirazné doporucuje, abychom hnév neprojevovali fyzicky ani
verbalné. ProtoZe v dobé, kdy se projevuje, je jiz velmi silny a intenzivni. NeZ tedy
svllj hnév projevime fyzicky nebo verbaln¢, musime se k nému postavit a ovladnout
ho. Né&jakym zplsobem musime emoci hnévu stravit nebo ji opustit — meditaci,
analytickou moudrosti, jakoukoli metodou, kterou miizeme pouZit.

e Hnév ni¢i nejen nds soucasny radostny Zivot, ale i kvalitu toho pfiStiho
e [ ten nejkrat$i okamzik hnévu mize znicit dlouhodoby vztah
e Musime pouzit vS§echny mozné metody, abychom ovladli a opustili emoci hnévu

Vyvoj samsary
1 Zakladni neduhy
1.2 Hnév
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Nevédomost je jako diim, kde nejsou okna ani dvete a kde je naprosta tma.
— Lama Zopa Rinpoche

xistuji dva druhy nevédomosti: jedna je minéni, které nema jasno o relativni

pravdé, a druhd je minéni, které nemd jasno o absolutni podstaté.

Prvnim typem nevédomosti je nevédoma mysl, nechapajici mysl. Je to jako

kdyZ méame zaviené¢ o€i a nevidime pfedmét. Neznalost relativni pravdy
znamena, Ze nechdpeme karmu, Ctyfi uSlechtilé pravdy nebo pfedméty utociste,
Buddhu, Dharmu a Sanghu.

Rozdil mezi neznalosti relativni pravdy a neznalosti pravdy absolutni je jako
na prikladu s kusem provazu. Pokud ho nevidime jasné€, nevime, Ze je to provaz.
Mysl, ktera provaz nevidi, je jako nevédomost relativni pravdy a mysl,
ktera se domniva, Ze kus provazu je had, je jako nevédomost absolutni pravdy. Podobné
zpusob, jakym vnimame sebe, je jako mysl, kterd véti, ze provaz je skuteény had,
pficemz tady ale zddny had neni.

KdyZ jsme nevédomi, chodime se zavienyma o€ima a nic nevidime. VSude kolem
nas je pfi¢ina a nasledek, ale my jsme viCi tomu slepi, koname negativné
a divime se, pro¢ trpime. Nejsme schopni vidét, jak nds ptipoutanost
a hnév vedou k utrpeni. Nerozumime Tiem klenotim a tomu, jak jsou zivotné
dalezitymi slozkami naSeho Zivota, které nas mohou zachranit pred ijmou. PfedevSim
nejsme schopni vidét, jak jsou J4 a vSechny véci prazdné nezavislé existence.
To je zakladni nevédomost, z niZ pochazi veSker¢ utrpeni.

e Nevédomost je nejasnost ohledné karmy, Ctyt uslechtilych pravd a predméta titociste
e Neznalost vede k nepochopeni relativni a absolutni pravdy
e Nevédomost je zdrojem vSeho naseho utrpeni

Vyvoj samsary
1 Zakladni neduhy
1.3 Nevedomost
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Pycha je negativni, nadsazeny, nerealisticky postoj. — Lama Zopa Rinpoche
o

ycha je pocit nadfazenosti, jako bychom byli na velmi vysoké hote a divali

se dold. Vidime, Ze ostatni nejsou tak dobii jako my a citime se nadfazeni.

MoZna mame pocit, Ze jsme inteligentnéjsi, davame vice penéz na charitu,

jsme hez¢i, 1épe mluvime nebo pochazime z mocnéjsi zemé. Existuji miliony
divodu, proc se citit pySné. Je to pocit naplnéni, nafoukanosti. Takoveé smysleni
nevnimame nijak negativné a ve skutecnosti jsme obvykle docela pysni na to, Ze jsme
pysni.

KdyZ jsme plni pychy, nedokdZeme nic ptijmout. I kdyZ naslouchdme uceni,
je pro nasi mysl velmi obtizné, aby nam ptineslo uzitek. Mozna né¢emu nerozumime,
ale pycha nam brani pozadat druhé o vysvétleni. Ptijimame podobu praktikujiciho
Dharmy, ale kvili pySe nikdy nemiizeme ziskat tfi velké vyznamnosti: S§tésti
v budoucich zivotech, osvobozeni a osviceni.

Metoda, jak ovladnout svou pychu, je velmi jednoducha. Staci, kdyZ budeme
o svych uspéSich premyslet realisticky a budeme se citit velmi pokorni.
Kdyz se zamyslime nad vSemi realizacemi Dharmy, kterych jsme nedosahli, uvidime,
7ze mame pied sebou jesté velmi dlouhou cestu. V soucasnosti mame dokonalé lidské
zrozeni, ale vyuzivdme ho naplno? MiuZeme si byt po smrti stoprocentné jisti,
ze nespadneme do Utrpnych niZsich ti$i? Mizeme s jistotou fici, Ze jsme béhem tohoto
zivota vibec nenahromadili Zadnou negativni karmu? Pokud je odpovéd
na kteroukoli z téchto otazek ,,ne*, pak neni ptili§ davodu k pyse.

e Pycha je pocit nadfazenosti, ktery ¢asto nevnimame jako negativni
e KdyZ jsme plni pychy, je pro uc¢eni Dharmy velmi obtizné, aby nasi mysli prospélo
e Nejjednodussi zplisob, jak ovladnout pychu, je realisticky hodnotit své tispéchy

Vyvoj samsary
1 Zakladni neduhy
1.4 Pycha
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Pochybovacnost nas pifipravuje o energii a odhodlani a zplisobuje velky zmatek.
— Lama Zopa Rinpoche

ochybovacnost je postoj, ktery si neni jisty, zda véci jako Ctyti uSlechtilé

pravdy, karma nebo Tfi klenoty skute¢né existuji. Pochybovacnost je velmi

znepokojujici, protoZe brani jakémukoli pokroku na cesté. Tim, Ze si nejsme

jistt Buddhou, Dharmou a Sanghou a u¢innosti spoléhani na né€, neptijimame
utoCisté a proto se nikdy nestavame ,,uvédomélou bytosti“, coZ by ndm umoznilo
odstranit zatemnéni a dosdhnout realizaci. KdyZ nevime, zda existuje néco takového
jako pfi¢ina a nasledek, nemame energii na odvraceni od nectnosti.

Pochybovacnost vyriista z neznalosti. Jde o dvoji mysSleni, které si mysli, Ze néco
je mozZné pravda, moZna ne, a kter¢ nedokdze dospét k zavéru. I kdyZ jsme studovali
Dharmu a mame intelektudlni znalosti o vSech jejich pfedmétech, pokud své
pochybnosti neptfekondme, nebudeme schopni dosahnout Zadnych vysledkd.
Je to jako vlastnit 1€k, ale nikdy ho neuzit, protoZze nemame divéru v 1écbu.

KdyZ se vydame na duchovni cestu, je velmi zdravé mit pochybnosti, ale o tom
zde nemluvime. Tyto druhy pochybnosti zahrnuji spiSe ovéfovani, zda néco skutecné
existuje tak, jak je to popsano v textech, a analyzu toho, zda pro nas u€eni funguje nez
jen pifijimani vS§eho bez pochybnosti. Buddha fekl, Ze bychom neméli pfijimat jeho
slova jen kviili jeho autorité, ale méli bychom vSe ovérovat, stejné jako zlatnik zkouma
zlato, aby urcil jeho ryzost. Je velmi dobré pochybovat, zkoumat a dojit
ke spravnému zavéru. Zde vSak mluvime o takovém druhu pochybnosti, které maji
jednoduse tendenci nevéfit v néco, co skutecné existuje, aniz by to bylo dale ovéteno.

e Pochybovacnost je postoj, ktery si neni jisty kliCovymi aspekty Dharmy
e Vyrlsta z nevédomosti a brani ndm dosahnout jakychkoli vysledkd na cesté
e Naproti tomu pochybovat, zkoumat a dojit ke spravnému zavéru je velmi dobré

Vyvoj samsary
1 Zakladni neduhy
1.5. Pochybovacnost
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Zastavani jakehokoliv zmaten¢ho pohledu je klamem mysli, ktery vede
k utrpeni. — Lama Zopa Rinpoche

o

osledni ze Sesti zdkladnich neduhti se déli na pét extrémnich neboli klamnych
pohledi. Prvni z nich, pohled na promeénlivé slozky, je zakladem ostatnich.
Tento pohled znaCi, Ze ackoliv se naSich pét slozek neustdle meéni,
my je tak nevnimame. Slozkdm piikladame dojem pevného, stalého ja.

Druhy klamny pohled, pohled ulpivajici na extrémech, je také velmi rafinovany
a vSeprostupujici. Je to ndS pohled na véci a udalosti jako na trvalé a nezavislé,
c¢emuz fikame eternalismus, nebo jako na vitbec neexistujici, cemuz fikame nihilismus.
Za teti je tu pohled, ktery povazuje chybné ndzory za nejlepsi,
a to prostfednictvim piesvédCeni, ze ncktery z ostatnich Ctyf klamnych pohledi
je spravny. Za cCtvrté muzeme mit pohled povazujici viastni zavadéjici mravni
a nabozenskou disciplinu za nejlepsi. Tento klamny pohled je pti¢inou obrovskych
konflikti ve svété. Nase kultura nebo naboZenstvi mohou podporovat aktivity,
které nejsou v souladu s mravnim chovanim, ale my je piesto povazujeme za piijatelné.

Posledni klamny pohled se nazyvd jednoduSe nesprdvné ndzory.
Jedna se o jakykoli mylny nézor, ale zeyména o piesvédCeni, zZe nic takoveého jako
karma neexistuje, Ze vSechny vesmiry, svéty, prostredi a citici bytosti nejsou
produktem karmy, ale bozského stvofitele. Patii sem také pohled na véci jako
na existujici z jejich vlastni strany. Tento chybny pohled je samotnym kotfenem
cyklicke existence a kdyz Zijeme s touto halucinaci, tato ddva vzniknout v§em ostatnim
zmatenim.

e Nejzasadngjsi klamny pohled pfipisuje slozkam trvalé ja
e Jiné klamné pohledy nés vedou k eternalismu nebo nihilismu a vyvolavaji obrovské konflikty
e Patym klamnym pohledem je jakykoliv nespravny nazor, zejména nevira v karmu a prazdnotu

Vyvoj samsary
1 Zakladni neduhy
1.6 Pét klamnych pohledii
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Zdrojem vSech nasich problémi jsou nase vlastni chybné mentalni projekce.
— Léama JeSe

o

e velmi dulezité si uvédomit, Ze vSechna touha, nenavist a dal§i neduhy

a problémy pochdzeji z pfipoutanosti a ega. Ve skute¢nosti z téchto dvou

slozek pfipoutanosti a ega je to ego, které stoji na prvnim misté.

Neduhy vyvstavaji s egem, ptipoutanost nasleduje. Jak je to mozné? Koncept
ega vytvaii projekci ,,ja* a tuto zneciSténou projekci pokryva vrstvou vlastnosti.
KdyzZ se pak ,,ja* — povrchni, umélé a iluzorni — za¢ne divat na pozitky smysloveého
svéta, oznaci urCité predméty za Zadouci. Z toho vznikd ptipoutanost neboli ulpivani
na téchto atraktivnich pfedmétech. To je, velmi stru¢né feceno, vyvoj Ipéni.

V okamziku, kdy nase ego fekne ,,ja*, automaticky se identifikujeme jako zcela
oddéleni od ostatnich atomi, ostatnich lidi. Na zaklad¢ tohoto pohledu na dvé odlisné
mysl si pak s pfipoutanosti vybird jeden konkrétni atom jako zdroj smysloveého
potéSeni. To nas pak nuti povazovat vSechny ostatni atomy bud’ za nepodstatné nebo
za cil nenavisti. Tak to vSechno zacina.

Jinymi slovy, kdyZ vnimame halucinaci o samostatné existujicim, nezavislém ja,
souCasné s tim piijimame existenci néceho jiného. Toto néco jiné se pak jevi jako
od nas zcela oddélené. Kdyby neexistovalo ja, neexistovalo by ani zdani ¢ehokoliv
jiného. My si vSak tuto odd€lenost budujeme a odtud prameni vSechny problémy

wrw e

neveédomosti.

e Neduhy vyvstavaji s egem, které vytvaii projekcei ,,ja*

vvvvvv

e To je zdrojem vSech problémil samsary a vSechny prameni z nevédomosti

Vyvoj samsary
1 Zakladni neduhy
1.7 Faze jejich vyvoje
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Lidské problémy mohou byt vyteseny lidskou moudrosti. — Lama JeSe

o

okoli existuje — dobré zpravy, Spatné zpravy, nebe a peklo, samsara nebo

nirvana — je projevem mysli. KdyZz je mysl zahalena iracionalnimi

pfesvédCenimi, vytvaii utrpeni. Proto, abychom se osvobodili od tohoto

utrpeni, je dilezité pochopit jak charakteristickou povahu zmatené mysli,
tak Sest faktor(i, které zplsobuji vznik a posilovani téchto ptesvédceni. Uvazovani
a meditovani o téchto faktorech je velmi uZiteCné. NaSe pochopeni se muze stat
tak mocnym, Ze naSi mysl skute€né srovna. Jinak neexistuje zplsob, jak se zacit
zbavovat neduhil.

Pokud jsme si osvojili potfebnou mentalni disciplinu a dostatecné
si uvédomujeme, co se v nas odehrava, neni divod, pro¢ bychom se nemohli
rozhodnout vyjadiovat pouze ty myslenky, které ptinesou Sté€sti ndm 1 druhym.
Cely svét by se mohl postavit proti nam, ale pokud bychom méli dobfe vyvinutou
schopnost ovladat svou mysl, mohli bychom stale vnimat kazdého jako svého pfitele,
misto abychom se kr¢ili strachem a nenavisti.

Kdybychom dokézali védomé& ovladat svou mysl, ptfedstavte si, jak velky klid
bychom zaZivali! Nebyl by zddny zmatek a nevytvaieli bychom Zadné problémy sob¢
ani druhym. Takovy hluboce proZivany zazitek pohody je jednoznacnym vysledkem
praxe Dharmy. Muze ho ziskat kazdy, kdo ma vytrvalost pokracovat ve vnitinim
hledani na duchovni cesté. ReSeni problémii ziskdnim kontroly nad svou mysli
je nejen nejucinnéjSim, ale také nejjednodussim a neSkodnym zpiisobem,
jak se vyporadat s obtizemi. Miizeme ziskat skute¢ny klid mysli, anizZ bychom ohrozili
blaho kohokoli.

e Pochopeni podstaty a pti¢iny naSich neduh ndm pomuze srovnat mysl
e Mizeme se naucit ovladat svou mysl prostfednictvim mentalni discipliny a sebeuvédomeéni
e Je to nejucinngjsi zpusob, jak vytesit nase problémy a ziskat skute¢ny klid

Vyvoj samsary
2 Priciny neduhu
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Zakladni pti¢inou zmatené mysli je karmicky otisk, ktery v naSem védomi
zanechaly pfedchozi nectnostné Ciny. — Lama JeSe

o

“”  cknéme, Ze nas napadne mysSlenka na ¢okoladovy dort. Pro¢ nas napadne
mySlenka na cokoladovy dort? ProtoZze naSe piedchozi zkuSenost
s cokoladovym dortem zanechala v nasem védomi otisk. Samotny zazitek
zcela zmizel, ale otisk zustal, jako bychom ho zapecetili, vtiskli do nasi
mysli. Dokud je tam tento otisk, neznicitelné znameni tam bude takeé.

Je to stejné kdykoli néco psychicky prozivime — Stésti, utrpeni, hnév,
blaZzenost — nikdy se to nevytrati. Je to vtisknuto do na$i mysli, naprogramovano
v nasem mentalnim pocitaci. VZdy to tam je. To je pamét. Mezi minulym zazitkem
a soucasnou vzpominkou na néj existuje souvislost. Je to jako s elektfinou: zdroj
je ncékde jinde, ale energie ptfichazi po rtiznych dratech do mista, kde se praveé
nachazime, bez preruSeni. Pfedchozi zkusenost, myslenka, osoba, predmét — vSechno
je pry¢, ale pfesto pfichdzi touzebna vzpominka, protoze je vtisknuta
v mysli.

KdyZ pochopime, Ze zkuSenost s cCokoladovym dortem vznikd vzajemnou
zavislosti, uvidime, Ze¢ nema Zadnou vlastni podstatu. ZkuSenost nepochazi
z predmétu samotného, nybrz z naSi mentdlni energie. A k pochopeni tohoto
nepotiebujeme mnoho vysvétlovani, je to pteci jednoduche, ze? Otisk piedchozi
zkuSenosti s ¢okoladovym dortem je vzdycky pfitomny, at’ uz jsme bdéli, spime nebo
meditujeme. Samoziejmé existuji 1 spolupracujici pticiny: pocit hladu, vznik touhy
a pfedmét — cokoladovy dort. Tohle vSe se dd dohromady. Musime si uvédomit,
ze ten lahodny cokoladovy dort je naprosty klam. Objektivné vzato neexistuje,
je to jako kdyby se otisk v nasi mysli zhmotnil v ¢okoladovy dort.

e Myslenka na ¢okoladovy dort vznika diky mentalnimu otisku ptedchoziho zazitku
e Kazda naSe zkuSenost je naprogramovana v nasi mysli a nikdy se nevytrati
e Kdyz se tento otisk setkd se spolupracujicimi pfi¢inami, pak se nam zjevi cokoladovy dort

Vyvoj samsary
2 Priciny neduhu
2.1 Podstata
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Promitame na$i ptfedstavivost na predméty a koncime nest’astni a nespokojeni.
— Léama JeSe

¢tSinou, kdyz je predmét v nasi blizkosti a karmicky otisk je v nasi mysli,

bum! — vznikaji neduhy. Dobrym ptikladem je, kdyZ jdeme nakupovat.

Predmét je tam v regalu. Prostfednictvim smyslového vnimani naseho oka

s nim pfijdeme do kontaktu a neZ si uvédomime, co se d¢je, naSe mysl
se s pripoutanosti do pfedmétu ponoti. Miize se to dit velmi zadludnym zplsobem
a miZe byt nesmirn¢ obtizné¢ oddélit naSi mysl od tohoto vytouzeného ptredmétu.
NaSe ruka se automaticky pfesune do kapsy, najde penize a my si jej koupime,
jesté nez si uvédomime, co délame. Je to tak jednoduche, ze?

Je neuvétitelné, jak je na Zapadé vSechno zveliCovano, aby bylo jiste,
Ze tomu bude zmatend mysl vénovat pozornost. ,Podivejte se na to,
jak je to fantastické!* Tato technika se pouziva tak hojné, Ze 1 kdyz vedeme meditacni
kurz, musime si dé€lat reklamu: ,,Pfijd’te na nas skvély kurz meditace a dozvite se vSe
o0 sve€ Uzasné mysli!*“ Zapadni kultura je na mé moc narocna.

vvvvv

touhy“. Nyni je snadné jasné pochopit, pro¢ ji dal toto oznaceni. Svét touhy — touha
je vSudypfitomna! Zmatena mysl, ktera se dostavd do kontaktu s vytouZenymi
pfedméty, vede kiraciondlnim pfesvédCenim a vytvaii vice a vice neduhd.
Pravé z tohoto diivodu Milarepa pobyval v jeskyni. VEd€l, Ze jakmile se zmatend mysl
dostane do kontaktu s predmétem touhy, neduhy vznikaji nekontrolovatelné.
Proto povazoval za lepsi vyhybat se takovému kontaktu, dokud jeho mysl nebyla
zkrocena.

e Neduhy vznikaji, kdyz je pfedmé&t v nasi blizkosti a karmicky otisk je v nasi mysli
e Na Zapadé¢ se vSechno zvelicuje, aby tomu zmatend mysl vénovala pozornost
e KdyZ se zmatena mysl spoji s pfedméty své touhy, vznika vice a vice neduhii

Vyvoj samsary
2 Priciny neduhu
2.2 Predmet
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Vliv pratel je velmi silnou zaleZitosti a mize snadno zpisobit vznik neduhi.
— Lama JeSe

o

feti pticinou neduhi, o které se zmitiuje Lama Congkhapa, jsou vng&jsi vlivy.

Patii sem negativni, faleSni ptatelé, kteti ndm poskytuji zmatené informace.

Jsou to lid¢, u kterych vime, Ze nas uvadéji v omyl. Proto je velmi dulezité,

koho mame za pratele, s kym jsme v uzkém kontaktu. Kdyby naptiklad
kolem nas vSichni lidé pili, s ur€itou kontrolou bychom mohli byt schopni zlstat jimi
neovlivnéni po dobu asi jednoho tydne. Ale po n&jaké dobé bychom se jiz nedokézali
ovladat, protoZe situace by byla pftili§ netinosna.

Takovy vliv se neomezuje jen na Spatné nebo dobré pratele. V naSem Zivoté
mame mnoho ,uciteld®, lidi, ktefi nds krmi informacemi, které jen posiluji nase
neduhy. Proto je velmi dilezité zdrZzovat se v blizkosti téch lidi, ktefi ndm dodavaji
spravné vibrace, vibrace moudrosti. Je to mnohem lepSi nez se neustile vystavovat
zneciSténym, zmatenym vibracim. To vSak neznamena, Ze se mame zcela vzdat vSech
nepravych pratel, nendvidét je a chovat k nim Spatné myslenky. Ne, takova by neméla
byt nasSe reakce. Podstatné je vzdy zlstat soucitny. Méli bychom si také uvédomit,
Ze my sami jsme jiz zneCiSténi; naSi pratelé nemohou za naSe neduhy. Jejich vliv
toto znecisténi jen posiluje.

Zéapadni mysl je velmi zajimava. V nékterych ohledech je velmi skepticka
a o vSem pochybuje. To miZe byt velmi dobry postoj, zvlasté kdyz je cloveék obklopen
nepravdou. V jinych ohledech je vSak zapadni mysl naprostym opakem skepticismu.
Pokud vidi néco, co ma jeden dobry aspekt, co ma jednu zajimavou stranku, pak bez
vahani pfijme celou véc jako dobrou. Tento ptili§ emotivni postoj je velmi nebezpecny.

e Kdyz se podivame na nés zivot, uvidime, jak dtlezité je to, koho si vybirame za ptatele
e Je lepsi mit kolem sebe lidi, ktefi nam piedavaji moudrost rad¢ji nez zmatené vibrace
e Zapadni mysl je velmi skepticka, ale mlize byt také piili§ emociondlni a nekriticka

Vyvoj samsary
2 Priciny neduhu
2.3 RozruSeni
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Kazda nespravna informace, které se chytime, zahusSt'uje nasi zmatenou mysl.
— Léama JeSe

o

~”  tvrtou pfifinou, kterd zpusobuje vznik neduhtl, je nasledovani fale$nych
uceni: véfit, Z¢ n€kdo je vyjimeCnym uclitelem, a proto poslouchat
a nasledovat vSechny nespravné  predstavy, kter¢  vyucluje.
Uceni, at’ uz je jakékoli kvality, mize byt velmi zajimavé. KdyZ lidem néco
pfipada zajimave, Casto to jen znamena, Ze touZzi po informacich.

Samoziejm¢, pokud méame moudrost, miZeme Ccist jakkoliv nepravdivé
informace, aniZ by nas to ovlivnilo. MliZeme si je ovétovat, anizZ bychom je vSechny
automaticky hltali. Tak je to v potadku. Ale kdyZ jsme pfili§ nadSeni, pfili§ nas
to pfitahuje: ,,Ano, ano, fekni mi vic!“, zanechdvaji v nasi mysli velmi silny dojem.
Zcela chybi rozliSujici moudrost, neni zde jasna predstava o tom, co je spravné
a co neni. VSechno pfijimame bez jakéhokoli posouzeni.

Tohle plati pro vSechny typy informaci. Pfichazi jich takové mnozstvi,
avSak vétSinou nedochézi k jejich integraci a k rozliSeni, co je uzitecné a co Skodlivé.
Ve skute€nosti je témét kazdy aspekt moderni zapadni kultury — knihy, ¢asopisy, filmy,
televize a podobné — zcela vénovan produkci vétSiho a vétSiho objemu touhy
a predsudkll. Samoziejm¢ existuji vyjimky. Naptiklad nékteré filmy jsou jiné.
Ale vétSina z nich ndm ukazuje to, co se nam libi, co chce mysl vidét — cokoli,
co vzbudi nas zajem. Lidé, ktefi tyto filmy, knihy apod. vytvaieji, maji praktické
znalosti psychologie. Piesné védi, co v lidech vzbuzuje touhy a co je zmate jesté vic,
nez uz jsou.

e Neduhy vznikaji, kdyz naslouchdme a nasledujeme nespravné koncepty faleSného ucitele
e Pokud nam chybi rozliSujici moudrost, ochotné pfijimame nepravdivé informace
e Moderni zapadni kultura je koncipovana ke vzbuzovani touhy, predsudkt a zmatku

Vyvoj samsary
2 Priciny neduhu
2.4 Nasledovani falesnych uceni
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Jakékoliv ¢innost, kterou délame opakovang, at’ uz pozitivni nebo negativni,
vytvari odpovidajici druh energie. — Lama JeSe

o

atym faktorem posilujicim neduhy je zvyk. Miize fungovat takto: kdysi jsme

méli ur€itou zkuSenost s néjakym predmétem. KdyZz se pak setkame

s podobnym piedmétem, znovu si prehravame prvni zkuSenost a pokazdé,

kdyz tuto ¢innost opakujeme, sila této vzpominky nartlista, stava se v nasi
predstavivosti siln¢j$i a zkreslenéjs$i. Zvyk si vybuduje urCité asociace tak silng,
ze kdykoliv se objevi podobna situace, naSe mysl automaticky smétuje k neduhtim.

Nekteti lidé jsou posedli iluzornim pfedmétem natolik, Ze na né&; nemohou
zapomenout. Pro¢ k tomu dochéazi? ProtoZze se zazitek opakuje stdle dokola,
¢imzZ se jeho otisk stava silnéjSim a siln¢jSim. Mysl setrvava ve vzpominkach na tuto
zkusenost, ¢imz posiluje neduhy. Clovék nemiZe ani usnout, aniz by se mu ve snech
neobjevila vize tohoto pfedmétu. S timto jevem ma jist€ zkuSenost kazdy.
Pokud se néjaky zvyk opakuje dostatecné €asto a jeho otisk se stane dostate¢né silnym,
muZeme se dokonce zblaznit.

Nékdy se takovy predmét siln€ vtira do naSi predstavivosti. Naptiklad
na Zapad¢, kdyz se mame rozloucit s milovanou osobou, oba naléhame:
,Prosim, nezapomenn na me¢! Uchovej si mé ve své paméti. KdyZ na mé zapomenes,
znamena to, Ze uzZ m¢ nemilujes.” Proto nejsme svobodni. Nejsme svobodni, protoze
jsme takto posedli jednim pfedmétem.

e Zvyk vytvaii asociace, diky nimZ naSe mysl automaticky posiluje neduhy
o Kdyz se zazitek opakuje, otisk je stale silnéjsi a silnéjsi
e Kdyz jsme posedli iluzornim predmétem, je jasné, Ze nejsme svobodni

Vyvoj samsary
2 Priciny neduhu
2.5 Zvyk
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N4S vnitini svét je neustale vyvadén z rovnovahy dvéma extrémy,
pfipoutanosti a nendvisti. — Lama JeSe

o

patfeni jakéhokoliv druhu vytouzeného pfedmétu jde vzdy ruku v ruce

s precenénim. Jeho dobré stranky jsou zdlraziiovany natolik, Ze o ném

ztracime vesSkerou soudnost. Soucasné se na tento predmét divame, jako

by mél vlastni existenci. Pfedstavujeme si ho jako néco trvalého, co existuje
samo o sob¢ tak, jak se nam jevi. Nevidime, Ze to, jak se nam jevi, je ve skuteCnosti
funkci naSich vlastnich projekci. Misto toho si myslime, Ze tyto zveliCené vlastnosti
pochazeji od predmétu samotného a nikoliv Ze jsou tim, co jsme do pfedmétu promitli
Z nasi strany.

Maéme naptiklad partnera, kterym jsme posedli. Kazdy jeho pohyb a gesto nas
zajimd. To, jak chodi, co ftikd, co déla — to vSechno se nam libi.
Dokonce 1 kdyZ udéla néco neuvétitelné Spatného, stava se to pro nds zdrojem potéseni.
Tolik se soustfedime na jeho hezké vlastnosti, Ze jeho negativni stranky jsou zcela
zastinény. Mysl vSak funguje tak, Ze kdyZ ndm jednoho dne fekne néco obzvlast
nepiijemného, nds postoj se zacne ménit. Pomyslime si: ,,Vilbec neni pfijemny.*
NaSe mysl se na tuto mySlenku soustfedi. ,,Neni to hezké, neni to hezke,
neni to hezké...“ Brzy nam na ném vSechno pfipada odpudivé; uz na ném neni nic,
co by se nam libilo. Stava se to, zZe?

Je neuvéfitelné, jak funguje zmatena mysl. Nejdiive se néco jevi jako zcela
pozitivni a pak se to zméni v pravy opak. Ja vSak fikam, Ze neni moZné¢, aby jakykoliv
pfedmét, jakakoliv citici bytost, byl zcela pozitivni nebo zcela negativni. VSechno
ma jak pozitivni, tak negativni energii. To jen posedla mysl vidi véci Cernobile.

e Kdyz vidime vytouzeny predmét, povazujeme ho za trvaly a zvelicujeme jeho dobré stranky

e Nejdiive miizeme svého partnera vnimat jako naprosto atraktivniho, pak jako naprosto
odpudivého

e Zmatend mysl pracuje tak, ze chybné rozdéluje véci na cerné a bilé

Vyvoj samsary
2 Priciny neduhu
2.6 Spatné porozuméni
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Skutecnym nepftitelem jsou naSe neduhy. — Lama Zopa Rinpoche

eduhy znicily veskeré nase §té€sti v minulosti, ni¢i ho 1 nyni a budou ho nicit
tak dlouho, dokud budeme pod jejich kontrolou. Chceme-li neustile bez
piekazek praktikovat Dharmu, musime si neustale pfipominat nedostatky
neduhtl. Existuje nebezpeci, Ze miiZe jit spisSe jen o intelektudlni pochopeni
neZ siln¢ citéni a proto ve svém srdci zistavame ptitelem neduhtl, zatimco navenek
proti nim vystupujeme. Neduhy jsou nejvétsi prekazkou k dosazeni nejen dokonalosti
osvobozeni a osviceni ale 1 dokonalosti samsary. Nemohou d€lat nic jiného neZ Skodit.

Bez neduhli by k problémim nedochédzelo. Sebevrazda, poSkozujici kritika
a nepratelé by pfestali existovat. Dokud budeme v mysli uchovavat zarodky neduhi,
budou néas neduhy vzdy suZovat, ptipravovat nas o Stésti, zplisobovat nam utrpeni
a branit nam v Uplné svobod¢ a osviceni.

Kdybychom skute¢né vidéli utrpeni, které nam naSe neduhy v pribéhu
nescetnych zivotl zplsobily, nemysleli bychom na nic jiného nezZ na jejich zniceni.
Ani buddhové si nedokazou predstavit rozsah utrpeni, které nadm naSe neduhy
zpusobily. Diktatofi stravi mnoho let planovanim ovladnuti jinych zemi a vyuziji
k tomu vSech svych schopnosti a odhodlani, ale to neni nic ve srovnani s prekonanim,
byt’ jen jedin¢ho, neduhu. Musime piekonat nespocet neduhtl, proto potiebujeme
vytrvalost a velké odhodlani vnimat neduhy jako jediného nepftitele a rozhodnout
se vSechny je znicit, bez ohledu na to, kolik eontl to bude trvat.

e Abychom mohli praktikovat Dharmu, musime si neustale pfipominat nedostatky neduhii
e Neduhy jsou zdrojem naSich problémi a vzdy nas pfipravi o Stésti
e Kdybychom vidéli, jakou Skodu neduhy zptsobuji, mysleli bychom jen na to, jak je znicit

Vyvoj samsary
3 Nevyhody neduhi
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Pokud zanedbame ochranu své mysli, nemiZzeme zavftit dvefe utrpeni
ani otevfit dvere Stésti. — Lama Zopa Rinpoche

o

vuli zarodkim neduhlt v nés vznika piipoutanost, kdykoli se setkdme
s predmétem, po kterém touZime, a averze, kdykoli se setkame
s nezadoucim pfedmétem. Kdybychom praktikovali vS§imavost, vidéli
bychom, jak naSe mysl nasleduje tyto pfedméty a zplsobuje nam riizna
utrpeni. Kdybychom tohle byli schopni jasné vidét, neméli bychom potize vyhnout
se svym neduhiim. MoZna bychom zpoc¢atku nebyli schopni neduhy znidit, ale tim,
ze bychom pozorovali, jak vznikaji, bychom byli schopni je odvratit a nenasledovat.

Pti absenci vSimavosti se vSak tyto ruSivé emoce objevuji nepiedvidatelné
a vyvolavaji sled negativnich ¢inli. NeZ se nad&eme, objevi se piipoutanost
k predmétu, po kterém touzime, a jsme bezmocni, abychom ji nenasledovali;
neZ se nadéjeme, objevi se hnév viici nezddoucimu predmétu a my jsme opét bezmocni,
abychom jej nenasledovali. Z kmene vyrlstaji vétve neduhll a pak listy karmickych
¢int, jejichz vysledkem je ovoce utrpeni.

vvvvvv

st chranili svou mysl a zajistili, Zze nikdy nebudeme vytvaret nectnosti. Pottebujeme
j1 k tomu, abychom byli neustédle ptitomni, neustale pozorovali a kontrolovali, co déla
zbytek mysli. Kdykoli se objevi néjaka nectnostnd myslenka, potiebujeme vSimavost,
abychom ji okamZit€ rozpoznali a sami sob¢ dali moZnost ji odvratit. Pottebujeme, aby
introspektivni mysl stala jako straZ u dvefi domu, neustale ve stichu a hlidala,
zda se kolem neproplizi zlod¢j, ktery by se mohl pokusit ukrdst poklady uvnitt.
Pokladem je naSe Stésti a zlodéjem jsou nase neduhy.

e Kuwvili zdrodkiim neduht v nas neustale vznikaji znepokojivé emoce
e Pii absenci v§imavosti vyvolavaji tyto emoce sled negativnich ¢int
e Vsimavost je jako straz, kterd brani zlod¢ji, aby ndm ukradl Stésti

Vyvoj samsary
3 Nevyhody neduhui
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V3sechno naSe §tésti a utrpeni pochdzi z naSeho zdméru.
— Lama Zopa Rinpoche

o

by byl nas Zivot $t'astny, musime vytvaret pouze ctnostné €iny a k tomu

potifebujeme byt schopni posoudit, co je spravné a co Spatné, a to na zakladé

analyzy kazdého naSeho €inu. Pouze peclivou analyzou miZzeme posoudit

svou motivaci a zjistit, zda mame pozitivni nebo negativni mysl.
To znamend, Ze musime pln¢ pochopit karmu.

Sanskrtsky termin ,karma* znamend Ccinnost, konkrétné¢ mentdlni cinnost,
a je to iniciacni pohyb mysli, ktery nas vede ke spojeni s pfedmétem. Karmu tedy
miZeme vztahovat k zaméru, jednomu z vSudypfitomnych mentalnich faktort.
Kdekoliv je mysl, je 1 zdmér, karma. Pfed jakymkoliv jednanim musi existovat
motivace nebo zamér, jinak by mysl neméla energii k jednani. Ve skute¢nosti musi
existovat nejen zamér, aby byl ¢in zahajen, ale také zamér b&hem cinu, aby byl
dokoncen. Pocatecni zdmér se nazyva pticinna motivace — mentdlni karma — a zdmér,
ktery je energii k dokonceni €inu, se nazyva ¢asovd motivace — pldnovany c¢in neboli
planovana karma.

Aby byl ¢in co nejCistSi, musime se ujistit, Ze mame nejen nejlepsi moznou
motivaci pfedem, ale také béhem jeho vykondni. Timto zplisobem se to, co délame,
stava velmi silnou pozitivni karmou. Pokud si svou motivaci neovéiime jak pred ¢inem,
tak béhem né&j, miize se to, co za€ina jako ctnost, stat nectnosti. V takovém piipadé
jsme svou pocate¢ni pii¢innou motivaci sice stale vytvofili pozitivni karmu,
ale ¢asova motivace je negativni, a proto Cin neni zcela dokonaly.

e Abychom byli §t'astni, musime neustale analyzovat motivaci vSech svych ¢inti
e Mentalni karma je zdmér pted ¢inem a planovana karma je dokoncenim
e Je to zamér, ktery déla ¢in ctnostnym nebo nectnostnym, nikoliv jeho vnéjsi zdani

Vyvoj samsary
4 Karma, smrt a zrozeni
4.1 Mentalni a planovana karma

257



Den 258

AzZ tento Zivot skonci, naSe mysl bude bez moZnosti volby zavata vétrem nasi
karmy do jiného Zivota. — Lama Zopa Rinpoche

o

ak tikd Pabongka Rinpoche v knize Vysvobozeni na dlani tvé ruky, nase
myslenky pif1 umirani aktivuji karmu, ktera bude pfic¢inou naSeho pfiStiho
zrozeni a spoustéci této vrhaci karmy jsou baZeni a svirani — osmy a devaty
Clanek z dvanacti Clanka zavislého vznikdni. Rinpoche tika, Ze k tomu
dochazi, kdyZ je mysl stale aktivni a my si stadle miiZzeme ctnost pfipominat nebo ndm
j1 pfipominaji jini lidé.
V této chvili je velmi dalezité umét ovladat vznikajici rusSivé mySlenky tim,
Ze si vzpomeneme na gurua a uceni — zieknuti se samsary, karmu, prazdnotu, milujici
laskavost, velky soucit a dalsi — které ndm davaji Sanci narodit se v Cisté buddhovské
zemi nebo prijmout dokonalé lidské zrozeni. Jsou-li nase posledni mySlenky ctnostné,
bude 1 vrhaci karma ctnostnd; jsou-li posledni mySlenky nectnostné,
bude 1 vrhaci karma nectnostnd. Z karmickych semen uzraje to, ktere je silng;si, tedy
to se siln€jSim zvykem — at’ uz bylo zaseto pred stovkami nebo dokonce miliony Zivoti.
Pokud jsou si rovné, tak uzraje to semeno, které bylo zaseto dfive.

Pokud umirame v hnévu nebo se silnou piipoutanosti, nase zrozeni bude pouze
v niz8ich fi8ich, nikde jinde. Obecné plati, Ze ptfipoutanost zptisobuje zrozeni v podobé
hladového ducha, nevédomost v pohod¢ zvifete a hnév v podobé pekelné bytosti.
V téchto nizSich fiSich budeme prozivat nepfedstavitelné utrpeni po neuvétitelné
dlouhou dobu. Pro srovnani, utrpeni v lidské #i$i proti tomu neni nic — ve skute¢nosti
je to jako velka radost.

e NaSe mysSlenky pii umirani aktivuji vrhaci karmu, kterd bude pticinou naseho pfistiho zrozeni
e Vrhaci karma je zavisla na tom, zda jsou nase posledni myslenky ctnostné nebo nectnostné
e Pokud zemfeme v hnévu nebo se silnou pripoutanosti, nase zrozeni bude pouze

v niz$ich fisich

Vyvoj samsary
4 Karma, smrt a zrozeni
4.2 Co se stane v case smrti
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T¢lo pfechodného stavu zavisi na téle budouciho zrozeni, které zase zavisi
na tom, jak byl prozit sou€asny Zivot. — Lama Zopa Rinpoche

o

dyz mysl opusti mrtvé télo, vstoupi do mezistavu, do barda.

T¢lo v mezistavu ma podobu téla piiStiho zrozeni. Tato bytost prochazi

hmotou, je nezniCitelnd a ma mnoho psychickych schopnosti, naptiklad

1étani nebo délani ¢ehokoliv jiného, co ji jen napadne. Jakmile bytost
pomysli na misto, at’ je jakkoli vzdalené, télo se tam ocitne. Tyto schopnosti nejsou
ziskany meditaci, ale karmou.

Maximalni délka existence v téle pfechodného stavu je sedm dni, ackoli bytost
se miZe kdykoliv predtim zrodit do fyzického téla. Po sedmi dnech bytost
v mezistavu zemie takzvanou malou smrti a znovu zrodi ve stejné tiSi a podobé
na dalSich sedm dni, dokud nenastane dalSi mald smrt nebo dokud nenajde fyzické télo.
Nejdéle je moZné v mezistavu existovat Ctyficet devet dni.

U bytosti narozenych z dé€lohy je pfi¢inou zrozeni to, ze vidi budouci rodice
v pohlavnim spojeni a k jednomu z nich pocituji pfitazlivost. Pokud se bytost
v mezistavu ma zrodit jako lidska bytost Zenského pohlavi, vyvine si silnou naklonnost
k otci a odpor k matce. U muze dochazi k opaku. Tato ptfipoutanost staci k tomu,
aby opustila mezistav a zrodila se. Bytost v mezistavu chce mit sex
s budoucim rodi¢em, ale jak se pfiblizi, spatfi pouze jeho pohlavni organ,
coZ v ni vyvolava hnév. Podminkou smrti bytosti v mezistavu a jejiho zrozeni jako
lidské bytosti je tedy pfipoutanost ndsledovana hnévem. Diky tomu je snadné pochopit,

8%

e Po smrti se mysl dostava do mezistavu, kdy ma t€lo podobné svému dalSimu zrozeni
e Mezistav neboli bardo trva sedm az Ctyficet devét dni
e Pficinou zrozeni je ndklonnost k jednomu z budoucich rodi¢ti nasledovand hnévem

Vyvoj samsary
4 Karma, smrt a zrozeni
4.3 Mezistav
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Krasa lidského byti spociva v tom, Ze v sobé mame schopnost
osvobozeni — pfichazime s touto schopnosti. — Lama JeSe

azdy z nas se narodil jako ¢lovek. Jako takovi madme potencidl dat svému

zivotu smysl a cil. Abychom toho mohli pln€ vyuzit, musime jit za hranice

toho, co dokazi nizsi Zivo€ichové. Spravnym vyuzitim takového lidského

zrozeni a ziskanim kontroly nad svou mysli mizeme zcela pfetnout koten
veSker¢ho utrpeni. Béhem jednoho nebo vice zivotli se miZeme vymanit
z kolob&hu smrti a zrozeni. V soucasnosti se musime znovu a znovu ucastnit zrozeni,
aniZz bychom méli moZnost volby nebo kontroly, a zakouSet vSechna utrpeni
nekontrolovatelného fyzického téla. Spravnym pouzitim vSak 1ze tento nedobrovolny
cyklus pferusit a trvale se osvobodit od veskerého utrpeni a nespokojenosti.

Narodit se jako ¢lovek je opravdu velkeé Stésti, protoZze mame vzacnou schopnost
pouzivat svilj rozum s rozliSovacimi schopnostmi. Velky rozdil mezi nami a psem
je v tom, Ze my jsme schopni zkoumat své chovani, zatimco pes nikoliv.
Protoze dokaZeme posoudit, zda je naSe duSevni a fyzické jednani zdravé, mame
velkou pfilezitost 1 velkou odpovédnost zkoumat povahu svych chyb a nedostatkd.
I kdyzje to mnohem obtiznéjsi nez vSimat si toho, co je Spatné u druhych, je velmi
prospésné, pokud dokaZeme tyto nedostatky u sebe objevit a vykotenit.

Jakd Skoda by byla nevyuZzit tohoto vzacného daru a misto toho slepé
a nekriticky nasledovat své instinkty! At uz je tedy to, s ¢im se setkdvame, dobré nebo
Spatné, m¢li bychom co nejvice experimentovat s nejcistS§i moudrosti a poznanim
Dharmy a vSe proménovat ve vééné pokojnou cestu k osviceni.

e NaSe lidské zrozeni ndm nabizi moZznost zcela prerusit kofen veSkerého utrpeni
e Dava ndm vzacnou moznost a odpovédnost zkoumat své vlastni chovani
e To je nase prilezitost pfeménit vSe na pokojnou cestu k osviceni

Vyvoj samsary
5 Cesta k vysvobozeni
5.1 Fyzické zrozeni, které prerusi samsaru
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Od samsary se nemlzeme osvobodit, aniz bychom praktikovali troji vyssi
cviceni: mravnost, soustiedéni a moudrost. — Lama Zopa Rinpoche

ak je zadk veden u€enim lamrim, cestou k osviceni? Odstupiiovana stezka

k osviceni se d€li na tfi casti: odstupnovanou stezku bytosti nizSich

schopnosti, bytosti stfednich schopnosti a bytosti vySSich schopnosti.

Bytost nizSich schopnosti ma postoj a cil Uplné pterusit Ipéni na tomto Zivoté
a dosdhnout sté€sti v budoucich Zivotech — presné takto. Svou cestu praktikuji tak,
ze si uvédomuji nedostatky deseti nectnosti a ziji deseti ctnostmi.

Bytost stfednich schopnosti je nékdo, kdo ma za cil zcela opustit samsaru.
Zadny aspekt samséry je ani na vtefinu nepfitahuje a povazuji ji za zcela p¥irozené
utrpeni, za hnizdo jedovatych hadl nebo jamu s rozzhavenym uhlim. Jejich cilem
je dosdhnout vysvobozeni prostfednictvim praktikovani tfi vysSich cvi¢eni mravnosti,
soustfedéni a moudrosti. To je cesta bytosti stftednich schopnosti, kter4 praktikuje troji
vyS$§i cviceni na podkladé cesty bytosti nizSich schopnosti — Ziti s deseti ctnostmi.

Postoj a cil bytosti vysSich schopnosti je zcela se zfici prace pro sebe a pracovat
pouze pro druhé. Jejich jedinou myslenkou je prospét ostatnim citicim bytostem
a dosahnout osviceni a aby toho dosahla, praktikuje cestu Sesti dokonalosti.
A konecné, na tomto zaklad¢ existuje praktikujici tantry. VSechny praxe téchto bytosti
vyS§ich schopnosti vychazeji z cesty bytosti nizSich a stfednich schopnosti.

e Bytost nizsich schopnosti usiluje o $tésti v budoucich Zivotech a praktikuje deset ctnosti
e Bytost stfednich schopnosti usiluje o opusténi samsary a praktikuje troji vyssi cviceni
e Bytost vyssich schopnosti pracuje pouze pro druhé a praktikuje Sest dokonalosti

Vyvoj samsary
5 Cesta k osvobozeni
5.2 Troji vyssi cviceni
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Mravni chovani je zdkladni pti¢inou osvobozeni. — Lama Zopa Rinpoche

o

svobozeni neni moZné bez vysSiho cviceni moudrosti — bez ptimého
uvédomeni si prazdnoty — a k tomu dochazi pouze prostiednictvim vyssiho
cviceni v soustfedéni. Ani jedno z téchto dvou vysSich cvi¢eni neni mozné
bez vys§iho cviceni mravniho chovani.

Z vlastnich zkuSenosti mliZeme fici, Ze mravni chovani je nesmirné dilezite.
KdyZz je naSe mysl velmi rozruSend a necista, je velmi obtizné se soustredit.
S mysli zahlcenou rusivymi mys$lenkami nemlZeme vitbec meditovat. Dokonce 1 kdyZ
odiikdvame modlitby, nemlZzeme meditovat o jejich vyznamu. NaSe mysl je jako ptak
zmitany silnym vétrem, ktery ve vzduchu nedokéze zistat v klidu ani jedinou minutu.
DalSim pfikladem je zkoumani thangky v noci pfi svétle maslové lampy. Aby lampa
rozptylila temnotu, musi nejen svitit jasné, ale také nesmi byt ruSena vétrem.
Bez ohledu na to, jak jasné sviti, mihotajici svétlo by neodhalilo detaily malby.
Podobné jen tehdy, kdyZ je naSe soustiedéni stabilni a zbavené jemnych rusivych vlivi,
miuZeme pouzit nehybny jas vhledu, abychom wvidéli skutenost takovou,
jaka je a ptekonali vS§echny neduhy. Nic z toho se nemuZe stat, kdyZ je mysl rozruSena
a rozptylena smyslovymi pfedméty pramenicimi z nedostatku mravnosti.

Buddha Sakjamuni poté co vstoupil do stavu parinirviny, fekl, ze mravnost bude
naSim privodcem. Pro nas zacateCniky jsou troji vysSi cvi€eni velmi pokrocilymi,
nécim, o co miZzeme jen usilovat. AvSak i1 kdyZ jednobodové soustfedéni a moudrost
pfimo si uvédomujici prazdnotu jsou v tuto chvili nad naSe sily, rozhodné¢ miizeme
praktikovat cvi¢eni mravnosti tim, Ze sloZime a dodrzujeme sliby pratimoksa.

e Mravnost je pfedpokladem pro dvé vyssi cvieni — soustfedéni a moudrost

e Bez dobrého mravniho chovani je naSe mysl jako ptdk zmitany vétrem nebo jako mihotajici
svétlo

e [ jako zaCate¢nici se miizeme cvi€it v mravnosti sloZzenim a dodrZzovanim slibt pratimoksa

Vyvoj samsary
5 Cesta k osvobozeni
5.3 Vy$si cviceni mravnosti
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Sliby nam davaji zodpovédnost, davaji vahu nasi rozhodnosti.
— Lama Zopa Rinpoche

o

odstatné je chranit svou karmu a k tomu neni lepsiho zplisobu nez slozit slib.

Ziskame velky prospéch, kdyz se zdrzime byt jen jedné malé netesti.

Reknéme, 7e odolame pokuSeni vzit si néco, co se nam opravdu libi. Pferusili

jsme tak kolobéh chténi a brani a nebudeme muset v budoucnu zazivat Ctyti
strastiplné nasledky tohoto konkrétniho jednani. Pokud jsme vSak slozili slib,
ze nebudeme krast, jsou vysledky mnohem silnéjsi a dalekosahlé.

Slozit slib, Ze se zdrzime rliznych druhli nefesti, je 1Zasny a mocny zpisob,
jak odistit svou mysl, nicméné pokud je slib pouze slovem v nasi hlavé, mé jen maly
vyznam. Spolu s formalnim sloZenim slibu musime vyvinout pevné odhodlani
nedopustit se dané¢ho jednani znovu. DodrZovani slibu, ktery jsme ucinili pfed svym
guruem nebo Buddhou, vytvaii neuvétitelné silné pozitivni otisky, které nas pohang;i
na cesté k osviceni.

Tim, Ze Zijeme v kazni a skladdme rizné sliby, velmi posilujeme svou mysl.
SloZeni sliba pied svatym pfedmétem nebo ucitelem je obrovska zodpovédnost.
Jeji tiha je tu neustale a pokud se naSe mysl ptikloni ke spachdni negativniho ¢inu,
miZeme tuto odpovédnost pocitit: Skodime nejen dané citici bytosti, kterd
je predmétem naSeho jednani, ale také svému uciteli a své vlastni mysli. Stejné jako
by nas nikdy nenapadlo ubliZit svému nejdraz§imu pfiteli, nikdy bychom nemohli
ublizit svému duchovnimu pfiteli, a proto mame mnohem vétsi motivaci se takového
¢inu nedopustit.

e Podstatné je chranit svou karmu a sliby jsou tim nejlepSim zptisobem, jak toho dosdhnout
e Vedle slibi si musime vypéstovat pevné odhodlani zdrzet se netesti
e Sliby, které skladame, posiluji nasi mysl a poméhaji ndm vyhnout se ublizovani druhym

Vyvoj samsary
5 Cesta k osvobozeni
5.3 Vy$si cviceni mravnosti
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Kazdy den, kazdou hodinu, kazdou minutu, naSe Stésti nebo utrpeni zavisi
na tom, jakym zplisobem piemyslime. — Lama Zopa Rinpoche

o

fict se pfipoutanosti k tomuto Zivotu znamena zfict se prifiny utrpeni.

Neznamena to otocCit se zady k pratelim a rodiné nebo se zbavit hmotnych

statkdl. Nemusime ud¢lat obrovsky tdborik ze svého obleceni nebo hazet své

knihy a cédécka ze skaly. Znamenda to jen nemit ke vSem témto vécem
piipoutanost. Pokud jsme se ziekli pfipoutanosti k tomuto Zivotu, miizeme mit veskeré
bohatstvi svéta a viibec nas to neovlivni. Ztekneme se ptfipoutanosti ke Stésti tohoto
zivota a diky tomu ziskdme mnohem vétsi Stésti.

Kazdy den jsme mnohokrat konfrontovdni s rliznymi situacemi, setkavame
se s potencidlng ptitazlivymi nebo nezddoucimi ptedméty — rozzlobeny séf, chvalici
kolega, lahodny ¢okoladovy dort, nahla bourka — kazdy z nich ¢ekd, aby nas privedl
k mySlence touZeni, podrazdéni nebo jiného zmatené¢ho stavu, kazdy z nich ceka,
aby rozhoupal pfipoutanost naseho Zivota. Nemusime vSak na tyto situace takto
reagovat. Namisto pfipoutanosti k tomuto Zivotu miZeme pochopit, Ze je utrpenim,
a otoCit se k nému zady.

Vidime, Ze praktikovanim Spetky Dharmy dosdhneme vice nez jen Spetky
skute¢ného Stésti a vidime, Ze ¢im vice jsme schopni integrovat Dharmu do svého
Zivota, tim vice bude posilovat skutecné §tésti. Prave ted’ je pfed nami prace, abychom
st vSimli, kdyZ pfipoutanost vznikd a odvratili ji, pomalu rozvijeli zteknuti
se pripoutanosti, které Ipi na tomto Zivoté. Pak budou nasledovat vSechny ostatni
realizace.

e Pokud jsme se ziekli pfipoutanosti k tomuto zivotu, veskeré bohatstvi svéta nas neovlivni

e Mizeme se rozhodnout otocit se zady ke strastiplnému kolotoci, kterym je nés zivot plny
pfipoutanosti

e Kdyz zaclenime Dharmu do svého zivota, naSe Stésti bude stale vice nartistat

Vyvoj samsary
Shrauti
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Jako kdyz rukama formujeme tésto, rozhodné miZzeme obratit nasi mysl
jakymkoliv smérem chceme. — Lama Zopa Rinpoche

o

usime pochopit Buddhovo poselstvi a transformovat svou mysl z mysli

utrpeni a neduhlt na mysl vééného §té€sti. To znamend vytvaret pouze

ctnost a nikdy nevytvaret nectnost. Nemizeme o¢ekavat Stésti a zaroven

vytvaret pri€iny utrpeni. To je jako vlozit ruku do zuficiho ohné
a oc¢ekavat, Ze se nespalime.

Abychom mohli praktikovat Dharmu, musime pozorovat svou karmu,
coZ znamena uvédomovat si, co je ctnost a co nectnost, a vytvafet pouze jedno
a zdrzovat se druhého. Abychom to pochopili, musime mit zcela jasnou predstavu
o tom, co je utrpeni, abychom se mu mohli vyhnout. Pokud jsme piesvédcent,
7e radost ze smyslovych pozitkil je skuteCnym S$téstim, samoziejm& nebudeme mit
Zadnou energii, abychom se tomu ubranili. Proto je tak dtleZzité pln¢ pochopit vSechny
urovné utrpeni a u¢init rozhodnuti se od nich osvobodit.

KdyZ to ud€lame, je rozhodné mozné mysl proménit. Minulé navyky je sice
obtizné¢ zménit — koneckoncli nds provazeji nesCetnymi Zivoty, ale mulzZeme
to dokdzat, protoze mysl je tvarna, jako mékka hlina, z niZ miZzeme vytvofit jakykoliv
tvar, oSklivou hroudu nebo krasnou vazu. Mysl vSak neni jako mékka hlina v tom
smyslu, Ze neni tvofena atomy; je to pouha energie, je to jen to, co je jasné a védouci,
a proto nema omezeni fyzikalni hmoty. Neexistuje Zadné omezeni toho, ¢eho je mysl
schopna. Osviceni se miiZze zdat jako nemozny cil, ackoliv je velmi redlny.

e Vytvareni ctnosti je cestou k pfeméné nasi mysli od utrpeni ke $tésti
e Kdyz si osvojime velmi jasné chapani utrpeni, budeme védeét, jak se mu vyhnout
e Mysl je pouhd energie a mize byt transformovana jakymkoli zpiisobem,

ktery si vybereme, bez omezeni

Vyvoj samsary
Shrauti
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Pokud nezndme ptirozenost mysli, nemizeme vylécit ani své vlastni utrpeni.
— Lama JesSe

o

okud nerozumime svym vlastnim problémim a nevime, jak si pomoci,

jak bychom si mohli myslet, Ze miZzeme pomoci druhym? Nechdme se jen

unaSet emocemi: 2z4dnd moudrost, Zadnd metoda, jen Zertujeme.

Nejprve si musime uvédomit svou vlastni situaci: ,,Nejsem to jen ja; nespocet
bytosti na tomto svété je ve stejné situaci, plni mylnych predstav a v disledku toho
jsou ve znacném konfliktu jak fyzicky, tak dusevng.* Nase mysli jsou plné konfliktd
a kdyZ se tato mentalni energie pfenese na fyzickou Uroven,, onemocni i nase téla.
Timto zplsobem piichazeji vSechny nemoci z nemocné mysli; nemocnd mysl
se projevuje jako nemocné télo.

Cestou k rozSiteni lasky a soucitu je tedy nejprve porozumét sobé samym
a pak se miZeme obratit ke vSem ostatnim Zivym bytostem. Tak je to v potradku.
Problém je v tom, Ze vétSinou neméame soucit ani sami se sebou, nechdpeme sami sebe,
tak jak potom miZeme mit lasku a soucit s ostatnimi? Neni to mozné. I kdyz tikame,
7¢ druhé milujeme, jsou to jen slova, emoce. Rikame: ,Miluji t&“
ale skutecnd laska musi sméfovat nejprve k ndm samym. Musime znat svou vlastni
situaci, védéet kdo jsme. To vede k upfimné lasce k sobé samému a z ni pak k upfimne
lasce vii¢i druhym. Bez toho, abychom k tomu pfistupovali timto zptisobem, pouze
Zertujeme.

Musime si provéfit, jaky je naS Zivot, jak pfemysSlime, jakych chyb
se dopoustime a jak naSe mylné pfedstavy souviseji s tim, co proZzivame. M¢li bychom
analyzovat, jak se to vSechno d&e a jak to souvisi s pfipoutanosti.
KdyzZ si to uvédomime, misto abychom se pak zabyvali svymi vlastnimi problémy,
mlZeme vidét, ze vSechny Zivé bytosti jsou na tom stejné. Pak se automaticky,
intuitivné, dostavi laska a soucit.

e Bez pochopeni a feSeni vlastnich problémi nemiZzeme pomoci ostatnim

e Cestou k rozsiteni lasky a soucitu je nejprve pochopit a milovat sebe sama

e Kdyz si uvédomime své vlastni problémy, pfirozené se objevi laska a soucit ke viem zZivym
bytostem

Vyvoj samsary
Shrauti
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Kolo Zivota je védeckym vysvétlenim, jak se vyviji nas vnitini svét.
— Lama JeSe

rcité jste vidéli thangky Kola Zivota, jsou velmi bézné. Je na nich mnoho
detailii, ale uprostfed je prase drZici vtlam¢ ocasni pera slepice.
Slepice v zobédku drZi ocas hada, zatimco had je vyobrazen, jak se zakusuje
do ocasu prasete. Kolo Zivota neni jen n¢jakym obycCejnym piedmétem
tibetskeé kultury. Je to hluboce symbolické uceni a bylo vytvotfeno samotnym Buddhou.

Jednou ucednici hledali darek, ktery by poslali sousednimu nebuddhistickému
krali. Buddha jim poradil, jak namalovat obraz Kola Zivota a navrhl jim, aby ho krali
poslali jednoduse jako umélecké dilo bez jakéhokoli dalSiho vysvétleni. Poté, co kral
tento dar obdrzel, se na n¢j stale dival a prohliZel si jej, az si jednoho dne uvédomil,
co predstavuje. Samotné uméni k nému promlouvalo. Uvédomil si, Ze ego,
pfipoutanost a averze jsou nejhorSimi ze vSech jedl a pfi€inou vesSkerého utrpeni.
Pokud i my budeme mit ve svém pokoji Dharma kresbu, miize mit na nasi mysl
podobné blahodarny vliv.

V Kole Zivota prase symbolizuje nevédomost, slepice touhu a had nenavist.
nevédomosti. Nema to vitbec nic spole¢ného s Zadnou vychodni cestou, s cestou lamy
ani s zadnym jinym druhem cesty a plati to stejné pro vSechny bytosti v samsare.
Klicovym objevem Buddhy bylo, Ze zneciSténi nevédomosti je kofenem vSech
problémt a z nevédomosti prameni pfipoutanost, touha a nenavist.

e Kolo zivota je hluboce symbolické uceni, které vytvoril sam Buddha
e Dharma kresba ukazala krali, jak jsou tfi jedy pfi¢inou utrpeni
e Prase, slepice a had symbolizuji nevédomost, touhu a nendvist

Dvanact clankii zavislého vznikani
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Nevédomost je hlavnim plivodcem nasi samsary. — Ladma Zopa Rinpoche

evédomost je kofenem samsary a zdrojem vsech ostatnich ¢lankt zavislého
vznikani. V Kole Zivota je tento prvni ¢lanek zndzornén jako slepec, ktery
chodi s pomoci hole. Takovi jsme i my: slepé€ klopytdme samsarou a délame
jednu chybu za druhou, protoZe se neustdle drzime predstavy o skutené
existujicim ja a Spatné si vykladame, jak toto ja a vSechny ostatni véci existuji.

Nevédomost miizeme vnimat dvéma zpiisoby: nevédomost o tom, jak véci
existuji a nevédomost o karmé. Nevédomost o karmé vznikd ze zédkladni nevédomosti
o tom, jak véci existuji a kdyz tuto zakladni nevédomost zni¢ime, nevédomost o karmé
pfirozené zanikne. Nevédomost o tom, jak véci existuji, znamend, Ze¢ nechépeme,
7ze vSechny véci jsou zavisle vznikajici — Ze vznikaji v zavislosti na pfi€inach
a podminkach — a Ze nechépeme, Ze vSechny véci postradaji jakoukoliv opravdovou
nebo nezavislou existenci. To je uroven nevédomosti, kterd nas pouta k samsare.

Vlivem nevédomosti vznikd karma a vlivem karmy vznika védomi. S védomim
pfichazi formace (nazyvané také jméno a forma), v niz se rozviji Sest smyslovych
zdkladen, které nasledné davaji vzniknout kontaktu s predméty védomi. Tim vznika
pocitovani, které vede k bazeni a svirdni. BaZeni a svirani jsou kli¢ovymi ¢lanky
v okamziku, kdy opoustime toto télo, coz zpusobuje, Ze z téla naSeho soucasného
Zivota, které je nyni mrtvolou, pfesko¢ime do nového téla. To je Clanek vznikani.
Z n¢j pak vychazi zrozeni a nakonec zbyva jen stdrnuti a smrt. To je vyvoj neboli
mechanismus, ktery nas vézni v cyklické existenci.

e Nevedomost se vztahuje k nasim nespravnym piedstavam a je symbolizovana slepcem
e Existuji dva typy: nevédomost o tom, jak véci existuji a nevédomost o karmé
e Nevédomost uvadi do pohybu dvanéct ¢lanku, které nas vézni v samsaie

Dvanact clankii zavislého vznikani
1 Nevedomost
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Nevédomost podnécuje karmické Ciny, sloZené jevy, které zanechavaji karmicke
otisky v mysli. — Lama Zopa Rinpoche

evédomost vytvati karmické ciny (karmu), které jsou symbolizovany

Clovékem vyrabé€jicim hlinéné hrnce. Stejné jako hlinény hrnec mize mit

mnoho velikosti a tvari, 1 rizné karmické Ciny ptinéseji rizné vysledky.

Karma tak miize byt bud ctnostnd, nectnostnd, nebo neutralni.
Karma je motivovana nevédomosti a nejdiilezitéjSim bodem je, Ze ptfinasi vysledek,
ktery je v souladu s pti€inou.

Klicovym rysem karmy je, Ze ma& moc uvrhnout nas do budouciho zrozeni.
Pozitivni karma pfinaSi zrozeni ve vysSich fiSich a negativni karma pfinasi zrozeni
v niz8ich tiSich. To plati pro vSechny citici bytosti kromé& arya bytosti — téch, které
dosahly cesty vidéni, tfeti z péti cest vedoucich k osviceni. Ty odstranily baZeni
a svirani, aby nevytvafely karmu, ktera vede k nekontrolovanému zrozeni
v samsare.

Ptedpokladejme, Ze vytvofime karmu, abychom se zrodili jako slepice.
Tohle je karmicky €in vytvofeny nevédomosti. Jakmile nevédomost vytvoii dany Cin,
karmicky otisk vedouci ke zrozeni v podobé¢ slepice je zanechan v naSem védomi.
Tésn& pred smrti se objevi bazeni a svirani dal$i existence. Pokud je karma
ke zrozeni v podobé¢ slepice nejsilngjSim otiskem v naSem védomi, pak tohle je ¢lanek
vznikani, ktery zaZijeme. Z toho nevyhnutelné vyplyva zrozeni v podobé slepice, stejné
jako vSechny ostatni disledky utrpeni.

e Karmické c¢iny jsou symbolizovany muzem vyrabé&jicim hlinéné hrnce
e Karma ma moc nas bez moznosti kontroly vrhnout do dal$iho zrozeni
e Pokud je nasi nejsilnéjsi karmou po smrti zrozeni v podobé¢ slepice, pak se tak stane

Dvanact clankii zavislého vznikani
2 Karmické ciny
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Védomi uchovava vsechny otisky §tésti a utrpeni a nese je ze Zivota do Zivota.
— Lama Zopa Rinpoche

armicky C¢in vytvafi védomi, treti Clanek, ktery je symbolizovan opici

s ovocem Vv ruce houpajici se ze stromu na strom. To ukazuje, jak védomi

nesouci karmicke otisky propojuje minulost s pfitomnosti a pfitomnost

s budoucnosti. Védomi funguje jako vztah mezi naSimi minulymi
karmickymi ¢iny a naSimi soufasnymi zivotnimi zkuSenostmi a mezi naSimi
souCasnymi Zivotnimi ¢iny a nasimi budoucimi zkuSenostmi.

V kontextu dvanacti ¢lankt se védomi vztahuje k hlavnimu védomi s jeho
doprovodnou vrhaci karmou — specifickou karmickou ¢innosti, kterd promita mysl
do pristtho Zivota a zraje, aby nas poslala do konkrétniho zrozeni.
Je to nevédomost, ktera vytvari karmické ciny, jez jsou pak vSechny neseny
ve védomi. Kdyby nebylo védomi, nemohlo by se dit nic ostatniho. Stejné jako opice
skaCe ze stromu na strom, tak 1 veédomi prechdzi ze Zzivota do Zivota.
Védomi je disledek a védomi je pticina.

V naSem védomi jsou uloZeny miliardy a miliardy karmickych otiskt, které jsou
vysledkem vSech pozitivnich 1 negativnich €inil, velkych 1 malych, které jsme vykonali
béhem nescetnych Zivotll. Mnohé z téchto otiskli maji potencial vytvofit konkrétni
budouci zrozeni, pokud dozraji v okamziku smrti — napiiklad stat
se zviretem, bohem, pekelnou bytosti nebo lidskou bytosti s dokonalym lidskym
zrozenim. A nejenZze mame ve svém veédomi neuvéfitelné mnoZstvi otiskll
z ptedchozich Zivotl; kazdou vtefinou do n¢j vkladame nespocet dalSich.

e Veédomi je symbolizovano opici, kterd drzi ovoce a houpe se ze stromu na strom
e Zaikladni védomi ptechdzi ze Zivota do Zivota a urcuje nase dalsi zrozeni
e NaSe védomi obsahuje miliardy karmickych otiskii a my vytvaiime dalsi miliardy

Dvanact clankii zavislého vznikani
3 Vedomi
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Jméno a forma znamenaji mysl a télo, které ziskavame vlivem dozravani
specifickych karmickych otiskll. — Lama Zopa Rinpoche

o

¢domi vytvati jméno a formu, coz je symbolizovano muZem veslujicim
na lodi. Jménem jsou Ctyti mentalni slozky: pocitovani, rozliSovani, slozené
faktory a védomi a formou je slozka tvaru — zde oplodnéné vajicko.
Pouze bytosti zrozené v tisi bez formy maji jméno, ale Zadnou formu.

Stejné jako veslat pottebuje lod’, vesla, feku a tak dale, tak 1 ja, které je sttedem
naSeho vesmiru, potfebuje jméno a formu neboli pét slozek. Kamkoli pluje lod,
pluje 1 ¢loveék; kamkoli pluji slozky, pluje 1 j4, které neni nic jiného nez jménem danym
témto slozkam. A stejné jako je lod’ docasna — neni ni¢im jinym nez prostiedkem, ktery
ma veslate dostat pies feku nebo jezero, je 1 télo docasnym domovem tohoto poutnika,
ktery prechazi z jednoho Zivota do druhého. Stejné jako noclehéarna, neni toto télo
ni¢im, k ¢emu by se dalo ptipoutat.

V pfipadé¢ savcl vznikd jméno a forma v okamziku, kdy se spoji védomi
a oplodnéné vajicko a zacne proces t¢hotenstvi. Je to samotny pocatek bytosti, kterou
jsme v tomto Zivoté, jesSté predtim, nez se vyvinulo Sest smysli. BohuZel si s sebou
pfinaS§ime neduhy v podobé karmickych otiskl z ptedchoziho zivota. Lidské zrozeni
je velmi Stastné, ale pfesto je stale =zapfi¢inéno neduhy a karmou.
Od samého prvniho okamziku poceti se slozky, které na sebe bereme, rodi

ze semene neduhtl a karmy.

e Jméno a forma, muz veslujici na lodi, odkazuji na spojeni péti slozek
e Bez jména a formy — péti slozek — by nebylo ¢loveka
e Slozky, které¢ na sebe bereme, se rodi ze semene neduhil a karmy

Dvanact clankit zavislého vznikani
4 Jméno a forma
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Vse, s ¢im se setkavame, prozivame prostfednictvim Sesti smyslovych zakladen.
— Lama Zopa Rinpoche

o

méno a forma vytvarteji Sest smyslovych zdkladen, které jsou symbolizovany
prazdnym domem se Sesti otvory, obvykle zobrazenymi péti okny a jednémi
dvefmi. Z dalky vypada dim plné obydleny, ale je prazdny. Podobné
prazdnych je 1 Sest smyslovych zakladen, neexistuje-li pfedmét.

Tyto jemné vnitini smyslové schopnosti se nachazeji uvnitt hrubych smyslovych
organll — chut'ova smyslova zakladna je v jazyce, zrakova smyslova zékladna je v ocni
bulvé atd. — nejsou vSak fyzické stejnym zpiisobem jako hrubé organy. Jsou soucasti
toho, ¢emu se fika jemnohmotné t&€lo. Naptiklad kdyz je kvétina predmétem védomi,
pak o¢ni bulva je hruby organ, ktery umoziiuje mysli tento predmét uchopit, a zrakova
smyslova zakladna je zplsob, jakym védomi, nesené vétrnou energii, skute¢né kvétinu
vnima a rozliSuje jeji barvu a tvar.

Miize se zdat, Ze vnéjsi predméty se skladaji z tvarli, viini, zvukli a podobné,
nicméné mizeme videt, Ze tento proces ma svilj puvod v mysli. VSechny véci, které
zakouSime, jsou ve skutecnosti vytvory nasi vlastni mysli, protoZe kazda zkuSenost
vznika tim, Ze naSe vlastni smyslova zakladna navaze kontakt s vnéjSim pfedmétem
prostfednictvim hrubého smyslového organu. Pfijemné ¢i nepiijemné viné€, krasné
¢i oSklive vyhledy a lahodné ¢i1 odporné pfichuté jsou vytvory naSi mysli,
a to, zda ptinaSeji dobry ¢i Spatny zazitek, zavisi na tom, zda ve vztahu k danému
pfedmétu dozravaji pozitivni ¢i negativni karmické otisky. Zazitek z predmétu
tak pochazi z nasi vlastni karmy, kterd zase pochdzi z naSi zdkladni nevédomosti,
a nic z toho se nemize odehrat bez védomi.

o Sest smyslovych zakladen je symbolizovano prazdnym domem se Sesti otvory
e Tyto jemné vnitini smyslové schopnosti jsou soucasti takzvaného jemnohmotného téla
e VSse, co prozivame, zavisi na nasich smyslovych zékladnach a tim i na nasi mysli

Dvanact clankit zavislého vznikani
5 Sest smyslovych zakladen
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Smyslove zakladny umoziuji kontakt s predméty védomi. — Lama Zopa Rinpoche

o

N est smysld  vytvafi  kontakt. Symbolizuje ho  kontakt muze
a zeny — setkdni smysli s predméty. Existuje Sest typa kontaktu, jeden
pro kazdou z péti smyslovych zakladen a jeden pro mentilni smyslovou
zakladnu. Definice kontaktu je, Ze jedna ze Sesti smyslovych bran védomi
se setkava s pfedmétem a prozivd jej prostfednictvim svych vlastnich

schopnosti. Kontakt je nezbytnym mostem mezi smyslovou zakladnou, kterd muze
vnimat pfedmét a rozvojem pocitu vii¢i tomuto predmétu.

Pojem ,.kontakt* se nevztahuje na fyzicky kontakt hrubého smyslového organu
s vnéjSim predmétem. Je snadné si vSimnout, Ze o¢ni bulva se ve skute¢nosti nemusi
pfedmétu dotykat, ale ani jazyk ochutnivajici potravu nepiedstavuje kontakt.
To, o ¢em se zde mluvi, je smyslové védomi, které se na zdklad¢ tohoto fyzického
kontaktu spojuje s predmétem. Napiiklad: horkd panev se miZze dotknout kuze,
ale ¢lanek kontaktu vznika, kdyZz mysl tuto fyzickou udalost zaregistruje. Ta pak vede
k ¢lanku pocitovani, které bude v tomto ptipad¢ neptijemné.

Nas svét je plny zajimavych 1 nezajimavych zvuki, ptijemnych 1 neptijemnych
vuni a krasnych 1 oSklivych vyhledil. Nez je vS§ak miiZeme zazit, musime s nimi nejprve
navazat kontakt. Aby oko vidélo, musi o¢ni smyslova zakladna navazat kontakt
s tvarem a barvou pifedmétu prostiednictvim hrubého ocniho organu, o¢ni bulvy.
Témet okamzité poté se u nas na zakladé minulé karmy rozvinou pocity vii€i tomuto
pfedmétu. Aby k tomu doslo, musi se setkat pfedmét, smyslova zakladna
a védomi.

e Kontakt je symbolizovéan setkanim pohlavnich organii muze a Zeny
e (léanek kontaktu vznika, kdyz mysl zaregistruje fyzickou udalost
e Aby doslo ke kontaktu, musi se setkat pfedmét, smyslova zédkladna a védomi

Dvanact clankii zavislého vznikani
6 Kontakt
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Den 274

Z kontaktu vznik4 pocit — ptijemny, nepiijemny nebo neutralni.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ontakt vyvolava pocitovani nebo vjem, coz je symbolizovano muzem

se Sipem v oku, ktery trpi kviili kontaktu s pfedmétem. Bez kontaktu neni

zadny pocit. Existuji tfi druhy pocitl: pfijemné, nepfijemné a neutralni,

které 1ze také chapat jako Stésti, utrpeni a lhostejnost. Z ptijemnych pocitl
vznika pfipoutanost; z nepiijemnych pocitlii averze a nendvist a z neutrdlnich
pocitl apatie a nevédomost.

Ptedmét, s nimz védomi ptichazi do styku, neni ze své podstaty krasny, osklivy
nebo nudny, ani ze své podstaty dobry, Spatny nebo neutrdlni — je to mysl, ktera
ho takovym ¢ini. Jak jsme vid€li, vSe pochazi z mysli, jako film promitany na filmove
platno. Dva lidé mohou vidét stejny pfedmét a pro jednoho je krasny, zatimco
pro druhého osklivy. Kdyby krasa vychéazela z predmétu, pak by vSichni chovali vii¢i
tomuto predmctu stale stejny pocit, coz samoziejme takto nent.

Vidét néco jako pfirozené krasné nebo osklivé — nebo jako dobré
¢1 Spatné — a nevidét to jako pouhy mentéalni vytvor, znamend oteviit se vSem druhlim
utrpeni. Proto je dtlezité pochopit, jak pocity vznikaji z kontaktu, ktery zase vznika
z karmy vytvorené neduhy.

® Pocitovani je symbolizovano muzem, ktery trpi, protoze jeho oko zasahl $ip
e Piijemné, nepiijemné a neutralni pocity vznikaji v zavislosti na nasi mysli
e Vnimani pfedmétu jako piirozené¢ dobrého nebo Spatného nas otevira vSem druhlim utrpeni

Dvanact clankit zavislého vznikani
7 Pocitovani
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Den 875

BaZeni a svirani pracuji kazdy den na milion zptsobii, malych i velkych.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ontakt a pocitovani vyvolavaji bazeni, které je symbolizovano muzem

pijicim vino. Stejné jako zizen tohoto muZe neni nikdy ukojena, tak clovék

zmateny chamtivosti neni nikdy spokojen a bazi po dalSich vécech.

Tato chamtivost ni¢i soucasny Zivot a zni¢i mnoho budoucich Zivoti.
Obecné se bazeni d€li na tfi Casti: bazZeni po smyslovych poZitcich, baZeni
po osvobozeni od strachu a bazeni po existenci.

Prvnim z nich, baZeni po smyslovych poZitcich, je pomérné snadno pochopitelné.
Neustale se honime za ptijemnymi zazitky, at’ uz je to kradsny zapad slunce nebo hezky
vztah. Bazime nejen po piijemnych vécech, ale také po tom, abychom od nich nebyli
odlouceni. Pro mnoho lidi je pravé tohle to, o co v zZivoté jde. Druhym je bazZeni
po osvobozeni od strachu, napiiklad silného strachu, kterému zvifata a mnozi chudi
a utlacovani lidé Celi kazdy den — strachu z hladu, Zizné€, smrti, muceni a tak dale.
Patii sem také ptani osvobodit se od strachu ze setkani s nepfijemnymi vécmi a z toho,
ze nebude po nasem, pfi¢emz toto piani se plni St'astnéjSim lidem jako jsme my.

BaZeni po existenci je nejsilngj$im a nejzakladnéj$im baZzenim. Tvafi v tvar smrti
se désime toho, Ze pfestaneme existovat. Toto baZeni po existenci je myslenim, které
vede k dalSimu ¢lanku — svirani — jeZ urcuje, Ze pfijmeme jiné télo. A jak jsme vidéli
v ¢asti o karmickych ¢€inech, druh téla, které pfijmeme, je zase urcen tim, jaka karma
dozraje v okamziku smrti. Z miliard a miliard karmickych otiskil v naSem proudu mysli
dozraje ten, ktery je nejsilngSi. Rozhodujicimi faktory jsou bazZeni
a dalsi Clanek — svirani.

e Bazeni je symbolizovano ¢lovékem, ktery pije vino, ale nikdy neuspokoji svou zZizen
e Nas Zivot je prostoupen bazenim po smyslovych pozitcich a po osvobozeni od strachu
e Bazeni po existenci je tim nejsilnéj$im, které vede ke svirani a vznikani

Dvanact clankit zavislého vznikani
8 Bazeni
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Den 876

KdyZ bazZeni zesili natolik, Ze se skute¢né rozhodneme predmét vlastnit,
stava se sviranim. — Lama Zopa Rinpoche

o

azeni vytvari svirani, které je symbolizovano opici trhajici ovoce ze stromu.

KdyzZ opice ochutnd jedno ovoce, Splha po stromé& a hleda dalsi a dalsi.

BaZeni vytvafi svirani a zplisobuje, Ze ve snaze uspokojit svou chamtivost,

nenavist a nevédomost, jednadme nectnostné, coZ nam piinasi mnoho utrpeni.
Napftiklad myslenka na alkohol je velmi piijemna, a tak bazime po drinku. Kdyby
to bylo vSechno, nebylo by to tak zl¢, ale toto baZeni sili, az se s nim n¢jak musime
vyporadat. Tohle je svirani — mysl, ktera sah4 po pfedmétu svého baZeni. Svirani
posiluje pfipoutanost a zptisobuje, Ze jsme odhodlani koupit si tu ldhev whisky a vypit
ji.

Buddha v sutrach vyjmenovava ctyfi riizné druhy svirdni: svirdni smyslovych
pozitku, svirani nespravného ndzoru popirajictho to, co existuje, svirani
nespravného nazoru povazujictho nase vlastni presvédceni za nadrazené a svirani
nespravného ndzoru o existenci nezavislého ja. Tyto Ctyfi druhy svirani uzce souviseji
s extrémnimi nazory citovanymi buddhistickymi filozofy.

BaZeni a svirani jsou si tak blizké, Ze je Casto povazujeme za synonyma.
Jakmile se objevi baZeni, vznik4 svirani. Jakmile vznikne mySlenka na ¢okoladu,
vznikne baZeni a jakmile vznikne bazeni, vyvstava svirani. BaZeni pfinasi ptani zazit
tento pfijemny pocit a svirani ptfinasi odhodlani tohoto ptani dosdhnout. Tyto dvé
vazby jsou obzvlasté silné v okamziku smrti, kdy se naS dés ze zaniku a baZeni
po existenci stavaji sviranim, které nas posouva k dalSimu zrozeni.

e Svirani je symbolizovano opici, kterd Splhd po stromé, aby nasla dalsi ovoce
e Buddha uvadi ¢tyfi druhy svirani, které souviseji s extrémnimi ndzory
e Jakmile se objevi bazeni, nésleduje svirani, které nas posouva k dal§imu zrozeni

Dvanact clankii zavislého vznikani
9 Svirani
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Den 877

BaZeni a svirani zplsobuyji, Ze se karmicky potencial uskutecnuje v ¢lanku
vznikéani. — Ladma Zopa Rinpoche

o

virani?  télesné  schranky  vytvail  desaty  ¢lanek,  vznikdni,

ktery je symbolizovan téhotnou Zenou. Clanek vznikani miizeme definovat

jako zmatenou druhotnou mysl, kterdA ma povahu zrajiciho aspektu,

zpusoben¢ho nevédomosti, ktera vznika silou karmy a clanky baZeni
a svirdni. ,,Povaha zrajiciho aspektu®* znamena, Ze karma jiZ neni semenem ani
potencidlem a Ze nasledek se diky témto faktoriim uskuteciuje.

Jako soubor tfi ¢lankll vyvstavaji baZeni, svirani a vznikani té€sné pred nasledkem.
Miize se stat, Ze budeme muset Cekat celé¢ véky, nez urcity soubor ¢lankd vyvstane
v Case smrti, protoZe jeho vzniku brani mnohem silnéjsi karma. Naptiklad umirajici
clovek bude ptirozené bazit po dalsi lidske existenci, ale pficiny a podminky pro lidske
zrozeni jsou velmi vzacné a je pravdépodobnéjsi, Ze se na mnoho ednli dostane
do nizSich tiSi. Karma pro zrozeni v podobé lidské bytosti stale existuje,
ale soubor baZeni, svirani a vznikani, ktery ptinasi dalsi lidske zrozeni, se miize projevit
az po ocisténi veskeré negativni karmy.

Co se ty¢e " vznikani", od okamziku, kdy se spoji spermie s vajickem od rodict
nadchézejiciho Zivota, je toto védomi pod kontrolou neduhti a karmy. Béhem tohoto
Zivota, v ¢ase smrti a v mezistavu jsme ovladani neduhy a karmou, takze pii vstupu
do dal$iho zrozeni tomu tak samoziejm¢e bude 1 nadéle. Proto jsme trpéli v samsafe,
a proto budeme v samsare trpét 1 nadale, dokud se nam nepodaii toto kontinuum
neduht prerusit.

® Vznikani symbolizované t€hotnou Zenou znamen4, Ze naSe karma dozrava
e V okamziku smrti se jako propojené ¢lanky objevi bazeni, svirdni a vznikani
e Od okamziku zrozeni nas ovladaji neduhy a karma

Dvanact clankii zavislého vznikani
10 Vznikani

2 Sviranim zde mame na mysli devaty z dvanacti ¢lankd zavislého vznikani, v tomto piipadé pfipoutavani se k t&lesné
schrance, souhlas s iluzi, Ze toto télo nas identifikuje a je zdrojem trvalého ja, pficemz tento koncept je chybny.
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Den 278

Clanek vznikani vede ke konkrétnimu zrozeni. — Lama Zopa Rinpoche

o

znikani plodi zrozeni, které je symbolizovano rodici Zenou. Definice zrozeni
je spojeni mentalnich slozek, s formou nebo bez ni, v samsafe
a to v disledku bazeni, svirani a vznikani. Mentalni sloZky existuji v povaze
zrajiciho aspektu a jsou vazany k samsatre neduhy a karmou.

Existujyi Ctyfi druhy zrozeni: z délohy, z vajicka, z tepla nebo vlhkosti
a vstupujict nebo spontanni zrozeni. Zrozeni z délohy
a vajicka jsou zfejmé. Zrozeni z tepla nebo vlhkosti se d€je u nékterych drobnych druht
hmyzu, které se rodi do dfeva, ovoce nebo vody, aniz by proSly téhotenstvim
v matCin¢ déloze. KdyZ naptiklad po smrti zvifete zbyde jeho télo, brzy se zaplni Cervy
a larvami. Ctvrtym typem je vstupujici zrozeni, kterému se také fika spontanni nebo
zazrané zrozeni. S vyjimkou nckterych hladovych duchtt — ktefi se mohou zrodit
z délohy — se pekelné bytosti, vétSina hladovych duchii, bohove, bytosti z fisi tvari
a beztvarych tisi a bytosti pfechodného stavu nerodi z délohy ani z tepla ¢i vlhkosti,
nybrz spontanné.

Otisky zanechané ve védomi urCuji, jak a kdy se mentalni slozky bytosti
v mezistavu propoji se spojenim spermie a vajicka. Otisk je jako semeno, posilované
bazenim a sviranim, pfinaSejici plody v ¢ase smrti — podobné jako prvky typu voda,
teplo a dalSi posiluji semeno rostliny a poskytuji mu vétsi potencial. Semeno, které
zaCind kli¢it, je ekvivalentem ¢lanku vznikani a kdyZz se plné zformuje,
jde o ekvivalent zrozeni.

® Zrozeni symbolizované rodici Zenou je pohanéno bazenim, svirdnim a vznikdnim
e C(Ctyfi typy zrozeni jsou z delohy, z vajicka, z tepla nebo vihkosti a vstupujici nebo spontanni
e Zrozeni je jako plné zformovana rostlina, kterd vyriista z klicku vznikani

Dvanact clankit zavislého vznikani
11 Zrozeni
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Den 279

Smirt je jista; je to vlastné jedina jista véc v tomto Zivote.
— Lama Zopa Rinpoche

o

tarnuti a smrt jsou spojeny v jeden Clanek, které je symbolizovan muZem

nesoucim mrtvolu. Starnuti nemusi nutné znamenat staii: existuje obrovské

mnozstvi bytosti, které zemfou drive, nez se u nich projevi jakékoli znamky

stafi — bilé vlasy, vrasky a tak dale. Starnuti zacina hned dal$im okamzikem,
kdy se k oplodnénému vajicku ptipoji védomi a piinési s sebou nevyhnutelnost smrti.
Definice ¢lanku starnuti spociva v tom, Ze slozky, které jsou pod kontrolou neduhii
a karmy, se bez mozZnosti volby rozpadaji. Definice samsarické smrti je, Ze védomi,
které je pod kontrolou neduht a karmy, se bez moZnosti volby oddéli
od téla.

VSsichni starneme a umirame. Nékteti z nés si to uvédomuyi, pravdépodobné kviili
silnym fyzickym projeviim, ale mnozi z nds tuto zakladni skutecnost popira;ji
a nechtéji slovo ,,stafi* ani slySet. Pfesto stafi a smrt potka kazdého z nas, pokud
nezemieme piedcasné. Proto bychom se méli této skutecnosti postavit ¢elem jiz nyni
a vyuzit ji k tomu, abychom co nejlépe zuzitkovali to, co mame.

Bez ohledu na to, jak moc se bojime nebo jak moc litujeme, Ze jsme
nepraktikovali Dharmu a nerozvijeli dobré srdce, smrt piijde. A smrt samoziejmé neni
konec, ale zacatek nového souboru dvanacti ¢lankii — zacatek nového strastiplného
kolob&hu, v némz vytvotfime nespocetné mnozstvi dalSich pficin a nasledka a budeme
se stale hloubé&ji propadat do baZiny samsary.

e Starnuti a smrt jsou symbolizovany muzem nesoucim mrtvolu
e Mnozi z nés popiraji zdkladni skutecnost, Ze stirneme a umirame
e Smrt neni konec, ale zacatek nového souboru dvanécti strastiplnych ¢lankt

Dvanact clankii zavislého vznikani
12 Starnuti a smrt
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Den 280

Vlivem nevédomosti vytvatime kazdy den, hodinu, minutu a vtetinu karmu,
ktera spousti soubor dalSich dvanécti ¢lankd. — Lama Zopa Rinpoche

o

etézec zavislého vznikéni popisuje proces zrozeni z jedné strastiplneé
existence do druhé, ktery nemiize byt dokoncen v ramci jednoho Zivota,
nybrz vyZzaduje dva nebo tii Zivoty.

Uvazte, jakou karmu si mozna vytvatime pravé ted’. Miize byt obzvlast
ctnostnd, ale vytvafena z nevédomosti o tom, jak véci skutecné existuji, napiiklad
se silnou virou v existenci ja nebo svirdnim ega. Tato nevédomost muze
v naSem védomi zasévat karmické ¢iny vedouci ke zrozeni ve formé slavné¢ho dévy.
Nyni se muze stat, Ze v Case naSi smrti nebude karma pro zrozeni
v podob& dévy tak silnd jako karma nashromazdéna v jiném obdobi vedouci
ke zrozeni v podobé& psa. Tak budou ¢lanky bazZeni, svirani a vznikani, které vstoupi
do hry v €ase nasi smrti, patfit do jiného fetézce zavislého vznikani. Karma pro zrozeni
v podobé dévy vSak neni ztracena. Stdle ji neseme v naSem védomi, avSak
do pohybu je uvedena az pti nckteré¢ z budoucich smrti. Hned v pfistim Zivoté
prozijeme zbyvajicich sedm ¢lanka jako pes. Nakonec vSak bude ,,dévovska* karma
pfevazovat, a tak se tfi ¢lanky v case smrti a sedm nasledujiciho Zivota rozvinou timto
smérem.

Vytvorili jsme prvni tfi clanky nekoneéného mnozstvi tetézcii a pokud
nezkrotime svou mysl, nebudeme si hlidat své chovani a neodstranime nevédomost,
budou nas tyto fetézce tahnout z jedné strastiplné existence do druhé. Nase mysl
je jako zavazadlovy vagon vlaku. Jezdi z mista na misto, ze Zivota do Zivota, a sbira
baliky karmy, kter¢ je potfeba jednou dorucit a zaplatit.

e Retézec zavislého vznikani ke svému dokonéeni vyZzaduje dva nebo tii Zivoty
e Karma se nikdy neztrati, ale mize vzniknout prodleva, nez je skutecné uvedena do pohybu
e Pokud nezkrotime svou mysl, budeme piechazet z jedné strastiplné existence do druhé

Dvanact clankit zavislého vznikani
Shrnuti
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Den 281

Neni nic diilezitéj$iho nez pochopit, co nas spoutava v tomto neustalém utrpeni.
— Lama Zopa Rinpoche

o

posloupnosti je kazdy Clanek nasledkem ptedchoziho a pti¢inou dalSiho.

Celkové fungovani dvanacti ¢lankl vsak 1ze 1épe prozkoumat, rozdélime-li

je na tfi typy: hlavni pfi¢iny — neduhy; karmu, kterd vznika

z neduhtl; a vysledné utrpeni. Podle této analyzy jsou neveédomost, bazeni
a svirani postizenim mysli, které¢ zpiisobuje utrpeni; karmické ciny a vznikani jsou
karmické prvky v tetézci; a védomi, jméno a forma, Sest smyslu, kontakt, pocitovani,
zrozeni a starnuti a smrt jsou ruznoroda utrpeni, ktera musime snaSet jako nasledek
neduht a karmy.

Mnohe¢ ¢lanky fetézce zndme velmi dobie — vSechny ty, které zaZzivime v naSem
souCasném zivoté. Nejsme si vSak védomi toho, Ze vSechny vznikly z ¢lankl bazZeni,
svirani a existence v predchozim Zivoté a Ze tyto tfi ¢lanky byly bezpochyby vyvolany
nevédomosti a karmou z jesté diivejsiho Zivota.

Jakou karmu nyni vytvatime? ZajiStujeme si kazdym svym Cinem dalSi dokonalé
lidské zrozeni nebo se bezmyslenkovité chytame smyslovych poZzitkli, svirame pouze
tento Zivot a zajiStujeme si tak, Ze se naS pfiSti Zivot odehraje
v fiSich plnych utrpeni? Osvobozujeme se z tohoto vézeni utrpeni nebo se znovu
a znovu udrZzujeme na stejné cesté? VSichni vime, jak nechténé je byt vézném
ve svétském vézeni, ale byt vézném v samsafe, do které jsme se sami uvrhli,
je miliardkrat horSi. A tohle vitbec nevidime.

e Dvanict ¢lanka lze rozdélit na neduhy, karmu a vysledné utrpeni
e C(lanky, které nyni zazivame, jsou disledkem bazeni, svirani a vznikéani z diivéjsich Zivota
e Musime zvazit, zda nés karma, kterou nyni vytvafime, osvobodi, nebo nas udrzi v pasti

Dvanact clankii zavislého vznikani
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Den 282

Prozkouménim dvaniécti ¢lankd v opacném potadi zjistime, jak se z tohoto cyklu
vymanit. — Ldma Zopa Rinpoche

o

rosttednictvim pochopeni dvanicti Clankd muiZzeme zkoumat na§ svét

a pomalu ho meénit. Pfipoutanost — bazeni a nasledné svirdni — vznika

touzenim po predmétu. Pokud toto prozkoumame v kontextu dvanacti

¢lanktl, uvidime, Ze bazeni a svirani mohou vzniknout pouze v zavislosti
na pocitu, ktery se objevil pfi kontaktu s timto pfedmétem skrze jednu nebo vice
ze Sesti smyslovych zakladen. K tomu by zase mohlo dojit pouze tehdy, kdyby
existovalo pfedchozi karmicke spojeni s timto pfedmétem. Vse se tedy vraci ke karmé
a samoziejmé k nevédomosti, kterd je zdkladem vSeho.

Jak jsme vidéli, kradsny a oSklivy predmét, ptijemnd viné a nepiijemny zapach,
pfijemna hudba a drsné osklivé zvuky jsou vytvory nasi mysli, které vznikly
na zéaklad¢é karmickych otiskll v nasi mysli. Stejné€ jako je zemédélec zavisly na svém
poli a semenech, nic z toho by se nestalo bez nevédomosti, ktera tohle celé vytvari.
Cely nas vesmir je vytvorem nasi vlastni mysli. Neexistuje Zadna vnéjsi sila, naptiklad
bilih, kterd by rozhodovala o nasem Stésti nebo utrpeni. VSe pochazi z mysli.

Jestlize ndm dvanact Clanka zavislého vznikani ukazuje sloZitost samsary a to,
jak jsme v ni uvéznéni nasi zdkladni nevédomosti, ukazuje nadm také cestu ven.
ProtoZze vSe pochazi z mysli, mame neuvéfitelnou svobodu. ProtoZe vSe zavisi
na karmé, jinak fe¢eno Cinu, mame v kazd¢ vtetiné dne na vybér, zda budeme vytvaret
ctnostné nebo nectnostné iny.

e Porozuméni dvandcti ¢lankiim mzeme vyuzit k prozkouméni a zméné naseho svéta
e Vsechny nase zkuSenosti jsou vytvorem nasi mysli a lze je vysledovat zpét k nevédomosti
e Dvanict ¢lankl ndm ukazuje sloZitost samsary a také cestu ven

Dvanact clankii zavislého vznikani
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Den 283

vvvvvv

— Lama JeSe
e

hceme-li dosahnout nejvyssiho mozZného cile, musime si vypé&stovat nejvyssi
moznou motivaci k nasledovani duchovni cesty. V buddhistické terminologii
se tato nejvysSi motivace nazyva bodhicitta. Je to impulz k dosazeni plného
osviceni, abychom byli co nejvice prospés$ni ostatnim. Pouze oddanim
se praci pro Stésti vSech bytosti — jinymi slovy pouze kultivaci otevien¢ho srdce
bodhicitty — miizeme zaZit nejvyssi Stésti.
Oddany postoj bodhicitty je mocnou energii schopnou zcela ptetvorit nasi mysl.
To, Ze je to pravda, miizeme dokdzat na zaklad¢€ vlastni zkusSenosti; neni to néco, Cemu
bychom museli slepé vétit. KdyZz v srdei rozvineme bodhicittu, vSechny dobré véci
v zivoté jsou k nam magneticky pfitahovany a bez ndmahy se na nas snasi jako dést.
V soucasné dob¢, protoZe je naSe srdce naplnéno myslenkami na vlastni prospéch,
se zda, ze pritahujeme jen nestésti. S bodhicittou vSak automaticky ptitahujeme dobre
pratele, dobr¢ jidlo, vSechno dobre.

Jak fekl Jeho Svatost dalajlama, pokud méame byt sobecti, bud’'me alespoii moudie
sobecti. Touto zvlastné zné€jici radou chtél fici, Ze bodhicitta je svym zplisobem néco
jako obrovsky sobecky postoj: kdyZ se s milujici laskavosti vénujeme druhym,
vrati se ndm mnohem vice §tésti, nez bychom kdy mohli zazZit jinym zpusobem.
Za normalnich okolnosti prozivame tak malo §tésti a snadno o n¢j piichazime.
Pokud tedy chceme byt co nejStastnéjsi, nezbyva nez se celym srdcem vénovat blahu
druhych.

e Bodhicitta je nejvyssi motivaci k dosazeni osviceni ve prospéch ostatnich
e Energie bodhicitty proméiuje nasi mysl a ptitahuje vSechny dobré véci v Zivoté
e Nejlepsi zptisob, jak byt Stastny, je vénovat se celym srdcem blahu druhych
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Bédhi znamena ,,otevieny* a citta znamena ,,srdce®, takZe bodhicitta znamena
mit oteviené srdce. — Lama JeSe

o

odhiditta znamend otevtit své srdce druhym, jak nejvice to jde. Obvykle

do urc¢ité miry otevirame své srdce druhym — déla to kazdy — ale v tomto

pfipadé mluvime o tom, Ze tak ¢inime s ohledem na nejvyssi cil:

transcendentni, univerzalni cil dokonalého osviceni. To je zplsob, jakym
vytvafime prostor v naSem srdci. Je to velmi dalezité.

Na bé&Znych lidskych vztazich vidime, Ze kdyZ jsme napjati a vii¢i sobé uzavieni,
je nesmirné tézkeé spolu vychazet, ale kdyZ se otevieme a usilujeme o néco hlubsiho,
je to mnohem snaz§i. Pokud svami udrzuji vztah jen kvili cokolade,
kdyZ ji nedostanu, budu nastvany, je to tak? Z buddhistického hlediska jsou lidské
bytosti schopny ptemyslet podstatné hloubé¢ji, mizeme dosahnout ohromnych véci.
Bodhicitta je tedy velmi dualezitd. Myslime si, Ze je dilezité stat se skvélym
meditujicim, ale toho je v tomto modernim svété velmi obtizné dosahnout. V dnes$ni
dobé je mnohem prakticté;si otevtit srdce jeden druhému a z tohoto u€init nasi Dharma
cestu.

Pfesto je mnohem snaz§i o ni mluvit, nez skuteCné praktikovat bodhicittu.
Realizace bodhicitty je proces, ktery vyzaduje spiSe nepretrzitou aktivitu a soustavné
uplatilovani nez piilezitostne sporadicke usili. Mysl bodhicitty jiz nikde na svété nevidi
zadné predméty hodné nenavisti nebo neurotické touhy a dosazeni takové rovnovahy
se vSemi zivymi bytostmi, ktera tvoti zéklad tohoto nahledu, samoziejmé vyZaduje Cas.
Buddhismus je vSak nesmirné prakticky a dalekosahly a u¢i organickému, postupnému
piistupu, diky némuz se kazdy miize stat skutecné zdravym, zcela osvobozenym
od jakychkoli problémi, a to rozvijenim univerzalni myslenky osviceni.

e Bodhicitta vytvaii v nasem srdci prostor pro dosazeni uplného osviceni

vvvvvv

e Uskutecnéni bodhicitty je postupny proces, ktery vyzaduje neptetrzité a vytrvalé tsili
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Skutecnée §tésti a spokojenost prichdzeji, kdyZz zacneme Zit svilj Zivot pro druhé.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ySlenka bodhicitty je neuvéfitelna. VSe ostatni kromé prace pro citici
bytosti je v porovnani s ni nudné a neuspokojivé. Kromé ni neexistuje
v zivoté zadny skute¢ny zajem ani potéSeni. VSe ostatni je bezvyznamné,
prazdné, nepodstatné.

KdyZ si vazime sami sebe, myslime jen na sebe — ,JJak mohu byt Stastny?
Jak se mohu zbavit problém?* — v naSem srdci neni spokojenost, jen strach a obavy.
Vidime jen problémy a naSe mysl neni uvolnénd. KdyZ vSak v nasledujicim okamziku
zménime piredmét svého zdjmu na jinou citici bytost — 1 kdyby to byla jen jedna citici
bytost, naSe srdce se ndhle osvobodi od sobeckosti, jako se koncetiny osvobodi
z tetézl. Jakmile vyménime predmét naseho zajmu, v hloubi naSeho srdce nahle
zavladne mir. V okamziku, kdy se naSe mysl zméni ze sobeckého ptistupu k lasce
k druhym, nastava osvobozeni, vysvobozeni z t€sného pouta sobectvi.

To, co je oznafovano jako ,ja“, je predmét, ktery je tfeba navzdy opustit;
to, co je oznacovano jako ,,ostatni — byt’ jen jedina citici bytost — je predm¢ét, ktery
je tteba navzdy opatrovat. Proto Ziti Zivota pro druhé — zasvéceni Zivota byt’ jen jedné
citici bytosti — pfinasi nejvétsi potéSeni a nejzajimavejsi Zivot. Skutecné Zivotni Stésti
ptichazi, kdyz si vazime druhych. Zit sviij Zivot pro druhé, vazit si jich s milujici
laskavosti a soucitem, to jsou dvete ke Stésti, dvete k osviceni.

e Nic neni zajimavéjsi, ptijemnéjsi a smysluplnéjsi nez myslenka bodhicitty
e Kdyz pfesuneme svou pozornost z nas samych na druhé, pfinese nam to svobodu a mir
e Péce o druhé jsou dvere ke Stésti a osviceni

Bodhicitta
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Abychom se stali Mahdjanovymi buddhisty, musime uplatiovat bodhicittu.
— Lama JeSe

o

~ ikdime s1 Mahdgjanci, ale pouhé piihladSeni se k Mahdjanové filozofii

z Clovéka Mahdjance nedéla. Maha znamend velky a yana znamena

vozidlo; abychom byli Mahajanci, musime mit v srdci postoj velkého

vozidla. Co je to postoj velkého vozidla? Je to bodhicitta, nejniternéjsi,

Cista, univerzalni myslenka, odhodlani dosdhnout osviceni v zajmu vSech

citicich bytosti. Mah4ajana je pak jako lod’, kterd nas prevazi pfes ocean samsary
k osviceni.

KdyZz praktikujeme a studujeme Mahéjanovy buddhismus, miZeme s jistou
stranickosti fici: ,,Jsem Mah4ajanec®, ale pokud nemame bodhicittu, nejsme Mah4janci.
Lidé si mysli, Ze Mahajana a Hinajana jsou jakymsi druhem filozofie nebo doktriny,
ale 1 kdyZ obsahuji filozofii a doktrinu, jde o mnohem vice. Jednoduse feceno, pokud
se starame jen o sebe a ne o druhé, dokonce 1 kdyz stravime cely Zivot v Mahdjanovém
centru, pokud se nezméni nas postoj, nepomiiZze nam to; nevyieSime sve problémy.

Chci tim fici, Ze pokud mame osviceny postoj bodhicitty, je to skutecna zaruka,
vz, ktery nas doveze k osviceni, o tom neni pochyb. Z tohoto diivodu, kdyZ Buddha
vyucoval Mahgjanu, kladl velky diraz na ¢istou myslenku bodhicitty.

e Mahajanovy smér neni definovan filozofii, ale postojem bodhicitty
e Pokud se stardme jen o sebe, nejsme Mahajanci
e Buddha zduraznoval bodhicittu, protoze prave ta nam zarucuje osviceni

Bodhicitta
1 Deset vyhod bodhicitty
1.1 Bodhicitta je jedinou branou k Mahdjanée
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Boédhisattva, at’ uz je jakkoliv chudy nebo nevzdélany, ziskal titul
,,dit¢ buddhi“. — Lama Zopa Rinpoche

o

uddhové maji radost, kdyz se n€kdo stane bodhisattvou a nazyvaji

ho ditétem buddhi, protoZze je jako princ, preduréeny stit se velkym

vladcem. Jesté nez je princ schopen komunikovat nebo chodit, je diky svému
bodhisattva potencial uskutecnit osviceni a slouzit vSem citicim bytostem. Nic nemuize
buddhy ucinit St'astnéjSimi.

V okamziku, kdy dosdhneme mysli bodhiditty, stdvame se svatou bytosti, kterou
maji vSichni ctit. VSichni ostatni lidé 1 vys$i bohové samsary se nam budou klanéct
a obdivovat nas bez ohledu na na§ vnéjsi vzhled. V Lampé klenotu Khunu Lama
Rinpoche tika, Ze bodhicitta je vrcholnd krasa a nezaleZi na tom, jak o8klivi nebo chudi
jsme podle svétskych méfitek, staneme se predmétem Ucty diky své uZasné altruistické
mysli. Bodhisattva miZe byt nemajetny Spinavy Zebrdk s roztrhanymi hadry misto
obleCeni a Spinavymi mastnymi vlasy; mize to byt hippie, vyhubly
a Spinavy, kterého se vSichni strani, vypada a chova se naprosto Silen¢; mlize mit lepru
a byt opovrhovanym vyvrhelem. Ale ve chvili, kdy takovy ¢lovék vytvoii bodhicittu,
je povazovan za svatou bytost, za pfedmét Ucty, ktery pfedci i arhata, jenZ realizoval
prazdnotu a odstranil vS§echny hrubé¢ neduhy.

Stejné jako dit€ fyzicky vznikd spojenim otce a matky, ziskdvame bodhicittu
piijetim UtocCisté u Tti klenotd — Buddhy, Dharmy a Sanghy — a stavame se buddhou
tim, Ze spoléhame na buddhy, zejména na historického Buddhu Sakjamuniho, jeho
uceni a jeho Sanghu.

e Bodhisattva je nazyvan ditétem buddht diky svému velkému potencidlu slouzit druhym
e Bodhisattva je bez ohledu na sviij vzhled svatou bytosti a pfedmétem ucty
e Stejné jako dit¢ spoléha na své rodice, my spoléhame na Tti klenoty

Bodhicitta
1 Deset vyhod bodhicitty
1.2 Ziskavame oznaceni ,, dité buddhii “
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Dokonce i novy bodhisattva zastini arhaty. — Lama Zopa Rinpoche

o

bodhicittou zastinime arhaty: posluchace a osamélé praktikujici. Arhati maji
neuvétitelné vlastnosti, ale chybi jim velka vile bodhisattvii, svrchované
odhodlani postarat se o kazdou citici bytost vice nez o sebe samotného a vest
J1 k plnému osviceni.

Pabongka Dec¢hen Ningpo vysvétlil, Ze arhati vstupuji do zcela blazeného stavu
klidu v meditaci a protoZe jsou zvykli na chut’ pohrouZeni v tomto blazeném stavu,
nesnazi se vytvaret bodhicittu. Pro arhata by bylo obtiZzné se viibec pokouset vytvaret
bodhicittu, protoZe zcela piekonal utrpeni a tak jiz nemlZe pouZivat své vlastni utrpeni
jako ptiklad k pochopeni utrpeni druhych. Je dobré tento bod pochopit. Bez zakouSeni
utrpeni ma arhat potize s vytvafenim velkého soucitu s druhymi. Neni to tak,
ze by arhati neméli soucit s ostatnimi citicimi bytostmi. Ve srovnani s nepatrnym
soucitem, ktery miZzeme mit my, je jejich soucit obrovsky. Maji silné pfani,
aby se vSechny citici bytosti zbavily utrpeni a zaZivaly S$tésti, ale chybi jim toto
dodate¢né ptani, tato zodpoveédnost, aby vzali celé¢ biemeno na sebe. To je vlastnost,
ktera vytvari rozdil.

KdyZz jsou arhati pohrouZeni do blaZzen¢ho stavu klidu, =zaZivaji
tak nepfedstavitelne S$tésti, ze zlstdvaji v rovnovdzné meditaci po mnoho edni,
neZ se probudi a vstoupi na Mahdjanovou stezku. Béhem doby, po kterou arhat setrvava
v tomto blazeném stavu, mohla citici bytost v peklech prozit utrpeni pekelné fiSe,
pln¢ vycerpat tuto karmu a byt opét zrozena jako Clovék s dokonalym lidskym
zrozenim, vstoupit na Mahdjanovou stezku a dosdhnout osviceni.

e Arhati maji mnoho kvalit, ale chybi jim vile starat se o druhé vice nez o sebe
e Pro arhata je velmi obtizné opustit blazeny stav klidu a vytvoftit bodhicittu
e Zatimco arhati zistdvaji v meditaci, ostatni bytosti mohou postupovat z pekla k osviceni

Bodhicitta
1 Deset vyhod bodhicitty
1.3 Zastinujeme arhaty
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V okamziku, kdy probudime bodhicittu, jsme vSemi cténi a stdvame se nejvyssi
bytosti hodnou obé&tin. — Lama Zopa Rinpoche

o

dyZ se staneme bodhisattvou, pro vSechny citici bytosti se staneme

nejvysSim cilem obétin. Jin€ bytosti shromazd'uji neuvéfitelné zasluhy tim,

Ze nam piinaseji obétiny a my sami shromazd’ujeme neuvéfitelné zasluhy.

Cim vysgich realizaci dosdhneme, tim vice zasluh vytvaiime a tim vice
zasluh vytvareji ostatni tim, Ze nam pfinaseji obétiny.

Zemé, po niz bodhisattva kraci, jeho stopa v prachu, se diky sile této vzacné
myslenky, bodhicitty, stava pfedmétem poklon pro bohy 1 lidi. Dokonce 1 kralové bohi,
Indra a Brahma, se s tictou dotykaji svymi korunami otisku bodhisattvy. Sdm Buddha
fekl: ,,Ti, kdo se mi oddaji, by se méli klanét bodhisattviim, nikoli buddhim.*
Rekl také: I kdyby cht&l bodhisattva cestovat na voze &isté pro své potéseni, ochotné
bych ho pro néj tdhl.* Arhati sice dosahli blazeného stavu, ktery trva veky,
ale neziskdvaji stejnou Uctu jako novy bodhisattva, protoze bodhisattva
se stara pouze o blaho druhych. Celé télo bodhisattvy, od Spicky hlavy véetné kazdého
vlasu az po prsty na nohou, se stava predmétem tcty, svatym predmétem, relikvii.
Takeé vSe, co pochazi z téla — krev, mo¢ nebo vykaly — se stavd poZehnanym.

.....

I kdyby to mélo trvat cely zivot, jde o velky projekt, ktery bychom méli
uskutecnit. Méli bychom se soustfedit pouze na n& a vénovat mu veskerou svou
energii. Tento Zivot ubihd velmi rychle, takZze se ndm moZzna nepodaii dosahnout
bodhicitty pred smrti, ale pak, pokud budeme pokracovat, ji ur¢ité¢ mizeme dosdhnout
v piistim Zivoté.

e Bodhisattva je nejvysSim cilem obé&tin pro vSechny citici bytosti
e Indra, Brdhma i sém Buddha vzdavaji hold tomu, kdo m4 bodhicittu
e Dosazeni bodhicitty je nasim velkym projektem a my se musime soustfedit pouze na néj

Bodhicitta
1 Deset vyhod bodhicitty
1.4 Stavame se nejvyssim predmétem obétin
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Chceme-li uspét ve shromazd’ovani zasluh, musime mit bodhicittu.
— Lama JeSe

o

ez bodhicitty je velmi obtizné shromazd’ovat zasluhy. Vytvarime je a hned

je ni¢ime; do odpoledne jsou ranni zasluhy pry¢€. Je to jako uklizet mistnost

znecistime — to neni pfili§ vynosny byznys. S bodhicittou se stavame velmi
vzacnymi — jako zlato, jako diamanty. Stavame se nejdokonalejSim pfedmétem
na svété, nesrovnatelnym s jakymikoliv hmotnymi vécmi.

Vzpominate si na piibéh Santidévy a na to, jak ho lidé znevazovali? Rikali
o ném, Ze umi délat jen tfi véci: jist, spat a vyluCovat. Bylo velmi Spatné takto
kohokoliv oznacovat, zvlasté¢ pak mnicha. Tohle ale bylo vSechno, co ho lidé vidéli
délat. Mél vsak bodhicittu, takZze cokoliv délal, dokonce 1 obyCejné véci, piinaselo
ostatnim nejvétsi uzitek. V klidu leZel, meditoval s velkym zajmem o blaho vSech
zivych bytosti a mnohokrat pro né ze soucitu plakal. Lidé na Zapad¢ takovou praxi
potiebuyji.

Ze zépadniho materialistick¢ho pohledu bychom si mysleli, Ze je skvéle,
kdyz bohaty €loveék tekne: ,,Chci uspotfadat charitu. Nabidnu sto dolart kazdému
na celém svéte. Ale 1 kdyby tento Clovek daroval s velkou upfimnosti, jeho zasluhy
by nebyly ni¢im ve srovnani s pouhou myslenkou: ,,Chci uskutecnit bodhicittu pro
dobro citicich bytosti a budu praktikovat Sest dokonalosti, jak jen to pjde.* Proto vzdy
fikam, Ze uskutecnéni bodhicitty je nejdokonalejsi cestou, kterou se miizeme vydat.

e Pokud neméame bodhicittu, vytvaiime zasluhy a pak je zase ni¢ime
e Protoze mél Santidéva bodhicittu, byly i1 jeho bézné ¢innosti velmi prospésné
e Pouhé pfani uskutecnit bodhicittu vytvari vétsi zasluhy nez nejvétsi charitativni ¢in

Bodhicitta
1 Deset vyhod bodhicitty
1.5 Obrovské zasluhy hromadime s lehkosti
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Veskera negativni karma a zatemnéni zcela shoti v mohutném ohni bodhicitty.
— Lama Zopa Rinpoche

o

&  Zasna mysl bodhicitty umoziuje ocistit vSechny silné nectnosti, které nelze
oCistit jinym ctnostnym jedndnim. Divodem, proC jen velmi malo z nas,
svétskych bytosti, dokazalo ptekonat negativitu, je to, Ze ctnost, kterou
jsme si vytvofili, je ve srovnani s naSimi nectnostmi tak slaba, a protoze
jsme nevytvorili silnou ctnost bodhilitty. Nejsme schopni ovladat vznik

negativnich mySlenek a proto se nemiZeme vyhnout negativnim ¢inlm a utrpnym
nasledkim téchto €inil. Jsme tak navykli na negativitu, Ze ostatni metody ocisStovani
jsou piilis§ slabé. Pouze mysl osviceni, bodhicitta, je dostatecné silnd, aby tyto negativni
myslenky ptekonala.

Ze vSech nastroji, které nam Dharma dava, nam bddhicitta nejlépe brani
nasledovat Skodlivé myslenky, protoZe ni¢i nasi sobeckost, koten problému. Bodhicitta
je nesmirné mocnd. Bez bodhiCitty budou naSe nectnosti vzdy vzkvétat;
s bodhicittou je miZzeme rychle prekonat. Bodhicitta je jako ohen na konci eonu, ktery
zni¢i cely vesmir a spali vSe, dokonce 1 horu Méru. Podobné i negativni karma
a zatemnéni jsou vSechny zcela spaleny v mohutném ohni bodhicitty. Velci ucitele
fikaji, ze pouhé jedno meditacni cviceni bodhicitty zanechd v mysh otisk, ktery
je silngj$i a blahodarnéjSi neZ stovky let nepfetrzitého ociStovani bez motivace
k bodhicitte.

Stejné jako zlocCinci pottebuji doznat své zloCiny vlivné osobé€, 1 my se musime
postavit svym negativnim ¢iniim a doznat se z nich v odistnych praxich. Cim siln&jsi
bude naSe motivace k bodhicitté, tim siln€jsi a u€innéjsi bude nase doznani. Se silnou
motivaci bodhicitty 1ze silné negativni Ciny vytvorené béhem nékolika zivotl ocistit
ve velmi kratké dobé.

e Bodhicitta ocist'uje silné nectnosti, které nelze ocistit zadnym jinym zptisobem
e Tim, ze ni¢i nasi sobeckost, ndm bodhicitta brani nasledovat skodlivé myslenky
e Doznani se silnou motivaci bodhicitty rychle o€isti nase negativity

Bodhicitta
1 Deset vyhod bodhicitty
1.6 Rychle ocistujeme negativni karmu a zatemnéni
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S bodhicittou mizeme snadno dosdhnout vSeho, co si prejeme, aniz by nas
obtéZovaly vnitini nebo vnégjsi prekazky. — Lama Zopa Rinpoche

o

alsi vyhodou bodhicitty je, Ze dosdhneme vSeho, co si piejeme. To znamena,
Ze jakakoliv naSe prace bude naprosto uspéSnia. A nejen to. Protoze
pracujeme vyhradné pro druhé, cokoliv udélame, bude dokonceno bez vétsi
namahy.

Mnoho svétskych problémi, které se ndm zdaji obtizné piekonatelné — uymy
od lidi 1 nelidi jako naptiklad duchli i zivli — lze snadno ptekonat, kdyz mame
bodhicittu. Bodhisattva mize velmi snadno vylé€it nemoci druhych jednoduchymi
¢iny, jako je darovani zbytk jidla ¢i piti nebo fouknuti na nemocného. Dokonce 1 piti
moci bodhisattvy mlze vylécit nemoc. V uprchlickém tabofe Buxa Duar, kde jsem
stravil osm let, mistni indi¢ti obyvatelé trpéli bud’ ptiliSnym destém nebo nedostatkem
vody, podle toho, =zda pfiSly monzuny. Lidé se zacali spoléhat
na pomoc mnichi. Kdyz bylo sucho, mnisi chodili k fece, vykonali kratkou padzu
a velmi Casto, nez se vratili do klastera, zacalo prSet. To, zda prSelo nebo ne, zaviselo
na tom, zda duchové, naptiklad nagové, zasahovali do Zivota zeméd€lct, protoze byli
néjakym zpusobem vyruSeni. Tim, Ze mnisi konali pudze, byli duchové diky sile
vytvofené bodhiCitty potéSeni, a tak mohly piijit desté.

Ob¢ urovné€ dosaZzeni jsou mozne€, kdyz vytvatime bodhidittu: konecné, Uplné
odstranéni vlastniho utrpeni a schopnost ulevit vSem bytostem od jejich utrpeni.
Jakékoliv Stésti si pfejeme, je nasSe, od svétskeho Stésti po Stésti v bozskych fisich,
od velkého §tésti nirvany aZz po konecny stav plného osviceni.

e S bodhicittou bude vse, co podnikneme, snadné a zcela tispésné
e Mnoho svétskych problémil 1ze snadno piekonat pomoci sily bodhicitty
e Vytvareni bodhicitty pfinasi schopnost odstranit vlastni utrpeni i utrpeni druhych

Bodhicitta
1 Deset vyhod bodhicitty
1.7 Plnime si vSe, co si prejeme
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Bdodhisattva je vZdy chranén silou bodhicitty. — Lama Zopa Rinpoche

o

alsi vyhodou bodhicitty je, Ze nam nemohou ubliZit ani vnitini vyruSeni,

jako je rozptyleni ani vnéj$i jmy zplisobené jinymi lidmi a nelidmi. V uceni

se fika, ze kralové, nesmirn€ bohati a mocni kralové boha, musi mit mnoho

ochranci, ktefi je stiezi, kdyz spi, ale bodhisattva ma piirozené dvakrat tolik
ochrancu, ktefi ho chrani ve dne 1 v noci a udrzuji ho v bezpeci pred duchy a jinymi
rozptylenimi. Neni to néco, o co by usilovali, nybrZ jen vedlej$i produkt dosazeni
bodhicitty.

KdyZ bodhisattva ptijde na néjaké misto, dokonce i na misto, které¢ je vlivem
zlych duchil straslivé, miize se toto misto proménit, stat se velmi tichym a klidnym
a ztratit svou nasilnou atmosféru. Sucha, hladomory a katastrofy, k nimz dochazi kvili
duchiim, jsou vlivem bodhisattvy zastaveny. KdyZ bodhisattva prochdzi lesem plnym
nebezpeci, napiiklad tygrii nebo jedovatych hadl, je chranén vzacnou mysSlenkou
bodhicitty; divokd zvirata zkrotnou. Tohle piedvedl velky svétec, svaty FrantiSek
z Assisi. 'V lese Zil vk, ktery plisobil mnoho Skody lidem, ktefi timto lesem museli
KdyzZ se vSak k vlkovi ptibliZil, ten se stal velmi poddajnym, jako pes, ktery chce od
svého pana jidlo, lehl si pfed n&j a olizoval mu nohy.

Vnéjsi rozptylujici vlivy jsou ovladany bodhicittou, protoZe ta ni¢i hlavni zdroj
rozptyleni, ktery sidli v naSi vlastni mysli — neduhy. Vné&j$i prekazky — duchové
a podobné — nemohou bodhisattvu rozrusit, stejné tak ani vnitini prekdzky, samotné
neduhy.

e Bodhisattvu nemohou poskodit vnitini ani vnéjsi vyrusSeni
e Vedlejsim produktem dosazeni bodhicitty je, Ze bodhisattva je vzdy chranén pred nebezpecim
e Bodhicitta ovlada vnéjsi rozruSeni, protoze ni¢i nase vnitini prekazky

Bodhicitta
1 Deset vyhod bodhicitty
1.8 Nejsme vyrusovani prekdzkami
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KdyZ mame bodhicittu, realizace se na nas bez vétSiho usili snasi jako chladivy
dest. — Lama Zopa Rinpoche

o

bodhicittou vytvari kazdy ¢in nekone¢né zasluhy, takze ptirozené rychle

dovr$ime celou cestu k osviceni. KdyZ se staneme bodhisattvou, provazeme

se s Sesti dokonalostmi a Ctyfmi prostfedky privadéjicimi zaky k Dharmé

a rychle postupujeme po péti stezkach. Pak jsme rychle schopni dokon¢it dvé
zasluhy metody a moudrosti a dosdhnout dvou kaj, dharmakaji a rapakaji, svaté mysli
a svatého téla buddhy. Bez bodhiditty bychom mozné byli schopni dokoncit zasluhy
moudrosti, ale nikdy ne zasluhy metody.

Kdyz se cvic¢ime v bodhicitté, kazdy €in se stava ¢inem Dharmy. KdyZz se rano
probudime, pfipomeneme si, Ze Zijeme proto, abychom prospivali druhym,
a nic z toho, co béhem dne d€lame, neni jen pro nas vlastni zajem. VSe, co délame,
je pouze pro naSe dosaZeni osviceni, abychom pomohli osvobodit v§echny ostatni citici
bytosti od utrpeni. Ditvodem, proc Zijeme, je odstranit vSechno utrpeni vSech laskavych
matefskych bytosti. S touto motivaci se kazda vtetfina naSeho Zivota stava neuvétitelné
smysluplnou, nikoliv omezenou, ale nekonecnou jako neomezené nebe.
Toto je smyslem kazdého nadechu. Dava smysl vSemu, co délame — jidlu, chizi,
spanku, sezeni; kazdé ¢innosti, vétsi nebo mensi.

At uz se k osviceni vyddme Mahdjanovou stezkou, stezkou paramitajany nebo
stezkou vadzrajany, bodhicitta je zasadni slozkou. Mizeme cely Zivot postupovat
dvéma stupni vadzrajany, stupném vytvareni a stupném dokonceni, miZeme ovladat
psychické energie a otevirat cakry a vSechny tyto véci, ale bez bodhicitty nic z toho
neni ani Mahajanovym ¢inem, natoZ pri¢inou osviceni.

e Bodhisattva rychle dokon¢i dvé zasluhy metody a moudrosti
e Motivace osvobodit vSechny bytosti od utrpeni dava velky smysl v§emu, co déldme
e Bez bodhicitty se ani praktikovani vadzrajany nestane pii¢inou osviceni

Bodhicitta
1 Deset vyhod bodhicitty
1.9 Rychle dokoncujeme jednotlivé stupneé cesty
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S bodhicittou se stavame zdrojem Stésti pro vSechny citici bytosti.
— Lama Zopa Rinpoche

o

dyZ se nas n¢kdo zepta, jakd je naSe hlavni Zivotni praxe, nasSe srde¢ni

praxe, m¢li bychom fict bodhicitta. Obvykle, kdyZ se nékoho zeptame, jaka

je jeho hlavni praxe, fekne jméno boZstva nebo Ze je to kundalini joga nebo

sousttedéni na energii vétri a kapky energie nebo néco podobného.
Ale ve skutec¢nosti, zatimco cokoliv mize byt velmi uzZitecné, nasi hlavni praxi musi
byt bodhicitta.

Pée o druhé je zdkladem vSech pozitivnich vlastnosti, které rozvijime
na cesté k osviceni. Odtud se dostaivame na Mah4ajanovou stezku a postupujeme péti
stezkami, dosahujeme deseti bhumi a dvou stupiili nejvyssi tantra jogy. Na zakladé
péce o druhé se stavame buddhou a mame nekonecné kvality svatého téla, svateé feci
a svaté mysli. Pak jsme schopni dokonale pracovat pro vSechny citici bytosti
bez sebemensi chyby. To je neuvétitelny prospéch, ktery jsme schopni nabidnout vSem
bytostem diky tomu, Ze jsme se ziekli sobeckosti a misto toho obratili svou mysl
k péci o druh¢. KdyZ o tom takto uvazujeme, vidime, Ze nase dobré srdce pecujici
o druhé — dobré srdce této jedné bytosti — je nejcennéjsi, jako drahokam plnici pfani,
piinaSejici Stésti kazdé pekelné bytosti, kazdému hladovému duchovi, kazdému zvifeti,
Clovéku, polobohu, bohu a bytosti pfechodného stavu. To, ¢eho dosdhneme,
je neptedstavitelné, neocenitelné.

Me¢éli bychom si vzit ptiklad z bodhisattvi a vidét, jak se naucili peCovat o druhé
vice nez o sebe. Méli by ndm byt vzorem a ukazovat nam, jak zcela ptekonat vSechny
problémy a dosdhnout vzneSeného Stésti pro sebe 1 pro druhé¢. Tak se 1 my staneme
vzorem pro ostatni.

e Rozvijeni bodhicitty musi byt nasim hlavnim to€istém a srdecni praxi v tomto Zivoté
e Péce o druhé je zdkladem vSech pozitivnich vlastnosti na cesté
e Bodhisattvové jsou naSimi vzory a ukazuji nam, jak dosahnout $tésti pro sebe i pro ostatni

Bodhicitta
1 Deset vyhod bodhicitty
1.10 Stavame se zdrojem Stésti pro druhé

295



Den 296

Abychom objevili univerzalni lasku uvnitt své mysli, musime rozvinout pocit
rovnovahy se vSemi zivymi bytostmi v celém vesmiru. — Lama JeSe

o

ednou z kras buddhismu je, Ze ndm nabizi prakticky trénink nasi mysli.
Netika: ,,Bodhicitta je fantasticka, protoze to fekl Buddha!* Misto toho nam
dava metody, jak si takovy postoj vypéstovat, a my se pak miliZeme
ptesvédcit, zda to funguje nebo ne, zda je to fantastické nebo ne.

Podle téchto metod pottebujeme piedevsim pocit vyrovnanosti neboli rovnovahy.
Ste;né jako je rovnad plida zdkladem, na kterém stavime dim,
je 1rovnovaha — nezaujaty postoj ke vSem ostatnim bytostem — zakladem pro péstovani
bodhicitty. ZkuSenost meditujicich z minulosti je takova, ze kdyZ dosahneme takoveé
rovnovahy, miizeme bodhicittu kultivovat rychle a snadno. ProtoZe vSak nas zvyk ostie
rozliSovat mezi ptateli, neptateli a cizimi lidmi je v nas velmi hluboce zakotenén, neni
snadn¢ takového smySleni dosahnout. Svou obrovskou uchvacujici touhou
se pripoutavame ke svym drahym pfatelam a Ipime na nich,
s odporem a nendvisti odmitame ty, ktefi se nam nelibi a s lhostejnosti zavirdme oc€i
pfed nesCetnymi lidmi, ktefi se nam nezdaji byt ani uZiteCni, ani Skodlivi.
Dokud je nase mysl pod kontrolou této piipoutanosti, averze a lhostejnosti,
nikdy nebudeme schopni v srdci péstovat vzacnou bodhicittu.

Vyrovnanost neni intelektualni koncept, neni to jen dal$i mySlenka nebo népad,
se kterym si miiZeme pohravat v hlavé. SpiSe se jedna o stav mysli, specifickou kvalitu
védomi €1 uvédomeni, ktere¢ho se dosahuje prostfednictvim neustdlého seznamovani
se s nim. Abychom toho dosahli, musime vynaloZzit velké usili. Jinymi slovy, musime
trénovat svou mysl a zménit svilj zakladni postoj k druhym.

e Buddhismus nam nabizi praktické metody tréninku mysli, které si miizeme sami vyzkouset
e Zaikladem je vyrovnanost: nezaujaty postoj ke vSem ostatnim bytostem
e Vyrovnanost je stav mysli, kterého se dosahuje tsilim a neustdlym seznamovanim se s nim

Bodhicitta
2 Sedm bodu priciny a nasledku
Zaklad: nezmérna vyrovnanost
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Nase posuzovani lidi jako pfatel, neptatel a cizich je naprostym omylem.
— Lama JeSe

o

ozna bych mél vysvétlit, jak rozvijet vyrovnanost. Délame to pii meditaci
vsedé. Predstavte si pfed sebou osobu, ktera vas rozciluje; nékoho, koho
nemate radi. Vizualizujte si za sebou osobu, ke které jste nejvice
pfipoutani. A kolem sebe si vizualizujte lidi, ktefi jsou vam lhostejni.

Podivejte se na tyto tfi skupiny osob — pfitele, nepfitele a ciziho
Clovéka — a meditujte; sledujte, co ke kazdé z nich citite. Kdyz se podivate na svého
drahého pfitele, objevi se pocit Ipéni; chcete jit timto smérem. Kdyz se podivate
na Clovéka, ktery vas zranuje a obtéZuje, cheete se od néj odvratit; odmitate ho. Prosté
si je ptredstavte a uvidite, jak se budete citit. Pak se sami sebe zeptejte: ,,Pro¢ mam
k riznym lidem riizné pocity? Pro¢ chci pomoci ¢lovéku, kterého mam rad a ne tomu,
kterého nesnaSim?* Budete-li upfimni, zjistite, Ze vase odpovédi jsou naprosto
nepiiméfenymi reakcemi zmatené mysli. Ovéite si to: predstavte si vSechny Zivé
bytosti kolem sebe a uvédomte si, Ze vSechny chtéji §tésti a nechtéji nestesti, stejné
jako vy. Proto neni divod dé€lat rozdil mezi ptitelem a neptitelem, chtit poméahat pftiteli,
ke kterému jsme extrémné piipoutani a chtit se vyvarovat otravnému, konfliktnimu
nepfriteli, kterého nemame radi. Takovy zplisob mysleni je zcela nerealisticky, protoze
s tim, jak se nespokojena lidska mysl houpe nahoru a dold, tyto rizné druhy vztahli
se piirozené meéni.

To je ptistup, jakym rozvijet vyrovnanost a ¢im vice jej budeme praktikovat, tim
vice si uvédomime, Ze ve skuteCnosti neni diivod rozliSovat citici bytosti na ptatele,
nepratele a cizi lidi na zaklad¢ extrémnich pohledd pfipoutanosti a nenavisti; takto
se chova pouze nezdrava mysl.

e K rozvijeni vyrovnanosti si kolem sebe ptedstavujeme ptatele, nepiatele a cizi lidi
e Zamyslime se nad tim, jak je vnimdme a ovétime si, zda jsme realisticti
e Cim vice se tomu budeme vénovat, tim vice uvidime, Ze neni diivod tyto rozdily délat

Bodhicitta
2 Sedm bodu priciny a nasledku
Zaklad: nezmérna vyrovnanost
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Vyrovnavani se s ostatnimi neznamena radikalni zménu vnéjsiho svéta
— je to o duSevnim postoji. — Lama JeSe

o

ocit rovnosti se vSemi Zzivymi bytostmi bez rozdilu neni néco,

co bychom si jen tak vymysleli. NesnaZime se vyrovnat néco, co je ze své

podstaty nerovné. To, o co se snazime, je uvédomit si jako vyrovnané to,

co uZ vyrovnane je. Snazime se pfekonat zkresleni nevyrovnanosti promitané
naSimi dvéma slozkami — egem a pripoutanosti — které zpusobuji, Ze zakousime dva
extrémy — Zzadostivou touhu a silnou nechut. Sta¢i se rozhlédnout kolem sebe.
Kdo z nés netouzi po Stésti a potéSeni? VSichni to chceme. A kdo z nas chce trpét?
Nikdo. V touze po Stésti 1 v touze zbavit se utrpeni a pfipoutanosti jsme si vSichni rovni.
Mizeme tedy vidét, jak nevyrovnana je naSe mysl, kdyz je tak extremisticka
a kolik konfliktd v duasledku toho zazivame. Pokud si tohle jasné¢ uvédomime,
sotva budeme véfit tomu, jak smésni jsme byli.

Je zcela logické, Ze bychom se méli citit rovni se vSemi zivymi bytostmi.
K pocitu rovnosti bychom méli pfistupovat s analytickym poznadnim — moudrosti.
Kdyz tohoto bodu dosdhneme intelektualng, nechame svou mysl setrvavat v pocitu
rovnosti tak dlouho, jak jen to pljde a udrZzujeme jednobodové soustifedéni
na vyrovnanost tak dlouho, jak jen to bude mozZzné. Dojde-li k rozptyleni,
vratime se k logickému uvaZovéani a znovu si vysvétlime povahu a nedostatky
piipoutanosti. KdyZ dojdeme k zavéru, Ze jsme si s ostatnimi rovni, opét nechame svou
mysl spoCinout v pocitu vyrovnanosti. M¢€li bychom se s tim spokojit a takto setrvat.
To je mnohem lepsi nez se v tento ¢as poustét do jakychkoliv dalSich uvah.

KdyZz poprvé ochutndme rovnovdhu, i kdyZ je to jen mald ochutnavka,
je to nesmirné€ silny zazitek. Touto malou zkuSenosti zapocalo naSe poznani; zacali
jsme si uvédomovat klidnou mysl.

e Vsechny bytosti jsou si rovny v touze najit $tésti a zbavit se utrpeni
e Pomoci logiky bychom si méli vytvofit pocit rovnosti a pak v ném spocinout
e S prvni malou ochutndvkou rovnovéahy jsme si zacali uvédomovat klidnou mysl

Bodhicitta
2 Sedm bodu priciny a nasledku
Zaklad: nezmérna vyrovnanost
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Vsechny bytosti ve vzduchu, na zemi a v motich byly nasi matkou.
— Lama Zopa Rinpoche

o

bychom dokézali pochopit, jak k nadm byly vSechny citici bytosti
neuveétitelné laskavé a chtéli jim proto tuto laskavost oplatit, musime
nejprve logicky pochopit, Ze ndm vSechny v prib&hu naSich nescetnych
zivotli pomahaly. Toho dosdhneme tak, kdyZ si uvédomime, Ze vSechny
citici bytosti byly nasi matkou, a to nejen jednou, ale nescetnékrat. 1 kdyz nékteti lide
mohli mit se svou matkou obtiZzny vztah, pro vétSinu z nds je matka v tomto Zivoté
pfedmétem nasi velké lasky a osobou, kterd nam projevila nejvice lasky a laskavosti,
dokonce vice nez nas otec. Proto se v textech o bodhicitté obvykle zminuje matka.

KdyZ se zamyslime nad tim, jak bytost pfechazi z jednoho Zivota do druhého
v nepretrzitém proudu, Zivot za Zivotem, vidime, Ze kdyZ naSich Zivotli bylo nespocet,
bylo 1 naSich matek nespocet. VSechny citici bytosti v Sesti fiSich byly nasimi matkami
ne jednou, ale nesCetnékrat. NemlZeme si to pamatovat, protoze
s1 nepamatujeme predchozi zivoty. Dité¢ oddélené od své matky jako malé miminko
si na ni nebude moci vzpomenout az vyroste, ale to neznamena, Ze matku nikdy
nem¢clo. Stejné tak si nemiiZzeme pamatovat, jak naSe sou¢asna matka tohoto Zivota byla
nescCetnékrat nasSi matkou v nesCetnych minulych Zivotech, ani jak vSechny ostatni
bytosti byly také nasi matkou.

V soucasnosti, kdykoli vidime svou sou€asnou matku, objevi se intuitivni pocit:
»Ach, to je moje matka.”“ Dosahli jsme prvniho kroku ze sedmi bodi pfi€iny
a nasledku, kdyZz se stejny pocit objevi u kazdé citici bytosti, kterou potkame
—u kazdého hmyzu, ptaka 1 ¢loveéka.

e Musime si uvédomit, Ze vSechny citici bytosti byly nesc¢etnékrat nasi matkou

e Protoze naSich Zivoti bylo nespocet, bylo i nasich matek nespocet

e Kdyz intuitivné vnimame kazdou bytost, se kterou se setkdme, jako svou matku, je tento krok
dokoncen

Bodhicitta
2 Sedm bodu priciny a nasledku
2.1 Vsechny citici bytosti byly nasi matkou
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Laskavost matky bychom méli citit z hloubi naseho srdce.
— Lama Zopa Rinpoche

o

radicné se o laskavosti matky hovoti ¢tyfmi zpusoby: laskavost, s jakou ndm
dala toto télo, chrani nas pfed zivotnimi néastrahami, vede nds po cestach
tohoto svéta a snaSi mnohé Utrapy a shromazd’uje misto nas negativni karmu.

Od chvile, kdy jsme se narodili, ob&tovala naSe matka svij Zivot,
aby nam zajistila nejen pieziti, ale 1 vSe, co jsme potiebovali. Byli jsme naprosto
bezmocni a ona nas chranila pred vSemi nebezpecimi kolem nds; ve vSem jsme
se spoléhali na matku. Byla to také ona, kdo nas vychoval, naudila nas vSechno,
co jsme museli umét, abychom na tomto svété piezili, naucila nas chodit, jak pit a jist,
jak se vyhnout nebezpeci, jak se chovat k ostatnim lidem a tak déle a také dohliZela
na to, abychom chodili do skoly a ziskali vzdé€lani. Aby toho dosédhla, snasela mnoho
utrap a dokonce vytvofila negativni karmu. KdyZz se podivame
na vSechny piiklady z naseho Zivota, kdy k ndm matka byla laskava, naSe meditace
o laskavosti matky se stanou velmi u€innymi. Diky tomuto vzacnému télu, které nam
matka dala, kdyz podstoupila tolik utrap a obéti, mame uzasné ptileZitosti.

KdyZ ptemyslime o Ctyfech zpisobech, kterymi byla nase matka tolik laskava,
pouzijeme matku svého soucasného Zivota jako vzor a pak jej rozSifime na vSechny
citici bytosti. Tato mysSlenka je Zivotné dulezita pro to, abychom se dostali k dalSimu
kroku, rozhodnout se tuto laskavost oplatit, a odtud k lasce, soucitu a mimofadnému
postoji, ktery zavazuje k ptevzeti vyhradni zodpovédnosti osvobodit vSechny
od utrpeni.

e Nase uvahy o laskavosti matky mohou byt vedeny ¢tyimi zptisoby
e Nase matka nam dala naSe t¢lo, chranila nés, vychovavala nas a snesla za nds mnoho utrap
e Nasi soucasnou matku pouzijeme jako vzor a pak jej rozsifime ke vSem citicim bytostem

Bodhicitta
2 Sedm bodu priciny a nasledku
2.2 Pamatujeme na jeji laskavost
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Smyslem naSeho Zivota je utiSit utrpeni vSech bytosti. — Lama Zopa Rinpoche
o

dyby se naSe vlastni matka slepé potacela k propasti a my byli jedini,
kdo ji mlze pomoci, bylo by naprosto hanebné ji nepomoci
a jen odpocivat v krasném parku, zpivat, tancit a leZet na slunci,
zatimco ona by padala vstfic smrti.

V takovém stavu se nachdzeji vSechny citici bytosti, které jsou bez Dharmy
zaslepene¢ a s kazdym krokem klopytaji k propasti nizSich tisi a nesnesitelnému utrpent.
Nemaji Zddnou moudrost Dharmy, Zadného pritvodce a jsou zcela poblaznéné neduhy,
veii, Ze ptipoutanost ke smyslovym predmétiim je $tésti a jsou omamené neuvétitelnou
bolesti tfi typil utrpeni. Kazdou vtetinu, kazdou minutu a kaZzdou hodinu se potaceji
smérem k propasti, ktera déli utrpeni tohoto zivota od mnohem vétsiho utrpeni Zivota
ptistiho. Tyto citici bytosti byly nescetnekrat nasi matkou
a byly neuvéfitelné laskave, takZze pokud neudélame, co je v naSich silach, abychom
se je pokusili zachranit pfed touto propasti, je to od nas nestydaté.

I my trpime, ale mdme tu obrovskou vyhodu, Ze jsme se setkali s dokonalym
privodcem, ctnostnym ucitelem, a piijali u€eni Dharmy, které nam umoziuje zbavit
se utrpeni a dosdhnout osviceni. Mame prostredky, jak se osvobodit, ostatni citici
bytosti nikoli. Pokud neudélame vSe, co je v naSich silach, abychom jim oplatili jejich
vidime, musime se v hloubi srdce rozhodnout, Ze se vSem matefskym citicim bytostem
odvdécime tim, Ze je osvobodime od utrpeni samsary a dovedeme je k plnému osviceni.

e Kdyby se nase matka potacela smérem k propasti, bylo by hanebné ji nezachranit
e VsSechny naSe laskavé matetské citici bytosti, zmatené neduhy, jsou zavislé na nasi pomoci
e Musime v sobé€ rozvijet uptimné odhodlani vést je od utrpeni k osviceni

Bodhicitta
2 Sedm bodu priciny a nasledku
2.3 Oplacime jeji laskavost

301



Den 302

Milujici laskavost je podstatou bodhicitty. — Lama JeSe

o

buddhistického hlediska vime jasn€, co je laska: laska znamena piani
druhym, aby byli $t’astni. To je laska. Pokud ztratime partnera a placeme,
neznamena to, Ze s nim soucitime a prejeme mu Stésti. Naopak, trapi nas
pouze to, Ze my nejsme St’astni. Je to naprosty opak lasky.

KdyzZ jsme v priizraéné jasném stavu, pfirozeném stavu, vidime, Ze naSe sobeckeé
mySlenky a naSe pfipoutanost nds nuti plakat, citit se bidn€, osaméle
a vytvareji v naS$i mysli nepofadek. Prostfednictvim této zkuSenosti pochopime,
co znamena pruzraéné jasny a diky tomu, Ze jsme v priizra¢né jasném stavu mysli,
chovame vice milujici laskavosti k druhym. Pomyslime si: ,,Chovam se straSné.
Moje sobecké myslenky a pfipoutanost mé¢ nuti plakat jako dité. Jsem jako dité.
Jsem zoufaly. Podivejte se na m¢, podivejte se jak vypadam. Stejné jako ja zaziva
mnoho dalSich lidi tolik utrpenti, tolik klamnych ptfedstav. Nejsou v kontaktu s realitou,
nejsou schopni vstoupit do prizracné jasného stavu. Citime pochopeni, zaCiname mit
skutecny soucit a skutecnou lasku. Pfejeme si, aby mohli opustit tento chaos a setrvat
ve Stastném stavu mysli.

Nejprve se musime podivat na vlastni zkuSenost a pak ji pfenést na druhé:
»lakovych lidi, jako jsem ja, je hodné.“ Pravé tak pfichazi spousta soucitu
a my zlistavame v tomto stavu milujici laskavosti, kdy soucitime s druhymi.
KdyZ v tomto stavu setrvavame, stane se z néj meditace na bodhicittu.

e [aska znamend ptéani, aby druzi byli $t’astni
e Milyjici laskavost se rozviji diky tomu, ze vidime, jak my i ostatni trpime vlivem neduhii
e NaSe vlastni zkuSenost se stdva zakladem pro rozvijeni soucitu s ostatnimi

Bodhicitta
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Mah4ajanovym postojem velkého soucitu je pfani pfevzit odpovédnost za blaho
vSech citicich bytosti. — Lama Zopa Rinpoche

o

oucit je pfani, aby druzi netrpé€li. Je zdrojem Zivotniho Stésti, zdkladnim

prostiedkem k zajiSténi naSeho vlastniho Stésti a Stésti druhych. Bez soucitu

neni miru ani $tésti v roding, ve spolecnosti, v zemi nebo ve svéte. Rozvijeni

soucitu je také zdrojem zdravé mysli a zdravého téla, nejmocnéjSim
zplusobem, jak uzdravit sebe 1 ostatni Zivé bytosti.

Ptivlastek ,,velky* se ptidava tehdy, kdyz mySlenka zahrnuje také ptani, abychom
sami pracovali na osvobozeni vSech bytosti od utrpeni a jeho pficin. Vylouceni byt
jediné citici bytosti z naSeho soucitu znamena, Ze jsme jesSté nerealizovali velky soucit
a o velky soucit nejde ani tehdy, pokud ndm samotnym chybi ptani osvobodit vSechny
bytosti. Pocit Mahdjanového velkého soucitu je jako laska matky k jejimu jedinému
drahému ditéti. Kdyby toto dit€¢ spadlo do ohnivé jamy, jeho matka by citila
tak neuvéfitelné silny soucit, Ze by pro jeho zachranu udélala cokoli, v€etné ob&tovani
vlastniho Zivota. Bez ohledu na to, jak neuctiveé, hrubé nebo neposlusné dité je,
laska matky nikdy ani v nejmensSim nezeslabne. Jeji jedinou starosti je Stésti ditéte
a udéla vSe pro to, aby ho zajistila. Takto bychom se méli chovat ke vSem Zivym
bytostem.

Cim vice soucitu budeme mit, tim vice budeme sviij Zivot vénovat pomoci
druhym. VSechny ostatni Ziveé bytosti pak od nas pociti mir a $tésti, at’ uz ptimo nebo
nepiimo. Takto je kazdy z nds zodpovédny za mir a Stésti vSech zivych bytosti.
Vse, co délame, by proto mélo sméfovat k rozvijeni soucitu.

e Soucit, pfani, aby druzi netrpéli, je zdrojem veskerého Stésti
e Mahajanovy velky soucit je pfanim osvobodit kazdou citici bytost
e Nas soucit pfinasi pfimo ¢i nepfimo mir a Stésti v§em zivym bytostem

Badhicitta
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Mimotadnym postojem je stoprocentni odhodlani osvobodit vSechny citici
bytosti a dovést je k osviceni. — Lama Zopa Rinpoche

o

ysl mimotaddného postoje se objevuje, kdyz ptebirdme odpoveédnost

za Stésti vSech citicich bytosti. Je to jako v kazdodennim Zivoté, kdyz

vime o naroéné praci, kterou je tfeba udélat a piejdeme

od myslenky, ze by j1 mél udélat nékdo jiny, k rozhodnuti, Zze bychom
j1 méli udélat sami. Tieba vidime starou pani, kterd se na nadraZi trapi s taSkou.
Nase prvni mySlenka miZe byt takova, Ze by ji urcit€ mél nékdo pomoci tim, Ze ji tu
taSku ponese, ale pak nas napadne, Ze bychom to méli udélat sami a s tim ptijde
1 odhodlani to udélat. Pfiymeme odpovédnost. Misto toho, abychom nechali druhého
Clovek trpét, vezmeme to na sebe.

Musime osvobodit vSechny citici bytosti od veSkerého utrpeni, které zazivaji,
a dovést je k neprekonatelné blaZenosti osviceni. S milujici laskavosti a velkym
soucitem si stanovime, Ze tak u¢inime; s mimoradnym postojem to posuneme o krok
dal tim, Ze si stanovime, ze tak u¢inime sami.

Je to dalsi krok, dobrovolné na sebe vzit plnou odpovédnost za S§tésti kazdé
bytosti, vést ji od utrpeni k vSevédouci mysli. Tento dalsi krok ,,u¢inim tak sam*
je velmi dtlezity. Na to bychom méli vzdycky pamatovat. Pabongka De¢hen Ningpo
vysvétlil, Ze rozdil mezi pfanim oplatit laskavost a mimotradnym postojem je jako mit
umysl koupit si néco v obchodé¢ a vyvinout naprost¢ odhodlani, Ze at’ to stoji,
co to stoji, koupime si to. Od piani pfejdeme k odhodlani: ,,Zaplatim za to a vezmu
si to!“ To je sila naSeho odhodlani osvobodit vSechny bytosti vlastnimi silami.

e Mimotadny postoj piebira vyhradni a plnou odpovédnost za Stésti vSech bytosti
e Vzdy bychom méli mit na paméti dilezité slovni spojent ,,u¢inim tak sam*
e Mimotadny postoj uz neni ptanim, ale stal se plnym odhodlanim

Bodhicitta
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Osviceny postoj bodhiditty zahrnuje vSechny Zivé bytosti v celém vesmiru,
zatimco funguje v prostoru naseho vlastniho srdce. — Lama JeSe

o

dyz vytvotfime piani pomahat nekone€nému mnozstvi jinych bytosti a pak

se hloubéji podivame na to, co je s tim spojeno, uvidime, Ze v tuto chvili

jsou naSe mysl, moudrost a €iny pfili§ omezené na to, abychom mohli

pomahat vSem zZivym bytostem a Ze abychom toho dosdhli, musime
rozvinout nekone¢né transcendentdlni poznani — buddhovu moudrost.
KdyZ se staneme buddhou, miZeme se projevovat v miliardach riznych aspekti,
abychom dosahli na v§echny a komunikovali se vS§emi riiznymi citicimi bytostmi jejich
vlastnim jazykem podle urovné jejich mysli. Kdyz tedy pochopime, Ze¢ to nyni
nedokdzeme, ale Ze mame potencial dosdhnout osviceni a pak jim skute¢né pomoci,
zacneme praktikovat svou duchovni cestu, kterd nas nakonec prenese az k buddhovstvi,
kdy budeme moci byt ostatnim skute¢né prospésni.

Cesta k osviceni ma tfi hlavni rovné. Prvni nés vede k vyS§im zrozenim, nikoliv
vSak ven z cyklické existence; odtud je pomoc, kterou miZzeme poskytnout druhym,
minimalni. Druhd uroven je urCena tém, ktefi usiluji o uplné osvobozeni
z cyklické existence predevSim kviili vypotadani se s vlastnimi problémy. I kdyz takovi
praktikujici prekonaji své ego, pomoc, kterou mohou poskytnout ostatnim,
je stale dost omezena. Nemohou pomoci vSem bytostem. Pouze plné osvicené bytosti
mohou pomoci vSem citicim bytostem — a pokud je tohle nas cil, pak pravé tohoto
musime dosahnout a pravé timto smérem vede tieti, nejvyssi uroven cesty.

Takovy zamér je bodhicittou. KdyZz se v jedné mysli nardz spoji dvé
myslenky — dosaZeni osviceni a blaho ostatnich — pak pravé tohle je bodhicitta.

e V soucasné dob¢ jsou naSe mysl, moudrost a ¢iny pfili§ omezené na to, aby pomohly v§em
Zivym bytostem

e Teprve kdyz dokonc¢ime nejvyssi urovein cesty, mizeme skute¢n¢ pomahat druhym

e Bodhicitta je mysl, kterd spojuje dosazeni osviceni s blahem druhych

Bodhicitta
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Ti, kdo chtéji skuteéné dosdhnout osviceni, musi zapomenout na vlastni potéSeni
a zcela se vénovat potéSeni druhych. — Lama JeSe

o

ednou z metod, kterou Santidéva zvlasté zdiraziioval pro rozvoj bodhicitty,

bylo srovnavani a zdména sebe za druhé: zaména piipoutanosti k vlastnimu

Stésti za pripoutanost ke $tésti druhych. Po nespocet Zivotl jsme byli vzdy

posedli vlastnim potéSenim a zcela jsme zanedbavali potéSeni druhych.
Toto neustalé soustiedéni na vlastni Stésti s vyloucenim Stésti druhych se nazyva
,sobeckost®. Musime tedy tento postoj zcela zménit a zacit se vice starat o blaho
druhych nez o nase vlastni.

Tato mysSlenka je ve skuteCnosti nesmirné silnd; uz jen jeji vygenerovani
automaticky nici ego. Napftiklad kdyZ nas nékdo pozada, abychom navstéve podali ¢aj,
okamzit¢ v nas vznikne odpor. Caj podadvame, aviak bez radosti. Jakmile
nas n€kdo pozada, zacne ndm v srdci bzucet podrazdéni. Je to zajimavé: nedokaZzeme
mit radost ani z toho, Ze nékomu podame Salek ¢aje. Bodhiditta je tedy velmi prakticka.
Nemusime o tom pfili§ rozumovat, sta¢i kazdy den zkontrolovat,
jak mySlenka na sebeuspokojeni rozruSuje nasi mysl. I kdyZ nas nékdo pozada o Salek
¢aje, jsme podrazdeni. Je to neuvetitelné, ale tohle je nase ego. Prineseme tedy clovéku
Salek Caje a s nechuti mu ho tam placneme: ,,Tady mas ¢aj.” Ale 1 kdyZ jsme dané
osobé Caj pfinesli, protoZze jsme to udélali se sobeckymi mySlenkami bzucicimi
v nasem srdci, pak tento ¢in nese negativni energii.

Na rozdil od toho, kdyZ nékomu dame Salek caje s oddanou myslenkou
bodhicitty, je to ta nejpozitivnéjSi véc, kterou mizeme udé€lat: vSechny uUZasné
vlastnosti vSevédouci osvicené mysli pochazeji ze zajmu o potéSeni druhych bytosti.
UZ jen mit toto pochopeni je velmi mocné.

e Srovnavani a vyména sebe za druhé je metoda, kterou Santidéva zdlraznoval
e Tato myslenka je velmi silnd a prakticka; automaticky nici ego
e Je obrovsky rozdil mezi podavanim salku Caje se sobeckosti nebo s bodhicittou

Bodhicitta
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Pottebujeme dosahnout jak relativni, tak absolutni bodhicitty.
— Lama Zopa Rinpoche

o

okud dokdZeme jakoukoliv zkuSenost pfeménit na stezku k osviceni

prostiednictvim rozvijeni dvou druhti bodhicitty, miizeme rychle dospét

ke kone¢nému S§tésti. Dvé bodhiditty jsou relativni (vSe zastinujici neboli

konvencni bddhicitta) a konecnd neboli absolutni bodhicitta. Relativni
bodhicitta je prvotni védomi, které v sob& nese dv€ aspirace: pifani prospét vSem
bytostem a pfani dosahnout osviceni, aby se tak stalo. Absolutni bodhicitta
je uvédomeéni si prazdnoty v mysli bytosti s bodhicittou.

Relativni bodhicitta neboli vSe zastiiujici bodhicitta — at’ uz ji pfeloZime
jakkoli — je bodhicitta, ktera je platna pro védomi, jeZ si stale uchovava nevédomost
vnimani véci jako skutené existujicich. Stejné jako kdyz ptevrhneme lahvicku
s inkoustem pies jemnou kresbu tvofenou velmi jemnymi ¢arami, kresba se zcela setie,
tak 1 zplsob, jakym véci skutecné existuji, je zcela zastfen touto nevédomou mysli,
ktera je wvidi jako skutecné existujici — odtud termin ,vSe zastiujici®.
Stale je to bodhicitta a stale je to neuvetitelné uZzasna mysl, ale chybi ji schopnost vidét
prazdnotu piredmeétu. Absolutni pravda je ona prazdnota, neexistence nezavisle
existujiciho ja a vSech jevill, a tak absolutni bodhicitta je mysli, kterd ma toto
uvédoméni prazdnoty. Tradi¢ni vyklady o tom, jak se cvicit v bodhicitté, obsahuji oba
tyto prvky: odstupiiovany vycvik v relativni bodhicitté a vycvik v absolutni bodhicitté.

V Sedmibodovém tréninku mysli Gese Cekavy je odstuptiovana cesta absolutni
bodhicitty vysvétlena pred odstupniovanou cestou relativni bodhicitty. Léama
Congkhapa vsak, podobné jako mnozi jini lamové, zacal relativni bodhicittou a pote
vysvétlil  konecnou bodhicittu, pificemZz zdaraznil dileZitost této posloupnosti
pro obratné vedeni mysli Zaka k osviceni.

e Promeéna naSich zkuSenosti prostfednictvim obou druhti bodhicitty ptinasi rychly pokrok
na stezce

e Absolutni bodhicitta si uvédomuje prazdnotu, zatimco relativni bodhicitta nikoliv

e [ama Congkhapa zdlraznil, Ze je dilezité chapat kazdou z nich postupné

Bodhicitta
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VSsichni jsme si rovni v touze po §tésti 1 v touze zbavit se utrpeni. — Lama JeSe

o

ogickym diivodem pro pocit, Ze vSechny citici bytosti jsou si rovny, je to,

ze vSechny citici bytosti stejné usiluji o $tésti a Zadnd z nich, vCetné nas,

nechce byt neStastna. Méli bychom si pomyslet: ,,VSechny citici bytosti

chtéji byt Stastné a Zzadnd citici bytost, véetné mé, nechce trpét.
Kdykoli zazivam nepfijemny pocit, chci, aby okamzité ustal. Ackoli v podstaté
vSechny citici bytosti stejn€ touzi po Sté€sti a osvobozeni od utrpeni, z nesCetnych
miliard bytosti si moje vrtkavd mysl vybere jen jednu, aby ji udélala Stastnou,
a na ostatni zapomene. KdyZ se setkdm s nékym, kdo mé roz¢iluje, vidim v ném
nepfitele a chci mu ubliZit a kdyZ nepftitel najde Stésti, zacnu Zarlit.* Takova mysl
je nerealistickd, nevyvazena a reaguje prehnang.

Je to tak, jako by k naSim dvefim pfiSli dva stejné hladovi a Ziznivi lide.
Podivame se na oba, ale vybereme si jen jednoho: ,,Muzes jit dovniti* a tomu druhému
fekneme: ,,Nemuzes§ jit dovnitf. Jdi pry¢.”“ Vime, Ze jsou v naprosto stejné situaci,
Zze oba maji obrovsky hlad a Zizen, ale naSe pfehnané reagujici, omezena mysl
si vybere jednoho — ,,Pojd’ dovnitt, mam t& rad. Oble¢ si p&kne, Cisté obleceni;
dej si néco k jidlu a piti“ — a toho druhého zcela odmita.

Tohle je chovani omezeného, poSetilého a krajniho mysleni. VSe prameni
z mylné pfedstavy o pfipoutanosti, z nerovnovahy mysli jednajici nerealistickym
zpusobem, a to s buddhismem ani zZddnym jinym ndboZenstvim jist€ nema nic
spole¢ného. Dokonce 1 z védeckého, materialistick€ého hlediska je to nerealné. I bézni,
nenabozensky zalozeni lidé snadno pochopi, Ze takovy druh mysleni je smésny.

e Mysl, ktera rozliSuje mezi ja a ostatnimi, je nerealisticka, nevyvazena a ptehnané reagujici
Je to stejné nelogické jako pomdhat jednomu hladovému a ziznivému ¢lovéku a jiného odmitat
e Dokonce 1 obycejni lidé, ktefi nejsou ndbozensky zalozeni, mohou snadno pochopit,

ze tento druh mysleni je smé$ny

Bodhicitta
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Neexistuje zadny vnéjsi nepftitel — jedinym skute€nym nepftitelem
je sobeckad mySlenka. — Lama Zopa Rinpoche

o

ohlo by se zdat, Ze na§ Zivot by byl dokonaly, nebyt vSech vnéjSich

faktorti, které do n¢j neustale zasahuji a ptfinaseji nam utrpeni, ale kdyz

se podivame hloubéji, zjistime, Ze kdybychom dokazali znicit myslenku

na sebeuspokojeni, viibec bychom netrpéli, at’ by nastala jakdkoliv
situace. Tohle je misto, kde lezi vina za kazdé drobné utrpeni, které¢ jsme kdy museli
zazit.

Sobeckd myslenka je jako feznik, ktery zabiji naSi svobodu a pfinaSi nam
problémy v tomto Zivoté 1 mimo n¢j. Vyrabi si nepfatele, brani nam vytvaret ctnost
nasledovanim Dharmy a zplisobuje, Ze nas ovlada hnév a dalSi negativni emoce.
Misto toho, aby nas vedla k miru a osviceni, vede nds naopak do nizSich fisi.
Je jako zlod¢j, ktery ndm krade vSechny tézce ziskané =zasluhy, jeZz jsme
nashromazdili — a pfesto ho chceme nasledovat. Pravé tento sobecky piistup zplsobil,
ze se donekonecna rodime v Sesti fiSich samsary a nekone¢né mnohokrat zazivame
nejriuznéjsi utrpeni. Dokud pfebyvame v lidske fisi, je pfi¢inou stafi, nemoci a smrti
a vSech dalSich druhti utrpeni, kterym denné Celime.

Dokud v srdci chovame sobeckost, jsou osviceni, osvobozeni a bodhicitta
nemozné. DosazZeni nékteré z realizaci lamrim, jako je dokonalé lidské zrozeni nebo
uvédomeéni si pomijivosti a smrti, je nemoZné. Ani jeden jediny Cin v nasem dni,
od rana do vecera, se nemiiZe stdit Dharmou a tedy pfi¢inou Stésti. MySlenky na vlastni
prospéch zapliiuji nasi mysl a nedavaji ndm prostor myslet na druhé nebo rozvijet
soucit a milujici laskavost.

e Kazdé drobné utrpeni, které jsme kdy zazili, je diisledkem sobeckého postoje
e Sobeckost je feznik, ktery zabiji nasi svobodu a vede nas do niz§ich isi
e Dokud v sobé budeme chovat sobeckost, nikdy neziskdme zadné lamrim realizace

Badhicitta
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Vsechny zivotni problémy pochdzeji ze sobeckého piistupu. — Lama JeSe
o

ofenem vSech lidskych problémi je nasSe mysSlenka na vlastni prospéch.

Cini na§ Zivot obtiznym a neitastnym. ReSenim sobeckosti, jejim

protijedem, je mysl, kterd je jejim uUplnym opakem — bodhicitta.

Sobecka mysl se stard pouze o sebe, o0 mé — o nezavisle existujici ja.
Baodhicitta nahrazuje sebe samého druhymi. Vytvari v naSi mysli prostor. Pak 1 kdyz
nam nas nejdrazsi ptitel zapomene dat vanocni darek, nevadi nam to.

Panchenlama ve svém textu Lama Chdpa tika: ,,Sobeckost je pii¢inou vieho
utrpeni a nespokojenosti a to, Zze vSechny matetské citici bytosti vnimame jako drazsi
neZ nas samotné, je zakladem vSech realizaci a poznani. Proto mi poZehnejte, abych
zménil sobeckost na starost o vSechny ostatni. Neni to n¢jaka hluboka filozoficka
teorie, ale velmi prosté prohlaSeni. AniZz bychom k tomu potiebovali tibetsky text,
z vlastnich Zivotnich zkuSenosti vime, Ze naSe mySlenky zamétené na vlastni prospéch
jsou pfi¢inou vSech naSich zmatka a frustraci. Tento vyvoj utrpeni se vyskytuje nejen
v tibetské kultute, ale 1 v té nasi.

Panchenlama déle tika, Ze bychom se méli podivat na to, co délal Buddha. Vzdal
se pripoutanosti k sobé samému a dosahl vSech vzneSenych realizaci. Ale podivejte
se na nas — jsme posedli ,;ja, ja, ja* a realizovali jsme jen nekonecné utrpeni.
To je zcela jasné, Ze? Proto bychom méli jasné védét, jak se vEci maji. Zbavme
se faleSného konceptu sobeckosti a zbavime se veskeré bidy a nespokojenosti. Starejme
se o blaho vSech ostatnich a prejme si, aby dosahli nejvysSich realizaci,
jako je bodhicitta, a nalezneme veskeré Stésti a uspokojeni.

e Sobecka mysl je kofenem vSech lidskych problému a bodhicitta je jejim protijedem

e Nase zivotni zkuSenosti ukazuji, jak sobeckost zptisobuje vS§echny nase zmatky a frustrace

e Na rozdil od Buddhy, ktery se vzdal pfipoutanosti k sobé samému a dosahl vSech vzneSenych
realizaci
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Bez laskavosti ostatnich bychom nemohli zit. — Lama JeSe

o

azdé Stésti a prospéch, které jsme kdy zazili, pochazi od druhych.
KdyzZ jsme se narodili, opustili jsme mat€ino 1ino bez ni¢eho. Neméli jsme
ani zadné obleceni. Nasi rodi¢e nam dali obleCeni, mléko, péci a pozornost.

Ted’, kdyZ jsme vyrostli, mame obleceni a mnoho dalSich véci.
Odkud se vzaly? Pochéazeji z usili jinych citicich bytosti. Mozna si myslime,
Ze je to proto, Ze mame penize. Penize si ale nemiZeme obléknout. Kdyby jini lidé
nevyrobili latku, nemé&li bychom Zadné obleceni. Kolac, na kterém si pochutnavame,
je také vysledkem usili druhych. Kdyby do vyroby kolace nevlozili usili, Zadny
bychom neméli. Stejné je to se vSemi ostatnimi samsarickymi poZitky; vSe pochazi
od jinych citicich bytosti, od toho, Ze nam to jini lidé poskytli. Zamysleme se nad v§im,
co jsme dnes udélali. Mléko, které jsme méli dnes rano —nebylo nase vlastni, Ze? Stejné
podrobné miizeme zkontrolovat vSe, co mame. VSechno to pochazi od druhych.
Narodili jsme se bez ni¢eho. Ostatni lidé jsou tak laskavi. Nemyslete si, Ze jsme proSli
spole¢nosti — studiem, praci, vydélavanim penéz — a ted’ si vSechno zajist'ujeme sami.

Zapomenout na laskavost druhych a myslet si ,,Dokazal jsem to sam.*
je naprosto chybny a nerealisticky mentalni postoj. Ovéfte si to. VSechny potraviny
v supermarketu pochazeji z Gsili jinych citicich bytosti. NemlZeme si vSe zajistit sami.
Jiné matetské citici bytosti vynaloZily vlastni energii, pfinesly jidlo do supermarketu
a daly ndm ho k dispozici. Jsem si jisty, Ze naSe ego a piipoutanost nam nikdy
nedovolily pomyslet si, Ze ostatni citici bytosti jsou laskavé. Za celé v€ky nam tato
mySlenka ani nepfisla na mysl.

o Kazd¢ stésti a prospéch, které jsme kdy zazili, pochéazi od druhych
e Kdyz se podivame pozorng, zjistime, Ze bez laskavosti druhych se neda zit
e Zapominat na laskavost druhych je chybnym a nerealistickym mentalnim postojem
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Péce, byt jen o jednu citici bytost, nas piivadi k buddhovstvi.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ez existence trpicich citicich bytosti neni mozné bodhicittu uskutecnit.

Proto je kazda jednotliva Ziva bytost neuvétitelné cennd a miize ndm prinést

velky uzitek. Zivé bytosti jsou nagim skute¢nym uéitelem. Laska a sluZba,

byt jen jediné Zivé bytosti — at’ uz je to naSe matka, otec, dit€¢ nebo dokonce
nas nepftitel — nds vede k osviceni, protoZe o€iStuje mnoho zatemnéni a nashromazdi
mnoho zasluh.

Dokonce 1 jedind Ziva bytost je cennéj$i neZ my sami, protoze veskeré naSe Stésti
a uspéch prameni z pé€e o tuto jedinou Zivou bytost. JelikoZ je tomu tak, vyplyva
z toho, ze dvé Zive bytosti jsou jeSté cenngjsi a diileZitéjsi, a proto bychom si jich méli
taktéz vazit a slouzit jim. Sto Zivych bytosti je mnohem cennéjSich a dilezitéjSich nez
my sami, a proto bychom si méli vazit i jich a pracovat pro n¢€. Nyni je Zivych bytosti
nepocitané, takze nespocetné Ziveé bytosti jsou nesmirné vzacné a dilezité, a proto
bychom si jich méli vazit. Kdyz to takto analyzujeme, vidime, Ze v naSem Zivoté neni
nic dalezitéjSiho nez pecovat o bezpocet ostatnich zivych bytosti a pracovat pro né.

Pokud je v naSem Zivoté jedina citici bytost, které si nevazime, naptiklad clovek,
ktery nas nema rad nebo nas kritizuje, nemiizeme dojit k osviceni. Pokud si této osoby
nevazime, nemizeme dosahnout osviceni; pokud si této osoby vazime, mlZeme
dosdhnout osviceni. Proto je tato osoba v naSem Zivoté nejcennéjsi. Diky laskavosti
této jediné vzacné osoby muizeme ukoncit vSechna poskvrnéni své mysli, osvobodit
se od veSkerého utrpeni, dosdhnout jedine¢né¢ho Stésti se vSemi realizacemi a poté
osvitit nespocet dalSich citicich bytosti.

e Péce, byt’ jen o jednu zivou bytost, oCisti naSe zatemnéni a nashromézdi zasluhy

vvvvvv

o Kazdy ¢lovek je tak vzacny, protoze diky tomu, Ze si ho vaZime, nachdzime jedine¢né Stésti
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Zameéna sebe za druhé je vnitini revoluct, ktera zcela obrati nd§ mentalni postoj.
— Lama JeSe

o

odvazné€ ménit pripoutanost k sobé samému v péci o druhé bytosti je iZasna

a moudra. Na svété Zije nespocet zZivych bytosti, ale jen mélo z nich vi,

jak zaménit sebe za druhé. Tato praxe je sice velmi obtizna, ale nesmirné

cenna. Pokud ji zvladneme, pomiZe nam vyfteSit vSechny nasSe problémy.
Zména pohledu timto zplsobem proméni jakékoliv trapeni v klidnou cestu
k osvobozeni. Takovou metodu zoufale potiebujeme. Zivot je utrpeni; nase mysl
je slaba. Zameéna sebe za druhé¢ je skutecné revolucni.

Pokud mate potize vzit na sebe utrpeni druhych, praktikujte nejprve sami
na sob¢. AZ vas pii meditaci budou pfisté bolet kolena, ptedejte tuto bolest svému egu
a nechejte jej, aby se z toho zblaznilo. Nechejte své ego vyvadét ¢im dal tim vic.
Cvicte to tyden. Poté praktikujte, Ze na sebe vezmete veskeré utrpeni, které jste kdy
v zivoté zazili. VaSemu egu a pfipoutanosti se to taky nebude libit, ale nechejte jej zase
vyvadét. Pak pomalu, pomalu rozSifujte svou praxi a vezmeéte na sebe utrpeni svych
rodict, pratel, vSech lidi ve vasi zemi a vSech lidi na svété, dokud nebudete ptijimat
problémy a utrpeni vSech citicich bytosti v celém vesmiru.

Povaha Ipéni je takova, ze kdyZ se objevi problémy, slepé je odstrkuje.
Tato praxe cvi¢i naSi mysl, aby zvladala negativitu, citila soucit s ostatnimi a brala
na sebe jejich utrpeni a problémy, coZ ndm zase pomaha piekonat sobectvi a vazit
st druhych vice nez sebe.

e Zameéna sebe za druhé je vnitini revoluci, kterd pomuze vyiesit vSechny naSe problémy
e Zaciname tim, zZe na sebe bereme vlastni utrpeni a pak postupné prebirame utrpeni druhych
e Tohle trénuje nasi mysl, aby zvladala negativitu a vazila si druhych vice neZ sebe
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Energie pfipoutanosti a sobectvi je jako jehla v naSem srdci,
a kdyz se ji zbavime, pocitime neuvéfitelnou radost. — Lama JesSe

o

ibetSti lamové maji specidlni techniku tréninku mysli pro uvolnéni
pfipoutanosti a sobeckych mysSlenek, pifi niz preméiujeme své télo
na tisice, miliony a miliardy tél a davame je vSem citicim bytostem.
Preménujeme své télo v krasné véci —nikoliv v osklivé véci, které nechceme
—a davame je vSem citicim bytostem. Délame to proto, Ze v tuto chvili Ipime na svém
téle nesmirné silnou energii ptipoutanosti; rozdavani ostatnim to za¢ind narusovat.

NejenZe davame své télo druhym —nyni rozjimédme o tom, Ze jim davame vSechen
sviy majetek. Na§ dim se proméni v tisice domi, jidlo v nasi lednicce
se tisickrat zndsobi a tak dale se vSemi naSimi dalSimi pozitky. To vSe posilame vSem
citicim bytostem s velkym soucitem a uvédomujeme si, Ze vSechny bytosti jsou
st rovny v tom, Ze chtéji Stésti a necht&ji utrpeni, ale vZdy jednaji z nevédomosti
a proto musi neustale zakouset utrpeni, zmatek a nespokojenost.

Tato meditace neni vtip nebo néco zabavného. Je velmi uzitecna. NezZ si tento
piistup osvojime, naSe Ipéni mize vytvaret pocity nelibosti, i kdyZ bychom nékomu
dali tfeba jen korunu. Ale diky tréninku mysli miZzeme pomalu dospét do bodu,
kdy budeme véci rozddvat s velkou radosti a potéSenim. Takova
je zkuSenost — nefikam, Ze je to moje zkuSenost, ale existuje mnoho lidi, jejichz
zkuSenost takova je, jak na Vychod¢, tak na Zipadg. Je to tedy néco,
¢eho pottebujeme také dosdhnout — schopnosti s radosti se vzdat svého téla a vSech
hmotnych statki.

e Abychom oslabili pfipoutanost, proméitujeme své télo v krasné dary pro druhé
e Miuzeme také meditovat o rozmnozovani svého majetku a posilat ho vS§em bytostem
e Jedna se o postupny trénink, jak rozdavat véci s velkou radosti a potéSenim
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Nejucinnéj$im zplisobem, jak cvicit svou mysl, aby prekonala sobeckost,
je cviCeni meditace tonglen. — Lama JeSe

o

aka je technika skute¢ného praktikovani meditace ptijimani a davani, kterou

Tibetan¢ nazyvaji tonglen? Zalnéte vydechem pravou nosni dirkou.

Vizualizujte si vzduch, ktery vydechujete, v podobé bilého svétla,

esence ze které pochazi veSkera vase pozitivni energie a moudrost. Toto bilé
svétlo vyzatuje ke vSem citicim bytostem v Sesti fiSich samsary 1 mimo né. Vstupuje
do jejich levé nosni dirky, pronika do jejich srdci a vytvaii v nich velkou blaZenost.
Vizualizujte si vzduch, ktery vydechuji, v podobé hustého ¢erného koufe, jehoz
podstatou je veSkerd jejich negace, zmatek a tézké utrpeni. Tato temna, zneciSténa
energie vstupuje do vasi levé nosni dirky a sestupuje do vaseho srdce. Nenechavejte
j1 mimo sebe; piived’te ji pfimo do svého srdce, aby se vasSe ego a pfipoutanost zcela
vydésily.

Ttikrat proved’te vySe uvedeny cyklus vdechovani bilého svétla pravou nosni
dirkou a ¢ern¢ho koute levou. Poté tfikrat vydechnéte levou nosni dirkou a vdechnéte
pravou. Poté tiikrat vydechnéte a vdechnéte obéma nosnimi dirkami spolecné.
Na konci kazdéeho z deviti kol se co nejdéle soustied’te na to, Ze jste vy 1 vSechny ostatni
citici bytosti zcela oc€isténi od veskerého utrpeni, negativity a dualistické mysli, Ze jste
pln¢ osviceni a prozivate vécnou blaZenost, ktera prostupuje celym vasim télem i mysli.
Kdyz ztratite soustfedeéni, zopakujte devét kol jesté jednou.

Neméli bychom si myslet, ze se jedna o vymysl a Ze meditace nijak nezméni
utrpeni nds a ostatnich. Ve skuteCnosti je to hlubokd praxe a pokazde,
kdyz ji provadime, ptibliZzuje nas 1 vSechny ostatni citici bytosti k osviceni.

e Technika tonglen spociva ve vydechovani pozitivity a vdechovéani negativity
e Po kazdém cyklu deviti kol se siln¢ soustied’te na ocistu a blazenost
e Pokazdé, kdyz tuto praxi provadime, ptiblizujeme vSechny bytosti i sebe k osviceni
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Praktikovani transformace myslenek je nejjasnéjsi a nejobratnéjsi zptisob,
jak hledat Stésti ve vlastni mysli. — Lama Zopa Rinpoche

o

ahajanova technika zvana lodzong — transformace myslenek nebo trénink

mysli — se v podstaté zabyva pfeménou jakékoli situace na situaci

ptiznivou pro cestu k osviceni. Na kazdou situaci pohlizime pozitivné

a vyuzivame vse, s ¢im se setkame, jako prostiedek k rozvijeni moudrosti
a soucitu. Neexistuje nic takového jako ,,Spatnd* situace kromé té, kterou tak oznaci
naSe mysl. Stejné snadno ji mizeme oznacit za ,,dobrou®.

Zékladni buddhistickou praxi je neublizovat druhym, ale tim, Ze se hnévame,
jsme pfipoutani, zarlime a podobnég, ublizujeme sobé i1 druhym. Transformace
myslenek je neuvéfitelné obratnym zpiisobem, jak to zvratit — kdy vSe, co délame,
prospiva nam 1 ostatnim. Tato praxe se stdva mnohem snaz$i, kdyz vidime,
7e nasledovani sobeckych myslenek ndm Skodi a pokud se od nich odvratime, pomtize
nam to. Napiiklad kdyZ se na nas nékdo zlobi, nasi obvyklou reakci je rozzlobit
se na oplatku. Uplatiovanim technik transformace mySlenek vSak mlzZeme dospét
k tomu, Ze jej zacneme vnimat jako svého nejlepSiho pfritele a ocenime, jak jeho hnév
potifebujeme k prekonani své netrpélivosti a tim dovrSime dokonalost trpélivosti, ktera
je nezbytnou podminkou pro dosaZeni osviceni. Pak v ném uvidime vzacny klenot,
uzasné¢ho ucitele. Neznamena to, Ze jeho Ciny proti ndm jsou nutné¢ dobré, pouze
Ze naSe reakce na né mizZe byt prospéSna ¢i nikoliv, podle toho, jak je interpretujeme.

Promeéna nasich obvyklych sobeckych rysii a trénink nasi mysli v praci pro druhé
je jadrem praxe myslenkove transformace. Bez takové radikalni promény nemiizeme
doufat, Ze se ndm podafii rozvinout velky soucit, bodhicittu a vSechny ostatni myslenky,
které vedou k osviceni.

e Trénink mysli mize vSe, s ¢im se setkdme, proménit v krok na cesté k osviceni
e Dava nam techniky, abychom kazdého, kdo nés drazdi, vnimali jako vzacny klenot nebo ucitele
e Lodzong proménuje nase obvyklé sobecké rysy a trénuje nasi mysl v praci pro druhé

Bodhicitta
4 Preména nepriznivych okolnosti v cestu

316



Den 31%

Skutecnym feSenim naSich vlastnich problém je postavit se jim
celem — pokusit se pochopit jejich podstatu. — Lama JeSe

o

uddhisticky pristup k negativité nespociva v tom, Ze se ji vyhybame,

ale Ze se ji postavime Celem a ovéfime si, proc tu je, jaka je jeji realita a tak

dale. Domnivame se, Ze to je nejlepsi zaklad pro zniceni negativni mysli
nékam jinam nebo se snazit myslet jen na pozitivni véci. To nestaci. Kdyz se tedy
objevi problémy, misto abychom se odvratili, pohlédneme jim pfimo do tvare.
To je velmi uZitecné€; to je buddhisticky zptsob.

Pokud pied problémy utikdme, nikdy se nemuiZeme dopatrat jejich kotene.
Strkani hlavy do pisku nam nepomiize. Musime zjistit, odkud problém pochazi
a jak vznika. Cestou k objeveni prizracné jasné mysli je pochopeni podstaty nejasné
mysli, zeyména jeji pfiCiny. Pokud u naSich dvefi roste trnity kef, ktery nas poskrabe
pokazdé, kdyZ jdeme dovnitt nebo ven, jeho profezani nebude stacit k tomu, abychom
problém vyfesili jednou provZzdy — musime ho vytrhnout u kotene. Pak uz nas nikdy
nebude obtéZovat.

Prostfednictvim meditace mlZeme zjistit, jak je sobecka pfipoutand mysl
pfic¢inou vSech duSevnich nemoci a frustrace a jak zména naSeho postoje mlZze nasi
mysl uzdravit a dat naSemu Zivotu smysl a cil. Postoj, ktery pottebujeme zménit,
je ten s nadmérnymi obavami a starostmi o sebe samého —,,MoZn4 onemocnim, mozna
tohle, moZn4 tamto.* — na postoj, kdy prostfednictvim tréninku mysli zcela zasvétime
svlij Zivot ve prospéch druhych.

e Nem¢li bychom se od problémt odvracet, ale podivat se jim ptimo do tvare
e Prizra¢né jasnou mysl mizeme objevit tak, Ze pochopime podstatu nejasné mysli
e Zménou postoje uzdravime mysl a najdeme smysl Zivota
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Jakmile svalime vinu na sobeckou myslenku, naSe problémy zcela zmizi.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ednou z nejdilezitéjSich véci, které u¢i Mahgjana, je svalit veSkerou vinu

na sobeckou myslenku, pfesné tam, kam patii. Timto zptisobem rozvijime

odpor k sobecké myslence a dospéjeme k tomu, Ze ji vnimame jako naseho

neptitele. Misto toho, abychom se se sobeckou mySlenkou ztotoznili
a naslouchali ji, oddélime se od ni. Pak se vSechny naSe kazdodenni ¢innosti stanou
Cistou praxi Dharmy.

Bez ohledu na to, jaké obtizné okolnosti se vyskytnou, méli bychom veskerou
vinu svalit na sobeckou mySlenku. Musime si uvédomit, Ze kazda obtiz
je zpusobena vlivem nedostatkil sobeckosti. A co vic, vratime sobecké mySlence
vSechny problémy a vSe neZzadouci, co nam piinesla. Mysl usilujici o vlastni prospéch
chce, abychom hledali zdroj svych problémt jinde, ale diky této praxi svalujeme vinu
pfimo na zdkladni pfi¢inu: na samotné usilovani o vlastni prospéch. Bez tohoto
pochopeni jsou naSe problémy pficinou vytvareni negativni karmy, avSak tim, Ze své
problémy pouZivame jako zbran ke znieni sobeckosti, se jakykoliv problém,
ktery prozivame, stava prostiedkem k odstranéni nevédomosti a negativni karmy.
To je obzvlasté uzitené, pokud je problém nevyhnutelny. Tim, Ze problémy posilame
zp¢ct sobecké myslence a ni¢ime ji, se naSe prozivani problému skute¢né stava praxi
Dharmy.

Energii, kterou bychom pouZili na odstranéni vnéjSiho problému, miZeme nyni
pouzit na odstranéni sobeckych zajmill. Obzvlasté G¢inné je pouzit naSe obavy
z toho, ze budeme souzeni nebo kritizovani, ke zniCeni sobeckosti. Pokud
tohle dokdZeme praktikovat neustale, nemohou vznikat obavy, starosti a paranoia.
To je hluboka, zakladni psychologie, ktera skute¢né vymaze mysSlenku sobeckosti,
zdroj vSech naSich problémi, a u€ini ji neexistujici.

e Jednim z klicovych Mah4ajanovych cviceni je svalovat veskerou vinu na sobeckou myslenku
e NaSe problémy se tak stdvaji zbrani k odstranéni nevédomosti a negativni karmy
e To je hluboka esencialni psychologie, ktera zni¢i sobeckou myslenku
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Bolestné situace jsou zdrojem moudrosti. — Lama JeSe

o

okud nejsme zkousSeni, pfijimame uceni za u€enim a myslime si, Ze jsme

v pohodé, ale kdyz jsme konfrontovdni s obtiZnou situaci, je mozZne,

Ze zjistime, Ze nejsme v pohodé. Proto opravdovi Dharma praktikanti

problémy vitaji. Davaji ndm Sanci zjistit, zda to, co jsme studovali, funguje
nebo ne, Sanci pfeménit utrpeni ve Stésti. Jinak si jen tak bezstarostné¢ jdeme dal,
upln€ mimo realitu, myslime si, Ze jsme v pohod¢, 1 kdyZ nejsme, nebot’ jsme
ve skutecnosti Dharmu viibec nepraktikovali.

KdyZ jsem od svych deviti do ¢tyfiadvaceti let studoval v tibetské Sefe, snazil
jsem se ze vsech sil studovat a praktikovat Dharmu. Piesto nas v roce 1959 Ciiané
vyhodili. Tedy ne tak docela, ale nedovolili lidem praktikovat Dharmu,
takZe jsem si myslel, Ze pokud chci dal praktikovat, neni divod zistavat v Tibetu.
Utekl jsem tedy do Indie. V této bolestné fazi nejistoty jsem se musel podivat hluboko
do sebe, abych zjistil, zda mi vSechna ta uceni, kterd jsem pfijal, umozni vyrovnat
se s novou realitou. Zjistil jsem, Ze mi velmi pomohly, a to mi dodalo sebedlvéru,
kterou jsem potifeboval, abych se vyrovnal s ménicim se prostiedim, v némz
jsme se ocitli.

Bolestnd zkuSenost nam pomaha rozvijet hlubsi porozumeéni, které ptesahuje
pouhy intelektualni rozmér. Samoziejmé, pokud jsme naprosto nevédomi, nezalezi
na tom, kolik utrpeni proZijeme, nejde o cestu vedouci ke Stésti. Jedine, co délame je,
7e jdeme od utrpeni k dal§imu utrpeni. Na druhou stranu, mame-li alespont Spetku
moudrosti Dharmy, kdyz se ocitneme v téZkostech, vime, jak tuto zkuSenost vyuZit,
abychom se dovedli ke $tésti.

e Opravdovi praktikanti Dharmy problémy vitaji, protoze nas zkouseji a udrzuji nas nohama
na zemi

e V bolestnych situacich, jako kdyz Tibetané utikali do exilu, u¢eni velmi pomaha

e Obtizné zkuSenosti ndm pomahaji rozvijet hlubsi porozumeéni, které presahuje intelektualni
rovinu
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Problémy mizeme vyuzit k odstranéni nasi pychy. — Lama Zopa Rinpoche
o

dykoliv se setkdme s problémy, mizeme je vyuzit k odstranéni pychy,

jednoho ze Sesti hlavnich neduhii. Dokud se zcela neosvobodime

od neduhl, neméme skuteCnou svobodu a jsme neustale ovliviiovani

minulou karmou a rusivymi myslenkami. Pycha se zda byt naSim pftitelem,
ale ve skute¢nosti ndm piinasi jen nekonecné problémy.

Pycha se zamécfuje na nedostatky druhych a precefiuje nasSe vlastni dobre
vlastnosti. KdyZz si uvédomime, Z¢ sami mame mnoho problémli a vzpomeneme
si na n¢, pycha nevyvstane. Uvédoméni si vlastniho utrpeni odstranuje pychu
a vyvolava soucit s ostatnimi, ktefi stejné jako my trpi v samsafe. Pycha nas nuti
radovat se, kdyZ maji druzi problémy, coZ brani rozvijeni soucitu. Pokud si misto toho
vzpomeneme na sv€ vlastni problémy, snadno se v nas objevi ctnostna mysl,
ktera chce, aby druzi byli St’astni.

Jednim ze zplsobi, jak ovladnout pychu, je premyslet o vlastnich chybach.
KdyZ myslime na své uspéchy, vyvolava to v nds pychu, ale kdyZz se podivame
na své chyby, pycha zmizi. M¢li bychom uvazovat o tom, jak malo toho vime: uvazovat
o jakémkoliv svétském poznani, kterého jsme doséahli a o tom, jak méalo ndm pomohlo
dosdhnout konecného Stésti; uvazovat o jakkoliv malém poznani Dharmy,
kterého jsme dosahli a uvédomit si, kolik Dharmy se je$t€ musime naucit. Existuji
témata, o nichZ mame pocit, Ze je zname, ale 1 kdyZ mozZnéa zname slova, chybi ndm
realizace. PfestoZe moZna rozumime vysvétlenim, pokud vlivem problémi stale
trpime, zjevn€ nechapeme pravou povahu své mysli, svého téla a svych smysla.
Pfemysleni timto zpisobem pomaha zastavit pychu.

e Problémy ndm mohou pomoci odstranit pychu, ktera je zdrojem nekonecnych potizi
e Pfipusténi nasich problému ni¢i pychu a umoziiuje vznik soucitu
e Piemysleni o nasich chybach a nedostatku znalosti mtize taktéz zastavit pychu
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Topime se v oceanu nasich osobnich rozmart. — Lama JeSe

o

Pokud jde o lidské problémy, vétSina z nich je vytvofena na zékladé
intelektualizace. Samoziejmé existuji problémy na hlubsi, intuitivni Grovni,
ale vétSina problémi, jako jsou emociondlni poruchy a tzkost, pochazi
ze zpusobu naseho mysleni.

KdyZ jsme byli miminka, neméli jsme politické problémy, Ze ne? Jako miminka jsme
nefeSili ani ekonomické nebo spoleCenské problémy. To proto, Ze jsme byli
na konflikty ega a intelektualizaci jesté pfiliS nezrali. KdyZ jsme byli miminka,
nepocitovali jsme nabozensky konflikt, ndbozenskou nespokojenost ani filozoficky
¢i rasovy konflikt; neméli jsme tyto druhy intelektudlnich problémi.
Ale jak rosteme, zaCindme piemyslet: ,,Co je to spolecnost? Kdo jsem ja? Jak bych
se mél identifikovat? Cim se nejvice vyznaéuji?* Nase ego chce n&jakou identitu, néco,
¢eho by se mohlo Ipicim zpisobem drZzet. Tohle ovSem neni pfirozené.
Proto jsme vyumélkovani, zmateni a nespokojeni.

V modernim svété vidime, ze vétSina lidskych problémi pochazi z konfliktnich
vztahl mezi lidmi. Muzi maji problémy se Zenami, zZeny s muzi. To vSe pochazi
z intelektudlnich her, nikoliv z intuice. NaSe intelektualni koncepty si vyrabégji
pfesvédceni typu: ,,Tato véc je pro mé tou nejlepSi, o kterou budu usilovat.
KdyZ ji nebudu moci mit, zabiju se. Ostatni véci pro mé nemaji vyznam,
tato véc je mou jedinou realitou.* Timto zpisobem fixujeme sv¢ intelektualni koncepty
a zavrSime to sebevrazdou. Vidime tedy, jak jsou lidské intelektualni problémy
nepiirozené, nerealné a zcela odtrzené od reality. Naptiklad naSe zmatena mysl
popisuje jablko jako ,Fantastické. Ma nadhernou cervenou barvu, miluji ji.*
Takto pfehnané popisujeme cokoliv, k ¢emu jsme pfipoutani, a proto koncime
s nemocnou mysli. V podstaté je to vSechno jen rozmar.

e V¢tsina problémi, jako je emocni rozruSeni a uzkost, pochézi z naseho mysleni
e Jak dospivame, nase ego nam vytvaii problémy tim, ze véci intelektualizuje a Ipi na nich
e Lidské problémy jsou nepfirozenym a neredlnym diisledkem nemocné mysli
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Problémy Zivych bytosti prameni z nedostatku poznani — moudrosti — nechapani
toho, kym jsme nebo jak existujeme, relativné nebo absolutné. — Lama JeSe

o

tlezité¢ je pochopit, Ze sebelitostivy obraz, na kterém Ipime, neexistuje.

Mohl bych to snadno vysvétlit podrobné a filozoficky, ale jednoduchy

pristup spociva v tom, Ze se podivame na to, jak na sob¢ lpime v téchto

dnech: ,,Jsem takovy — takova“ a porovname to s tim, jak jsme se vnimali
loni.

PredevSim se véci neustdle méni v nejkratSim zlomku vtefiny. Neni mozné,
aby dnesni pan Jones byl Uplné stejny jako vcerejsi pan Jones. To prosté neni mozné.
A kdy7Z jasné vidime, jakym zplsobem si udrZzujeme obraz stalosti o nas samotnych,
nezbyva nadm nez se sami sobé zasmat. Je to tak nesmyslné. Vétime, ze jsme stejnym
Clovékem, jakym jsme byli pied deseti lety. Pfesné to mél Buddha na mysli, kdyz tikal,
Ze jsme  zmateni, zmateni, zmateni! Zmateni  znamena  drZeni
se a na nesmyslnych predstavach a halucinacich o nds samotnych a dokud tuto ptic¢inu
vSech problémil nevymytime, tak neodvadime dobrou praci.

Mizeme meditovat dvacet nebo tficet let, ale pokud se nedotkneme kofene
problémi, pokud neotfeseme svym egem, pokud ho jen zkraslujeme a upeviiujeme,
nedélame vitbec dobrou praci. To, co musime udélat, je otfast nasi samsarou, kofenem
ega, zpusobem, jakym naSe ego uchopuje véci. Kdyz otfeseme horou Méru naSeho ega,
celd naSe samsarickd mandala se zhrouti. To je skutecné zemétieseni. UCeni Buddhy
o univerzalni realit¢ je tak hluboké. Ukazuje nadm nejlepsi cestu ke zdravi tim,
ze tiisti vSechny naSe predstavy a iluze.

e Je dulezité pochopit, jak Ipime na neexistujicim obrazu o nas samotnych
e V¢fit, Ze jsme dnes stejnym ¢lovékem jako vcera je nesmyslné
e Nase samsaricka mandala se zhrouti, kdyz roztfiStime predstavy a iluze ega
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Kdyz zaZijeme nemoc nebo utrpeni, méli bychom se citit, jako bychom praveé
vyhrali v loterii. — Lama Zopa Rinpoche

o

dyZ onemocnime, namisto toho, abychom propadli depresi a byli posedli

svou nemoci, coZ jen vytvari dal$i problémy, méli bychom si okamZzité

pomyslet: ,,Modlil jsem se, abych ptijal problémy ostatnich a nyni jsem

je ptijal. ProZiji tuto nemoc za vSechny Zivé bytosti.“ NaSe nemoc
je nemoci vSech Zivych bytosti a protoze j1 musime proZzit, mizeme ji vyuZzit k rozvoji
nanejvys dobrého srdce bodhicitty.

Jak to udélame? Potfebujeme si uvédomit vSechny nemoci a vSechna ostatni
utrpeni, kterd prozivaji ostatni Zivé bytosti. Svou nemoc pak prozivame jménem vSech
ostatnich lidi se stejnou nemoci, jménem vSech lidi s nemocemi jakéhokoliv druhu
a jménem vSech nesCetnych dalSich Zivych bytost, kter¢ maji problémy. ProZivame
ji proto, aby se ostatni mohli osvobodit od veSkeré¢ho utrpeni a jeho pficin a t&Sit
se z neptfekonatelného Stésti plného osviceni. At uz je naSe nemoc vazna ¢i nikoliv,
mulZeme ji timto zplisobem vyuZit ve prospéch ostatnich.

Kdybychom byli zdravi, bylo by mnohem t¢Z$i nesoustiedit se na vlastni Stésti,
ale tady jsme dostali tento neocenitelny klenot. Jak Casto fikam, nasim hlavnim
Zivotnim cilem neni byt zdravy nebo mit dlouhy Zivot, ale prospivat ostatnim citicim
bytostem. At uZ jsme zdravi nebo nemocni, bohati nebo chudi, chvéleni nebo
obviflovani, Zijici nebo umirajici, naSim hlavnim cilem je pouze prospét druhym.
Pokud ndm zdravi v tomto nepomaha, je to k ni€emu. Jestlize vSak nemoc pomulze
k prospéchu ostatnich, pak ma velkou cenu. Stésti v Zivotd zavisi pravé na tomto
pristupu.

e KdyZ onemocnime, miZzeme svou nemoc vyuzit k rozvoji nanejvys dobrého srdce bodhicitty

e Toho dosahneme tim, Ze se modlime, abychom svou nemoc prozili jménem ostatnich

e Nasim hlavnim zivotnim cilem neni byt zdravy nebo mit dlouhy zivot, ale pfinaset prospéch
ostatnim bytostem
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Pé&t sil integruje cely Zivot praxe. — Lama Zopa Rinpoche
o

ednim z nejucinngjSich nastrojii, jak se zcela osvobodit od sobeckych

mySlenek, je pét sil. Jednd se o zékladni praxi, kterd ¢&ini Zivot

nejsmysluplnéjSim a nejprospésnéjSim pro vSechny citici bytosti

a zabrafiuje nam vytvaret prekazky na cesté. Je to zéklad, na némz stoji
vSechny ostatni praxe, které provadime — sadhany, mantry, poklony atd. To je to,
co nici nas$i sobeckost a stabilizuje nasi oddanost guruovi, cozZ nas povzbuzuje béhem
naSeho Zivota a pfipravuje nas na smrt.

Texty o tréninku mysli popisuji dvé rlizna usporadani péti sil, jedno, které
je tfeba vykonat za Zivota, a druhé, které je tfeba vykonat v Case smrti.
Potadi za Zivota je nasledujici: sila motivace; sila poznadni; sila bilého seminka;
sila destrukce (nebo sobeckosti) a sila modlitby. Béhem zivota neustale kontrolujeme
svou motivaci, aby byla co nejrozsahlejsi a nejpozitivngjsi. Po rannim vytvoreni této
motivace délame vSechny své kaZdodenni Cinnosti — chodime, jime, pracujeme
a tak dale — pro druhé¢, co nejCist§Sim moznym zptusobem. Tim, Ze praktikujeme milujici
laskavost, soucit, trpélivost a mravnost ve vztahu k druhym, hromadime zasluhy.
KdyzZ se vyskytne problém, okamzité si vzpomeneme, Ze ho zplsobila naSe sobeckost
a vSechnu vinu svalime na ni. A kone¢né sila modlitby zahrnuje vénovani zasluh
z nasich pozitivnich ¢intl pro rozvoj bodhicitty.

At uz zazivame §tésti nebo problémy, Uspéch nebo netspéch, zdravi nebo nemoc,
cvicenim téchto péti sil, které jsou podstatou cel¢é Dharmy, vyuZivame kaZdou
zkuSenost k rozvoji bodhicitty. Timto zpiisobem bude naSe mysl vZdy Stastna.

e P¢tsil je zakladni buddhistickou praxi, diky niz je zivot smysluplny
e Jsou to sily motivace, poznani, bilého seminka, destrukce a modlitby
e Cvicenim té€chto péti sil miizeme vyuzit kazdou Zivotni zkusenost k rozvoji bodhicitty
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Myslenka na to, Ze mame v oblibé problémy, by méla vzniknout pfirozené,
stejn€ jako mysSlenka na to, Ze mame v oblibé zmrzlinu nebo hudbu.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ytvofeni odvazného a odhodlaného postoje je pro uspéch nasi praxe
myslenkové transformace nesmirn€ dualezité. S touto silnou motivaci
miZeme pokraCovat v tréninku své mysli, dokud se nepodobame
zkuSenému jezdci — 1 kdyZ je jeho mysl rozptylend, dokdze koné& bez
namahy ovladat, at’ d¢la cokoli, aniz by spadl nebo ohrozil svij Zivot.
Dokaze to zvladnout, protozZe jeho télo pfirozené reaguje na zpusob, jakym kiin bézi.
Stejné tak pii setkani s neptfiznivymi podminkami nebo ptekdzkami je zkuSeny
praktikant myslenkové transformace okamzité a bez ndmahy rozpozna jako dobreé.

KdyZ se setkame s nezadoucimi podminkami, pokud je spontdnné rozpozname
jako dobré¢, budeme St’astni. V dobé kritiky, chudoby, obtiZi, neuspéchu, nemoci nebo
dokonce hrozici smrti nasi mysl nic nerozrusi. Budeme trvale Stastni. Bez namahy,
pfirozené, budeme rozpoznavat vyhody problémi a ¢im vice jich budeme vidét, tim
Stastn€ji je budeme prozivat. Tim, ze budeme trénovat svou mysl a zvykneme
si nevnimat problémy jako problémy, se 1 velké problémy mysli a téla stanou
tak snadno snesitelnymi, Ze kdyz se s nimi setkame, nepocitime zadné téZkosti.
Problémy se stanou pfijemnymi, lehkymi a mé€kkymi jako bavlna.

Nestaci, Ze to fikam ja, musi to vychazet z nasi vlastni zkuSenosti. Samoziejmé
nemizeme najednou celit velkym problémim a proménit je v buddhistickou cestu.
V ramci svych moznosti trénujeme svou mysl, abychom proméinovali maléd utrpeni;
kdyzZ pak zazijeme velké problémy nebo velke katastrofy — dokonce i1 smrt, nejhorsi
veéc ze vSech — budeme schopni je naplnit ctnosti a vyuzit je ve své praxi Dharmy,
abychom se posunuli dél na cesté ke kone€nému Stésti.

e Pieména problémili mize byt stejné snadna jako fizeni koné zkuSenym jezdcem
e Kdyz v problémech spontanné vidime dobro, nic nemtze vyrusit nasi mysl
e Postupnym tréninkem mtizeme v praxi Dharmy vyuzit i velké katastrofy
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Pokud praktikujeme spravnég, vysledkem je mir v nasi mysli. — Lama JeSe
o

amkoli jJdeme — na vychod, na zapad, k obloze, k zemi, pod zem — jsou tam

ostatni citici bytosti. Pokud jsme rozpoznali faleSné predstavy ega

a pfipoutanosti, rozvijime cistou motivaci a zasvécujeme svij Zivot

druhym, bude nas Zivot skute€né¢ hodnotny. Dame Zivotu skute¢ny smysl
a naSe vztahy s lidmi kolem nds budou mnohem lepsi. Nemusime meénit nic vnéjsiho,
jedind zména, kterou musime udé¢lat, je v nasi mysli.

Pokud svou energii nasmérujeme na vlnu miru a moudrosti, bude samovolné
proudit timto smérem. Nemusime o tom pfehnané pfemyslet. Mé€li bychom jen jednat
spravnym zpUsobem a snaZit se ziskat realizace; to staci. Ciny vzdy hodnotime podle
toho, jak vypadaji: ,,Udé&lali tohle; to je Spatné. Udélali tohle; to je dobré.* Myslime si,
Ze Ciny jsou pevné dané jako dobré nebo Spatné. JenZe neexistuje nic takového,
jako Ze je ¢in vzdy dobry nebo Spatny; Ciny nelze takto kategorizovat. VSe zavisi
na mysli. Pokud naptiklad délame véci, které jsou obvykle povaZzovany za ndboZenské
s pfipoutanosti, stanou se negativnimi. Vn¢jSi pozorovatelé si  pomysli,
7ze délame néco dobrého, ale budou se mylit. Skute¢ny zpiisob, jak posoudit,
zda je n€jaky Cin dobry nebo Spatny, je podle motivace, ktera za nim stoji, nikoli podle
¢inu samotného.

Musime si uvédomit, Ze nasim skuteCnym nepftitelem, zlodéjem, ktery ndm krade
Stésti, je vnitini zlodéj, ten v naSi mysli — ten, kterého si od nepaméti vazime.
M¢li bychom se proto pevné rozhodnout, Ze ho vyhodime a uZ ho nikdy nepustime
zpét.

e Zivot se stava skute¢né hodnotnym, kdyZ se vzdame ega a vénujeme se druhym
e Diilezita je motivace nasich ¢ind, nikoliv to, jak vypadaji navenek
e Nasim skute¢nym nepfitelem je sobeckd myslenka v nasi mysli, ktera nam krade Stésti
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Osvicenym postojem je moZne promenit nas svétsky zédpadni Zivot
na transcendentalni cestu bodhicitty k osviceni. — Lama JeSe

o

ud’'me prakticti. VEtSina z nds ma praci, takze kdyz kazdé rano vstaneme,

méli bychom si dat pevné ptedsevzeti: ,,Dnes se budu snazit co nejvice

vénovat svilj zivot druhym. Fyzicky 1 dusevné udélam vSe pro to, aby byl

muj Zivot prospéSny pro druhé.“ Vytvoite tuto silnou motivaci a myslete
na to, Ze ,,kdyZ okolnosti pfinaseji problémy a lidé mé kritizuji, nebudu se zlobit*.

S touto silnou motivaci, 1 kdyZ pracujeme jako popelafi, sbirame odpadky
a naklddame je do naklad’dku, je vSechno v pofadku. Délame néco pro druhé lidi.
Nejdtilezité;si je naSe motivace. Vytvoreni spravné motivace je velmi dilezité, zeyména
v zapadni spolecnosti. Lidé ze Zapadu nebyli stvofeni k tomu, aby byli skvélymi
meditujicimi, nebyli stvofeni k jednobodovému soustfedéni. Rozumite tomu? Nebyli
jsme k tomu stvofeni, ale miZzeme svilj Zivot zasvétit druhym, slouzit druhym, délat
néco smysluplné€ho pro druhé. A to miZzeme skutecné praktikovat kazdy den.

Citim, Ze je to efektivnéj$i zpisob Zivota nez jen tikat: ,,Musim byt skvély
meditujici.” Nase spole¢nost na to neni stavéna. Ale prakticky se mizeme vénovat

druhym. Miizeme ovladat svilj hnév, ovladat své sobectvi a ovladat svou pfipoutanost.
Zkratka miZeme byt otevieni a co nejvice slouzit druhym. To miZeme délat.

e Kazdé¢ rano bychom m¢éli vytvofit silnou motivaci vénovat sviij zivot pro druhé
e S touto silnou motivaci se i Zivot popelafe stavd smysluplnym
e Podmanéni neduhtl a sluzba druhym je v modernim svété nejpraktictéjsi cestou
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Pokud péstujeme bodhicittu a praktikujeme Sest dokonalosti,
bezpochyby dosdhneme osviceni. — Lama Jese

o

ahajanova cesta k osviceni mysli je postupna. Jak jsme vidéli, abychom

mohli rozvinout univerzalni lasku, musime nejprve rozvinout rovnovahu.

Na tomto zaklad¢ vytvatfime bodhisattvovu mysl osviceni, bodhicittu,

a poté co jsme tak ucinili, je nasSim ukolem uskute¢nit Sest dokonalosti
Stédrosti, mravnosti, trpélivosti, vytrvalost, soustfedéni a moudrost.

Bdodhisattvova praxe Stédrosti nebo vlastné jakakoli jina ze Sesti dokonalosti musi
zahrnovat ostatnich pét. Jinymi slovy, Stédrost je potreba praktikovat spolecné
s mravnosti, trpélivosti, vytrvalosti, sousttedénim a moudrosti — zejména s posledné
jmenovanou. Musime mit hluboké pochopeni prazdnoty v tom, co oznacujeme
ttemi body: v prazdnoté¢ predmétu, ktery dadvame, v samotném c¢inu déavani
a v ptijemci naSeho daru. Pokud davame bez tohoto pochopeni, neni to ani prospésné,
ani dokonalé, a navic to mize ptinést konfliktni reakci. Pokud si skute¢né do hloubky
ovéfime, co je to prava Stédrost, pravdépodobné zjistime, ze jsme za cely Zzivot
neprovedli ani jeden Stédry skutek. Opravdu jsme si ovéftili potieby piijemce? Vytvotili
jsme si pied darovanim spravnou motivaci? Vykonali jsme tento ¢in s meditaci na tfi
body?

Jsem si jisty, Ze pokud se budeme fadné trénovat, bezpochyby miiZzeme dosdhnout
vécného, pokojného osviceni. I kdyz pozapomeneme, pokud dnes budeme fadné
trénovat, zitra budeme automaticky klidnéj$i; pokud budeme rano fadn¢ meditovat,
cely den probéhne hladceji. O tom, Ze je to pravda, se miZzeme snadno piesvedcit.
Dosazeni osviceni meditaci, praktikovanim Sesti dokonalosti
a kra¢enim pies deset irovni bodhisattvy, je postupny proces.

e Po rozvinuti mysli bodhicitty je nasim dal$im krokem uskute¢néni Sesti dokonalosti
e Cviceni kazdé dokonalosti musi zahrnovat vSechny ostatni, zejména moudrost
e Pokud budeme fadné cvicit, mizeme bezpochyby dosdhnout trvalého klidného osviceni
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Z buddhistického hlediska neni Stédrost o tom co davame, ale proc€ a jak.
— Léama JeSe

o

Sechna naboZenstvi zdlraznuji vyznam Stédrosti, ale pfistup Buddhy

se od vétsiny lisi tim, Ze vysvétloval pfedev§im psychologicky aspekt

davani a nezajimal se tolik o jeho vnéjsi stranku. Pro¢? Protoze dokonalost

Stédrosti se odehrava teprve tehdy, kdyZ zcela uvolnime mysl lakomé
piipoutanosti, a to je ¢isté mentalni zaleZitost.

Pokud davani oslabuje naSe rusiveé negativni postoje a ptindsi do nasi mysli vice
klidu a porozuméni, pak takové pocindni je posvatné. Ale pokud slouZi pouze
k prohloubeni naSich neduhi, je lepsi to nedé¢lat, at’ uz to zvenci vypada jakkoliv.
Pro¢ dé€lat néco, co zhorSuje nasi uz tak rozjittenou mysl? Napiiklad pokud nejsme
osvobozeni od pfipoutanosti, miZzeme dnes nékomu néco dat a zitra si fikat:
“Skoda, 7e jsem mu to dal, ted’ bych to poticboval.“ Tento druh davani nema
s nabozenstvim viibec nic spole¢ného. Take bychom neméli darovat véci, které patii
jinym lidem, napiiklad nasi roding a piatelim. Casto se mé nékdo pta, zda je v poiadku
okradat bohaté, abychom mohli ddvat chudym. Tohle neni §tédrost. Dalsi véc je,
ze nckdy to Zeneme do extrému. NezjiStujeme, zda ptijemce potiebuje to, co ddvame,
prosté davame bez vahani. Nékdy to vSak nemusi byt prospésné; v takovych piipadech
je lepsi nedavat. Pokud to, co davame, zplisobuje problémy a misto pomoci zaziva
pfijemce Ujmu, nejednd se o Stédrost. Myslime si, Ze naSe jednéani je pozitivni,
ale je negativni.

Existuji tfi druhy Stédrosti: darovani hmotnych pfedmét, darovani
poznédni — moudrosti a zachrana druhych pied nebezpec¢im. Kterykoliv z nich bychom
m¢éli délat s co nejvétsSim porozumenim a podle svych schopnosti.

e Buddha zduraznoval spiSe psychologicky nez vnéjsi aspekt Stédrosti
e Opravdové davani oslabuje nase neduhy a je ¢inéno s mysli zbavenou piipoutanosti
e Tti druhy $tédrosti bychom méli vykondvat co nejcastéji a nejlépe jak umime
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cey

Mysl ¢lovéka zijiciho mravnim jednanim je jako €ista, klidna voda.
— Lama Zopa Rinpoche

o

knize Lamrim Chenmo vysvétlil Lama Congkhapa tii druhy mravnosti:

zdrZzovani se nectnostnych ¢inil, dozravani nasi mysli a praci pro ostatni

citici bytosti. Prvni typ je vysvétlen predevS§im jako rozvijeni deseti

ctnostnych ¢ind, které jsou opakem deseti nectnosti. Druhy typ se tyka
rozvijeni vSech ctnosti, které v nasi mysli jesté neexistuji. Tteti typ, prace pro blaho
druhych, znamena vic nez jen pomahat jim s jejich svétskymi potfebami a zahrnuje
1 vedeni lidi, ktefi nemaji o Dharmé ani ponéti, takZze se sni mohou seznamit
a nasledovat ji.

Cilem dodrZovani mravnosti je zastavit vSechny piekazky na cesté a dosdhnout
osviceni. Zit mravnim Zivotem nam pomaha dosahnout tdchto dlouhodobych cili
a také ptfinasSi okamzity uzitek; dodrZovanim slibli a neubliZovanim druhym ptirozené
oslabujeme veskeré prekazky Stastného Zivota. Je to jako by zivot vedeny mravnosti
byl zédkladem, z n€éhoZ mohou vzejit vSechny dalsi pozitivni €iny. Existuje obrovsky
rozdil mezi tim, kdo Zije mravng, a tim, kdo ne. Clovek, ktery neméa zaklad
v mravnosti, nikdy nebude schopen vypéstovat seminko vé€ného §tésti a bude nejen
neustale trpét, ale také se nebude moci vyhnout ublizovani druhym. Tak jednoduché
to je.

Kli¢em k dodrZzovani mravnosti jsou riizné sliby, které mizeme sloZit, naptiklad
pét laickych slibli, osm Mahdjanovych piedpisti, jeden ze sbirky slibil zasvéceni nebo
sliby bodhisattvy, kterym se budeme vénovat pozdéji. Je nesmirn€ vzacné byt schopen

(4

tyto sliby sloZit, ale jesté vzacnéjsi je byt schopen je dodrZet.

e Tii druhy mravnosti jsou vyhybani se nectnostem, dozrdavani mysli a prace pro ostatni
e Ziti v mravnosti je zékladem, z néhoZz mohou vzejit v§echny dalsi pozitivni ¢iny
e Klicem k dodrzovani mravnosti jsou rizné sady slibi, které mizeme slozit
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Trpélivost je to nejdilezité)si, cemu se miZzeme naucit, a proto bychom
se ji méli vénovat s velkym usilim. — Lama Zopa Rinpoche

o
"
tésti a klid mysli v kazdodennim Zivot€ zavisi na tom, nakolik jsme schopni
praktikovat tfi druhy trpélivosti. Proto je velmi daleZité nejen presné
pochopit, co jsou zac, ale také je uvadét do praxe.

Prvnim typem trpélivosti je trpélivost, ktera spo¢iva v tom, Ze se Cloveék nesmi
mstit, kdyz Celi ublizeni. KdyZ pfeménime svou mysl v trpélivost, necitime nenavist
ani touhu po odplaté, kdyZz se nam nékdo snazi ublizit kritikou, urazkami, fyzickym
ublizenim, kradezi nebo jinymi zpusoby. Nau€ime se ocenit laskavost takového
clovéka tim, Ze vidime, Ze to, ¢emu ubliZuje, je naSe sobeckd myslenka, naSe ego, ktere
nas udrzuje v utrpeni po nesCetné¢ veéky. Druhy typ, trpélivée snaSeni téZkosti,
je obzvlasté dillezity pro toho, kdo praktikuje Dharmu. NemtiZzeme naptiklad ocekavat,
7ze budeme podstupovat Gstrani (retreat), aniz bychom celili problémim. VSichni
vidime, ze kdyz se pfili§ starame o své pohodli a snadno se roz¢ilujeme nad drobnymi
Skodami, stavaji se z nich ruSivé elementy. Tietim typem je trpélivost
pfi ziskavani jistoty v Dharmé, které dosdhneme meditaci a pochopenim vyznamu
lamrim a mimofadnych vlastnosti Tii klenotii. KdyZ budeme mit vSechny tyto
vlastnosti, nikdy ndm nebude chybét trpélivost vytrvat v praxi Dharmy.

Jediny ¢lovek praktikujici trpélivost znamena, Ze bezpocet citicich
bytosti — at’ uz jich je na svété jakkoliv mnoho — zaZije méné utrpeni. Cim vice lidi Zije
s trpé€livosti, tim vice bude harmonie a méné zloby a Skody. Mir na této planeté tedy
zavisi na tom, zda budeme praktikovat trpélivost. Mir nezdvisi na tom,
zda ho za nas zajisti n€kdo jiny, je to vyhradné o nasi vlastni odpovédnosti.

e Stésti a mir v kazdodennim Zivoté zavisi na naSem pochopeni a praktikovani trpélivosti
e Tii typy jsou: neopldceni, snaseni tezkosti a ziskani jistoty v Dharmeé
e Mir na této planeté je zcela nasi odpovédnosti; zavisi na nasi praxi trpélivosti
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Ti, ktefi jsou vytrvali, nemaji Zadné piekdzky — mohou dosdhnout ¢ehokoliv,
co chtéji. — Lama Zopa Rinpoche

o

ytrvalost je mysl plna nadSeni nebo energie, ktera se raduje z ctnosti a stejné

jako ostatni dokonalosti je pro nas zivotn€ dillezitou vlastnosti, kterou

je potieba rozvijet. S touto mysli miizeme vynaloZzit Gsili na odstranéni

neduhti, piekazek, které brani nasi mysli v dosaZzeni dokonalého
sousttedéni. Bez vytrvalosti, 1 kdyZ se snaZime soustiedit, jsme uvéznéni v rozrusené
mysli, rozptylovani bud’ potap¢jicimi nebo rozptylujicimi mySlenkami, jako bychom
byli chyceni mezi tesaky zutivého zvitete.

KdyZz mame vytrvalost k praktikovani Dharmy, nas Zivot, at’ uz dlouhy nebo
kratky, se stava velmi smysluplnym. To, jak rychle dosdhneme osviceni, zavisi
na tom, jakou mame vytrvalost. To je vlastnost, kterd nas odd€luje od rozptylovani
svétskymi zaleZitostmi, lenosti a spanku. Pokud nebudeme rozvijet vytrvalost,
bude pro nas velmi obtizné nepodlehnout lenosti, ¢imZz upadneme do nectnosti
a ztratime vSechny zasluhy, které jsme nashromazdili. KdyZ se to stane, nebudeme
schopni dosahnout ani svétského uspéchu, natoZ naplnit svlj konecny cil.
Existuji tf1 druhy lenosti, které je tteba ptrekonat: lenost z otdleni, kterd upfednostiuje
vlastni prospéch pied praktikovanim Dharmy, lenost z pfipoutanosti ke svétskym
zélezitostem a lenost ze skli€enosti a nizkého sebevédomi.

KdyZz dosahneme dokonalosti vytrvalosti, budeme jako bddhisattva schopni
netinavné pracovat pro druhé a nikdy neztratime nadéji. Nebudeme ztracet odvahu
a budeme slouzit druhym s velkou radosti. Pro dobro kazdé jednotlivé citici bytosti
budeme schopni pracovat bez skli¢enosti a vy€erpani, a pokud to bude nutné¢, snaset
1 utrpeni nejnizsiho z horkych pekel po ocean eontll. Takové odhodlani musime mit.

e Vytrvalost je mysl, ktera se raduje z ctnosti s nadSenim a velkou energii
e Prekonava tii druhy lenosti: otdleni, pripoutanost a sklicenost
e Dokonalost vytrvalosti ndm umoziiuje netinavné pracovat pro druhé s velkou radosti
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UtiSovanim a omezovanim naSich hrubych zptsobli mysleni vytvaiime prostor,
ktery potfebujeme k tomu, abychom spatiili koncepty ega. — Lama JeSe

o

ro¢ buddhismus klade takovy dlraz na meditaci? Je to proto, Ze naSe mysl
je tak hrubd a naSe pamét’ tak slaba, Ze snadno zapominame a nedokazeme
si vybavit neséetné Zivotni zkusenosti. Ugelem meditace je tedy posilovat
nebo rozvijet nasi pamét’ neboli v§imavost viici realité.

Nasich rozté€kanych, roztfiSténych myslenek, které prozivame neustale a kazdy
den, je nesCetné mnozstvi. Nesmysly se opakované proplétaji nasi mysli, znovu, znovu,
znovu, znovu... Je to jako na obrazcich Kola Zivota, jeZ zobrazuje prase, slepici a hada,
kteti se donekone¢na toCi dokola. Stejné tak se naSe praseCi, slepici
a hadi zptisoby mysleni neustale rozl¢haji v naSem védomi a redukuji naSi pamét’ témér
na nulu. Meditac¢ni techniky, které tyto tfi zplsoby mysSleni zastavuji, jsou velmi
dualezité. Bez zastaveni tohoto klamného smysleni nemiZeme vidét koncepty ega, které
spontanné prozivdme v kazdodennim Zivot€. Jsou velmi jemné, takZze bez odstranéni
téchto hrubych mysSlenek neni mozné vidét aktivitu naSeho ega. Pravé proto
meditujeme o energii sveho vlastniho védomého prozitku.

Neékteti lidé si mysli, Ze nejprve musime studovat prazdnotu, abychom
j1 pochopili a pak teprve meditovat. To je omyl. Abychom si uvédomili prazdnotu,
musime nejprve meditovat. Jde o to, Ze hrubé projevy ega, tii jedovaté zpusoby
mySleni, o kterych jsem se pravé zminil, rusi, drazdi a ottasaji mysli, takze bez jejich
potlaceni na urcitou uroven — a existuji rizné urovné, na které je lze potlacit — neni
mozZn¢ vidét nevédomé urovné ega, které¢ udrzuji predstavu nezavislého samostatné
existujiciho ja. To neni mozné. A o to pravé jde. Proto na$ piistup musi ptichazet
prostfednictvim meditace — zkuSenost z rozjimani nad energii mentalni jasnosti
automaticky eliminuje tyto zplisoby mysleni.

e Potifebujeme meditovat, protoZe naSe mysl je tak hruba a nase pamét’ tak slaba
e Meditacni techniky odstrafiuji zmatenou mentélni aktivitu, kterd otfasa nasi mysli
e Bez potlaceni hrubych projevil ega neni mozné uvédomit si prazdnotu
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Svrchované soucitny pohled bodhicitty je pfimym vysledkem jasného vhledu
do nasi vlastni zdkladni podstaty a podstaty druhych. — Lama JeSe

o

ejdiive rozvijime jednobodové soustfedéni, které nas vede mimo svétské

emocionalni problémy a poskytuje nam urcity stupenn vyssiho uspokojeni.

V na$i mysli vSak zlstava jistd mira temnoty. Abychom dosahli hlubin

lidského védomi, musime také péstovat pronikavy vhled, ktery nas jako
jediny mulZze dovést zcela mimo dualisticky pohled na veSkerou existenci.
Z buddhistického hlediska je dualisticky zpiisob mySleni skute¢nym problémem.
Meditacni soustfedéni nam muZe piinést urcity stupen klidu, ale pokud dualisticky
pohled ziistava, rozpor v naSi mysli pfetrvava.

Cilem meditace vhledu, proZitku prazdnoty, je realizace neduality, kdy zmizi
zéblesky smyslovych pfredmétii a ptedstav a my proZivame naprostou jednotu absolutni
reality. Mezi proZitkem prazdnoty a jeho filozofii je rozdil. Filozoficky feceno,
pfedméty smysli existuji, existuji smyslové pozitky a existuje vztah mezi smysly
a vnéjSim svétem. V samotném proZitku vSak neni Zadné védomi duality, Zzadné
vnimani smyslového svéta a Zadny pocit rozporu, ktery by drazdil mysl.
Obvykle, kdykoli vnimame ptedméty ve smyslovém svété, vidime dveé veéci: vnimame
véc samotnou a okamzité¢ ji srovnavame s n€fim jinym. Spole¢nost je postavena
na dualistické mysli.

Moudrost Dharmy je svétlo, které odstrafiuje temny stin nevédomosti,
hlavni zdroj vSech lidskych trapeni. Dharma filozofie neni Dharma, uceni neni
Dharma, naboZenské uméni neni Dharma. Dharma neni ta socha Buddhy na vaSem
oltafi. Dharma je vnitini pochopeni skute¢nosti, které nas vede za temny stin
nevédomosti, za hranice nespokojenosti.

e Dokud budeme mit dualisticky pohled, rozpor v nasi mysli pretrva
e Zazitek prazdnoty je uplnou jednotou absolutni reality, lezici za jakoukoliv dualitou
e Moudrost Dharmy je vnitini pochopeni reality, které nas vede za hranice nevédomosti
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Po dosazeni bodhicitty praktikuje novy bodhisattva Sest dokonalosti a Ctyti
prostredky pfivadéni Zakid k Dharmé. — Lama Zopa Rinpoche

o

N est dokonalosti jsou prostiedkem k dozravani nasi vlastni mysli a existuji

Ctyfi dalsi praxe bodhisattvy, kter€ se nazyvaji ctyri prostiedky privadeni

Zdku k Dharme a jsou to prosttedky k dozravani mysli ostatnich. Ackoliv

»Zaci” je doslovny pieklad, pouziti tohoto terminu ponékud omezuje jeho

vyznam. Ve skutecnosti se vztahuje na ptfivadéni vSech citicich bytosti

k Dharmé& — jejich ovlivnéni tak, abychom jim mohli Dharmu ukazat a vést
je k lepSimu budoucimu zrozeni, osvobozeni a osviceni.

Prvni z téchto praktik je davdni, coz znamena davani hmotnych véci tém, ktefi
jesté nejsou nadobami Dharmy. NeZ miizeme lidi sezndmit s Dharmou, nejprve jim
udélame radost tim, Ze jim nabidneme jakékoliv hmotné véci, které potiebu;i, naptiklad
jidlo a obleceni. Druhou je prondSeni laskavych slov, coZz znamenia mluvit
s lidmi vhodnym zpisobem - sladkym jako bonbon - ktery je potési.
Tteti je vyucovani do urovné studenta. To znamena, ze kdyZ vysvétlujeme Dharmu,
¢inime tak zplisobem, ktery je zcela pfiméteny ¢loveku, s nimZ hovotime.

Ctvrtym prostiedkem k p¥ivadéni zaki je praktikovdani toho, co ucime. Stejné
jako vysvétlujeme Dharmu ostatnim a ukazujeme jim, jak mohou svij Zivot ucinit
co nejsmysluplnéj$Sim, 1 my sami takto Zijeme. Povzbuzujeme je, aby zili podle
Dharmy, a zadroveir mohu vidét, Ze my sami presné tohle délame. NeZzijeme-li praxi,
nemizeme byt pfikladem ani inspiraci pro ostatni a pak se v mysli nedostavi Zadny
vysledek, Zadny klid.

Ctyfi zpisoby, jak piivést zaky k Dharmé, jsou uréeny k dozravani mysli ostatnich
Prvni tii jsou davani, pronaseni laskavych slov a vyucovani do urovné Zdaka
Ctvrtym je praktikovani toho, co ucime, abychom se stali inspirativnim ptikladem
pro ostatni
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Bez dodrZovani slibli bodhisattvy je osviceni nemozné. — Lama Zopa Rinpoche

o

ejvyssim Ukolem je rozvijet bodhicittu pro vSechny citici bytosti. Neni vétsi
zodpovédnosti nez osvobodit vSechny nesCetné citici bytosti od kazdého
utrpeni a pfivest je k jedineCnému §tésti z osviceni a kdykoliv skladame
sliby bodhisattvy, zavazujeme se, Ze pravé tohle budeme délat.

Nejprve skladame s/ib prdni, v némZ si vytvafime touhu dosahnout osviceni
a poté skladame s/ib vstupu, v némz slibujeme, Ze se budeme aktivné zapojovat
do ¢innosti bodhisattvy, Sesti dokonalosti. Dodrzovanim téchto slibi je naSe cesta
k osviceni zajiSténa, ale pokud je porusime, vytvotfime si na své cesté velké piekazky.
Naptiklad pokud Zijeme v zemi bez zakonl — kde lidé odmitaji dodrZzovat zékony
a kradou a zabijeji pro své vlastni zajmy — bez ohledu na to, kolik je tam policisti,
je Zivot nebezpecny a hrlzostrasny. Spole¢nost potiebuje zakony a lidé
je musi dodrZovat. Stejné tak je pro aspirujici bodhisattvy Zivotné dilezité skladat
a dodrzovat sliby bodhisattvy. Tim, Ze Zijeme podle slibi a netinavné pracujeme

vvvvvv

osvobozujeme nespocet citicich bytosti od utrpeni a vedeme je k osviceni.

Bodhicitta aspirace je spontanni, nevynucena bodhilitta, kterda piichazi pred
skuteCnym sloZzenim slibli bodhisattvy a zapojenim se do cCinnosti bodhisattvy,
kdy se stava angazovanou bodhicittou. Bodhisattvové Zijici se Sesti dokonalostmi
nepretrzité vytvareji neuvetitelné mocené zasluhy, které neustale nariistaji — v kazdém
okamziku, ve dne 1 v noci, ve spanku 1 pfi bdéni — bez ohledu na to, co dé€laji, jen diky
tomuto rozhodnuti nasledovat kroky bodhisattvy. Dokonce 1 v komatu by stale
shromazd’ovali nekone¢né zasluhy. To je sila slibi bodhisattvy.

o Kdyz skladame sliby bodhisattvy, zavazujeme se vést vSechny bytosti k osviceni
e Nejprve skladame s/ib prani, coz reprezentuje odhodlani, a pak s/ib vstupu
® Bodhicitta aspirace vede k myslence angazované bodhicitty, kterd vytvari nekonecné zasluhy
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Baodhicitta je nejdokonalejsi zpiisob praktikovani Dharmy. — Lama JeSe
o

odhiditta je nejpohodInéjsi cesta, nejpohodInéjsi meditace. S tim nelze

nesouhlasit z filozofického, védeckého ani psychologického hlediska.

U bodhiditty neexistuje konflikt mezi Vychodem a Zéapadem. Tato cesta

je nejpohodInéjsi, nejdokonalejsi, stoprocentné nekomplikovana, prosta
jakéhokoliv nebezpeci, Ze by mohla lidi svadét ke krajnostem. Bez bodhicitty
nic nefunguje.

Vzpominate si na ptibéh tlumoc¢nika Lamy AtiSi, Dromtonpy, kdyZ vidél muze
obchazejiciho stupu? Zeptal se: ,,Co to delas? a muz odpovédél: ,,Obchizim.*
Drom tedy tekl: ,,Nebylo by lepsi, kdybys praktikoval Dharmu?*“ Kdyz Drom muze
pfist¢ wuvid€l, de¢lal poklony a kdyZ se ho znovu zeptal co d¢la,
muZ odpovédél: ,,Délam poklony.” ,,Nebylo by lepsi, kdybys praktikoval Dharmu?*
zeptal se Drom. Inu piibéh pokracuje, ale pointa je v tom, Ze pouhé provadéni
naboZensky vypadajicich tkond, jako naptiklad obchdzeni a délani poklon, nemusi
nutn€ znamenat praktikovani Dharmy. Zalezi na motivaci. Musime transformovat svou
pfipoutanost a sobeckost a pokud nezménime své smySleni, Zadna
z praktik nebude fungovat; jejich vykonavani bude pouze pro smich. Dharma znamena
uplnou zménu postoje — to je to, co nam skutecné piinasi vnitini Stésti,
to je pravd Dharma, nikoliv slova, kterd fikame. Bodhicitta neni kultivaci ega,
neni kultivaci pfipoutanosti, neni kultivaci samsary. Je to neuvéfitelnd proména,
nejpohodInéjsi cesta, nejpodstatnéjsi cesta — konecna, nikoliv nevyrazna.

Obchazeni neni Dharma, klanéni neni Dharma, meditovani neni Dharma.
Proboha, co je tedy Dharma? To je to, co se stalo muZi v ptib&hu. Nevédél, co by mél
délat. NuZze, nejlepsi praxi Dharmy, tou nejdokonalejSi, je bezpochyby praxe
bodhicitty.

e Bodhicitta je nejdokonalejsi, nekomplikovana meditace a cesta
e Pokud nezménime sviij pristup, jsou vSechny nase dalsi praxe pro smich
e Dharma nespociva v nabozensky vypadajicich ¢innostech — nejlepsi praxi je bodhicitta

Bodhicitta
Shrnuti

337



Den 338

Energie bodhicitty je jako alchymie: proménuje cely nas Zivot v pozitivitu
a v prospéch pro druhé. — Lama JeSe

o

odhicitta je prostfedek, ktery nas definitivné dovede k osviceni. Je to takeé

skvéla psychologie. Diky tomuto postoji mizeme piekonat sobeckost

a nenavist. Dokud Zijeme na tomto svéteé, naSe vztahy se dotykaji jinych

lidskych bytosti, nikoliv kameni a stromi, a vétSina naSich problémi
pochdzi z konfliktl s ostatnimi citicimi bytostmi. Pokud tedy zaujmeme osviceny
postoj bodhicitty, nase lidské vztahy se automaticky vylepsi.

.....

bytosti; jejich pfirozenosti je mir. Rikame: ,,Nemam rad valku, viichni proti sob&
bojuji; chci nastolit mir.* Ve skute€nosti je té€Zke, ne-li nemozné, skute¢né nastolit mir
navenek. Pokud dokdzeme vytvofit mir uvnitf sebe, budeme schopni se oddélit
od silnych vibraci agrese a valky. Dokud budeme pod kontrolou sobeckosti,
nebude to mozné.

Povaha téch, kdo péstuji bodhilittu, je zcela klidna, soucitnd a milujici. Jsou
univerzalnim lékem, univerzalnimi uciteli. At jdou kamkoliv, na sever, na jih,
na vychod, na zapad, vzdy vyzatuji pozitivni vibrace; jejich pfirozenost je pravdiva,
pfirozena. Pfedstavte si, Ze kdyby vSechny citici bytosti na svété péstovaly bodhicittu,
co by se stalo? V zadném ptipad¢ by nemohlo dojit k vélce, v Zadném piipad€ bychom
se navziajem nezneuzivali. To je nanejvyS cenné; je to neuvéfitelne.
Osviceni je univerzalni postoj; nase mysl se stdva univerzalni. Stdvame se univerzalni
energii.

e Bodhicitta je nejen prostfedkem k osviceni, ale také skvélou psychologii
e Nemuzeme vytvorit mir ve vnéj§im svété, dokud nevytvoiime mir v sobé
e Kdyby vSechny bytosti na svété pestovaly bodhicittu, nebylo by valky
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Baodhicitta by méla byt motivaci ke vSemu, co délame. — Lama Zopa Rinpoche
o

odhicitta, altruisticka mysl, kterd pracuje vyhradné pro osviceni vSech

citicich bytosti, je klicem k odhaleni velkého tajemstvi Stésti. S bodhicittou

je mozné vSe; bez ni budou vzdy existovat limity. Bodhicitta je obrovska

mysl, nejrozsahlejsi z mysli. Soucit je Zasny, ale nema moc vidét utrpeni
kazd¢ jednotlivé citici bytosti, ani nemé moc toto utrpeni zmirnit. Kdyz jsme bodhicittu
uskutecnili, kazdy na$ ¢in pfindsi nepiedstavitelny uZzitek kazdé jednotlivé citici
bytosti.

S bodhicittou vSe, co délame, délame pro kazdou citici bytost. Pomyslete na to,
jak mocny a smysluplny je diky tomu kazdy nas$ ¢in téla, feci a mysli. Kazda nase
modlitba a kazdda mantra, kterou odiikdvame, je urena kralikim na naSi zahradé¢
a stonozkdm pod zemi; moucham bzucicim kolem, motyliim a v€elam sbirajicim pyl
a mravencim pobihajicim po zemi — vSemu nespocetnému hmyzu kolem naés.
VSem cervim v naSem kompostu a cerviim, ktefi se Zivi starym masem. Rybé,
ktera se mrska na rybafském hacku. VSem zvifatim v kazdé zemi, napftiklad
byloZraveim a masoZravcim v Africe, jelentim a zebram, které jsou kofisti lvil, opicim
a pakoniim. VSem nesCetnym druhiim zvifat vSude na svété. VSe, co délame,
je pro kazdého z nich.

I kdyZz dokadZeme pouze vefit, Ze jednou budeme mit mysl bddhicitty,
uz tak je to neuvéfitelné silnd motivace. KdyZ se nad tim zamyslime,
je to az ohromujici.

e Rozsahla mysl bodhicitty je klicem k odhaleni velkého tajemstvi Stésti
e Vse, co délame s bodhicittou, kazdéd modlitba a mantra, prospiva kazdé citici bytosti
e U7 jen snaha rozvijet bodhicittu je neuvértitelna a ohromujici
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Kofenem vseho trapeni je naSe neznalost toho, jak véci skute¢né existuji.
— Lama Zopa Rinpoche

o

Sechny problémy, s nimiz se setkavame v samsafe, cyklu opakované smrti

a zrozeni, maji svlj pavod v nevédomosti, kterda chape véci,

jako by existovaly samy o sob&. NaSe situace v tomto cyklu je podobna

tomu, jako bychom byli uvéznéni ve velké budové s mnoha mistnostmi
a dvefmi, ale pouze jednémi dvefmi vedoucimi ven. Beznadéjné bloudime z jedné casti
budovy do druh¢ a hledame ty spravné dvefte.

Dvere, které nas vyvedou ze samsary, jsou moudrosti, ktera si uvédomuje
prazdnotu nezavislé existence. Tato moudrost je pfimym Iékem na nevédomost, ktera
je pticinou 1 disledkem Ipéni na sobé€ a kterd véti, Ze ja je neoddélitelné a nezavisle
existujici. Jinymi slovy, ja se jevi jako néco, ¢im neni, jako konkrétni, neménna entita
existujici sama o sobé a naSe nevédoma mysl Ipi na tomto mylném nézoru.
Na takovém pfizratném ja se pak stavame zavislymi a cenime si ho, jako by to byl
nejcennéjSi majetek. Moudrost poznava, ze takové autonomné existujici ja vibec
neexistuje, a tak je moudrosti zni¢ena nevédomost. V buddhistickych pismech se tika,
ze uvédomeéni si spravného pohledu na prazdnotu, byt jen na okamzik, otfese zaklady
samsary, podobné¢ jako zemétteseni otfese zaklady budovy.

Podle Lamy Congkhapy se musime sousttedit na tii oblasti, abychom pfipravili
svou mysl na uvédoméni si prazdnoty: rozpousSténi ptekdzek a hromadéni zasluh,
oddanost duchovnimu uciteli a studium pfedmétli, jako je odstupiiovana cesta
k osviceni a mahdmudra. Pokud se budeme fidit t€émito radami, pochopeni ptijde
rychle.

e Neveédomost, kterd uchopuje véci jako nezévisle existujici, je zdrojem vSech naSich problémi

e Moudrost ni¢i nevédomost poznanim, ze neexistuje zadné nezavisle existujici ja

e Abychom si uvédomili prazdnotu, musime ocist'ovat a vytvaret zasluhy, praktikovat oddanost
guruovi a studovat
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KdyzZ si uvédomime absolutni pfirozenost své mysli, osvobodime se z okovtl.
— Lama JeSe

o

souvislosti s absolutni pfirozenosti reality se pouZzivaji riznd oznaceni.

Neékdy se ji fika prazdnota, protoZe prava podstata vSech jevi je prazdna,

na rozdil od pfedstavy ega, Ze je plna. Plnd ¢eho? Plnd pojymi, ocekéavani,

obav a projekci, kter¢é nemaji nic spolecne¢ho se skuteCnosti.
V kone¢ném disledku jsou vSechny véci prazdné. Realita je také nazyvana prazdnotou,
pficemz prazdnota je opakem pevného, konkrétniho svéta smysSleného naSim egem.
Vsechny jevy, samsaricke 1 spiritudlni, jsou ze své podstaty prazdné.

Je nezbytné odstranit zékladni mylnou pfedstavu ega o realitc,
protoze ta je kofenem veskerého utrpeni. Pohled ega je poklesly, nerealisticky
a vyvolavd nizké minéni o sobé samém 1 o druhych. Podceiiuje nase skutecné
potencidly a kvality, ¢imz vytvaii pocit nejistoty a obranny postoj. S takovym
negativnim postojem se navic snadno dostavame do vzajemnych spori a bojii. Ego je
ze své podstaty taktické. Kdyby ego neexistovalo, nebyl by diivod k hadkam. Mylné
piedstavy ega o realit¢ nas take udrzuji v okovech, at’ uz jde o zelezné okovy svétske
existence nebo o zlaté okovy duchovniho zptisobu Zivota. Zelezné okovy predstavuji
naSe neustalé dusSevni a fyzicke trapeni v kolob&hu neuspokojivé existence, zndmé jako
samsara. Zlaté okovy predstavuji zotroCeni mylnymi piedstavami a faleSnymi
filozofiemi. Bez ohledu na to, jak seri6zni se zdaji byt, nés tyto nespravné nahledy stéle
svazuji s nevédomosti a utrpenim.

Nejvyssim cilem je osvobodit se od vSech okovii. Nemam vSak na mysli byt
svobodny v revolué¢nim smyslu. Ne, jen se snazim vyvolat revoluci v nasi mysli.

e Prazdnota je pojem, ktery se vztahuje k absolutni podstaté reality
e Mylna ptedstava ega o realité je kofenem veskerého utrpeni a musi byt odstranéna
e Nasim nejvyssim cilem je osvobodit se od vSech okovll, coz vyzaduje revoluci v nasi mysli
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Pouze pohled Prasangiky na prazdnotu miiZe zcela pterusit naSe pouta
se samsarou. — Lama Zopa Rinpoche

o

0, co odstranuje kotfeny nevédomosti je spravnym smérem podle Prasangiky,
nejpiesnéjsi ze Ctyt buddhistickych filozofickych Skol: Sautrantika,
Vaibhasika, Citamatra a Madjamaka, ktera ma dvé dil¢i Skoly, Svatantriku
a Prasangiku.

Ackoliv kazda Skola ma svou pfedstavu o konecné realité, je to pravé nazor
Prasangiky, ktery skutecné pietina koteny veSkerého samsarického utrpeni.
Jediné, co miZe tuto nevédomost zcela odstranit, je pohled Prasangiky na prazdnotu,
Sunjatu. Aby nas Buddha ptivedl k takovému pochopeni, pfedal ndm uceni o zavislém
vznikani, které ma moc dovést nas ke konci samsary. Padmasambhava, NagardZuna,
Asanga a také Lama Congkhapa — ti vSichni uskute¢nili pohled Prasangiky, a proto
nam mohli predat uceni vychdzejici z jejich zkuSenost, mohou nas vést, tim nam
pomoci osvobodit se od ocedanlt samsdrického utrpeni a pfivést nas
k plnému osviceni. Lama Congkhapa, ktery obdrZel uceni ptimo od MandZusriho,
dokazal nejjasnéjSim moznym zplsobem vysvétlit Buddhovo uceni o sutrach
a tantrach, a to 1 v t€ch nejobtiznéjSich bodech, a objasnit tak predchozi omyly mnoha
vyznamnych meditujicich. Mame neuvéfitelné Stésti, Ze jsme se s jeho ucenim mohli
setkat.

Pokud nestudujeme, nemedituyjeme a neuvédomujeme si  konecnou
realitu — prazdnotu, tong pa ni, Sinjatu — podvadime sami sebe. Pravé ted’ v tomto
zivoté mame vSechny Sance, vSechny pftilezitosti. Mame vyznamné ucitele, ktefi stale
u¢i o prazdnoté, zejména o prazdnoté, kterou ucil vSevédouci, laskavy, soucitny
Buddha Sékjamuni a mame mnoho panditi, Nagardzunu, Lamu Congkhapu a dalsi.
Jsme-li zcela rozptyleni svétskymi pozitky, které jsou jen utrpenim,
a nevyuzijeme-li této prilezitosti, podvedli jsme sami sebe.

e Prasangika Madjamaka je spravny nazor, ktery jediny odstraniuje kofen nevédomosti
e Uceni Lamy Congkhapy o prazdnot¢ a zavislém vznikani jsou obzvlasté jednoznacna
e Nesmime promarnit tuto mimofadnou piilezitost k uvédoméni si kone¢né reality v tomto zivoté
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Stejné jako rozpozname nepfitele, ktery nam Skodi, nebo zlodégje, ktery krade
naSe véci, stejné tak musime rozpoznat 1 predmét nasi nevédomosti.
— Lama Zopa Rinpoche

o

dyZ se snazime uvédomit si prazdnotu, musime nejprve presné pochopit,

co znamena, Ze véci jsou prazdné. Musime rozpoznat predmét vyvracent,

pfedmét, ktery neexistuje tak, jak si myslime, Ze existuje. Toto domnélé

J4, které si stale nosime s sebou, jako Zelva sviij krunyt, je onim pfedmétem
vyvracenti.

V Indii jsou na policejnich stanicich a na telefonnich sloupech plakaty
s hledanymi zloCinci. Stejné tak bychom méli mit na viditelném misté, naptiklad
na lednic¢ce nebo vedle televize, vyvéSenou fotografii nas samych, abychom se mohli
kdykoli podivat, zda na nas necCiha nebezpecny zloCinec. Kdykoli pocitime,
Ze se v nas objevi negativni emoce, méli bychom se na tuto fotografii podivat a zjistit,
Ze tohle je ten skutecny problém. Na nejhlubsi Girovni naSeho srdce mame instinktivni
pocit skute€ného, pevného ja. Odkud se vzal? Byl tam, kdyz jsme byli ditétem
a dokonce 1 miminkem. Pokud se skutecné dikkladné zamyslime, zjistime, Ze nemuize
existovat prvni okamzik uchopeni sebe sama. A proto jsme jizZ v samotném prvnim
okamziku tohoto Zivota museli mit silny pocit ja, ktery zase musel pochazet z pocitu
j4, ktery jsme méli v minulém Zivotg.

Skutecnost je takova, Ze ja je pouhou nalepkou pfilepenou na naSich neustale
se ménicich slozkach. I ptesto se toto ja citi stoprocentné pevne. Ja, télo a emoce
vnimame jako nezavislé a kviili tomu trpime. Tento klamny pocit ja je zadkladni hnaci
silou samsarické existence.

e Nasim prvnim ukolem je rozpoznat pfedmét vyvraceni — pocit ja, ktery si s sebou nosime
e Musime byt neustale ve stfehu pfed timto instinktivnim pocitem skute¢ného, pevného ja
e Tento klamny pocit ja je zdkladni hnaci silou samsarické existence

Prazdnota
1 Prokazani bezjastvi osob
1.1 Co je potreba vyvratit
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Neexistujeme tak, jak si myslime, relativné nebo absolutné. — Lama JeSe

o

elmi jednoduchy a prakticky ptistup k pochopeni prazdnoty, k uvédomeéni

o neexistenci nezavislého ja, spociva v tom, Ze nejprve pozorné

prozkoumame, jak se nase ego drzi predstavy o existenci vlastniho ja, o nas

samotnych. To je prvni véc, po které je potteba patrat. Kdyz v urcitém
okamziku zjistime, Ze v sob&é neseme néco hmotného, pevného, skuteéné existujiciho,
pak kdyz zkoumanim rozkliCujeme tyto halucinace a nesmyslné predstavy, mizeme
v zavéru pozorovani zakusit prazdnotu, stav bez konceptu — nechame
to plynout a rozjimame.

V povrchnim pohledu naseho ega je jastvi neboli ja, néco pevného bud’ v nasem
téle nebo naSem védomi, ale kdyZ pomoci moudrosti a intenzivniho uvédoméni
zkoumame, jak naSe ego drZi toto ja n€kde v naSem téle nebo mysli, zjistime, Ze Zadné
takove pevné, nezavislé ja nikde neexistuje. O tomto objevu miZzeme uvazovat tak,
Ze zistaneme vSimavi vi¢i zavéru, ke kterému jsme pravé dospéli a jednoduse
se do n&j ponotime. To je zplsob, jak meditovat.

KdyzZ jednou Lama Congkhapa piednasel o prazdnoté, jeden z jeho zaku, ktery
byl sdm velkym joginem, nihle zalapal po dechu a chytil se ho za klopu, protoze
se Uplné ztratil; myslel si, Ze zmizel a to ho vydésilo. Samoziejmé, ze se jeho
ja brzy znovu objevilo. To je dobry piiklad toho, co se stane. Uplné ztratil konkrétni
pfedstavu o svém ja, myslel si, Ze se stava neexistujicim a aby se ujistil, Ze stile
existuje, chytil se jeho koSile. To je zplsob, jak naslouchat uceni naseho gurua.
Takové zazitky bychom méli mit pfi uceni vSichni, a protoze mame inteligenci,
abychom spravné zkoumali realitu, miZeme je mit.

e Zkoumani naSeho pojeti j& je prvnim krokem k prozivani prazdnoty

o Kdyz jsme dospéli k zavéru, Ze Zadné nezdvislé ja neexistuje, meditujeme tak, Ze se do tohoto
zavéru ponofime

e Skrze spravné naslouchani nauky je mozné zcela ztratit n4§ hmatatelny pocit ja
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Ja existuje jen proto, Ze mysl ptilepuje do¢asnou nalepku na pomijivy soubor
jednotlivych ¢asti. — Lama JeSe

o

okamziku, kdy jsem dostal jméno Thubten JeSe, vznikl Thubten JeSe.

Predtim, nez jsem dostal jméno, neexistoval; nikdo se na mé nepodival

a nepomyslel si: ,,To je Thubten JeSe.”“ Ani ja sdm jsem si to nepomyslel.

Thubten JeSe neexistoval. Ale kdyZ jedna povérciva predstava pojmenovala
tuto bublinu, mé télo — ,JmenujeS se Thubten JeSe“ — moje povercivost
to ptijala: ,,Ano, jsem Thubten JeSe.“ Je to vzajemné zavisly vztah. Moje povércivost
dava této bubling relativity jméno Thubten JeSe a mé ego se zacind domnivat,
ze Thubten JeSe skutec¢né existuje nékde v meém téle.

Instinktivni pocit ega, Ze Thubten JeSe existuje nékde pobliz, je velmi povrchni.
Vidime, Ze relativni realita Thubtena JeSeho je pouze jméno, které bylo dano této
energetické bublin€. To je vSe, ¢im Thubten JeSe je. Proto velky filozof a jogin
NégardZzuna 1 velky jogin Lama Congkhapa fikali, Zze vSechny jevy existuji pouze
,»oznacene jménem. V disledku toho nékteti rani zapadni buddhisti¢ti u¢enci rozhodli,
ze Nagardzuna byl nihilista. K takovému zavéru mohl dospét pouze nékdo,
kdo nepraktikuje a veskery Cas travi tim, Ze se zabyva pojmy a slovy.

Kdybych se n¢kde objevil a najednou prohlasil: ,,VSichni jste jenom jména®,
lidé by si mysleli, Ze jsem blazen. Pokud vSak podrobné prozkouméame princip, v némz
jsme vSichni pouhymi jmény, bude ndm to bezpochyby jasné. Nihilisté odmitaji
samotnou existenci vzajemné zavislych jevi, ale to N4gardZzuna nedélal. Jednoduse
vysvétlil, ze relativni jevy existuji, ale méli bychom na né nahliZzet rozumnym
zpusobem. Ptichazeji, odchazeji; vyvstavaji, zanikaji.

e ,Thubten JeSe* vznikl teprve tehdy, kdyz té€lu bylo dano toto jméno
e Relativni realita Thubtena JeSeho — a vSech jevll — neni nic jiného nez jméno
e Nagardzuna neucil, Ze relativni jevy neexistuji, ucil jak existuji

Prazdnota
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Kdyz provéfujeme, kdyZz analyzujeme, najednou toto ja zmizi. — Lama JeSe
o

alucinace ega o pevném, nezavisle existujicim ja je jako zlodgj,

ktery se k nam pftiplizi, kdyZ se nedivame, a schova se, kdyZ se oto¢ime.

KdyZ jsme uvolnéni a neostraziti, zlod€j postupuje po Spickach jako démon

pfipraveny zautoCit, ale kdyz ho pronasledujeme, ndhle zmizi,
jako by ho pohltila zemé. Piesné takto nas klame naSe prohnand mysl. Nase mysl nés
bude podvadét tak dlouho, dokud ji nakonec nepftistihneme pfti €inu.

Mezitim v sob& budeme nadéle nosit silny intuitivni pocit ja a nejasnou piedstavu,
ze nckde existuje, pravdépodobné v téle. Jediny zpiisob, jak tuto predstavu zastavit,
je pozorovat pfedmét naSi halucinace, v tomto piipadé naSe vlastni ja; peclivé
ho prozkoumat a zjistit, jaké je ve skuteCnosti. ProtoZe smyslené ja je jako zakerny
zlodg¢j, je tfeba pouzit zvlastni trik, abychom ho chytili. Néjakym zpisobem musime
doty¢ny predmét ptivést na dohled, abychom si jej mohli dikladné prohlédnout.
Protoze smyslené ja se nejsilngji objevuje ve vypjatych emocnich stavech, méli
bychom téchto situaci vyuZzit, prohlédnout si ja, které se objevilo, a pokusit
se ho lokalizovat a identifikovat. Dal$i u¢innou technikou je zdmérné vyvolat béhem
meditace emoc¢ni krizi, abychom toto ja vynesli na povrch.

V obou ptipadech musi byt meditujici velmi pozorny, chce-li tento obraz zachytit
drive, nez zmizi. Diky této praxi nakonec zjisti, ze ja, o némz se vZzdy domnival,
Ze existuje, nema viibec Zadny zaklad. Nebylo a neni ni¢im jinym nezZ pieludem.

e NaSe halucinace o existenci j4 je jako zlod¢j, ktery se pfiplizi, kdyZ nejsme ostraziti

e NejvhodnéjSim okamzikem pro zkoumani tohoto pfeludu je chvile, kdy nas ovladnou silné
emoce

e Pozorovanim zjistime, Ze ja, kterému jsme véfili, nema vibec Zadny zéklad

Prazdnota
1 Prokazani bezjastvi osob
1.1 Co je potreba vyvratit
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Zpusob, jakym ja existuje, je tak nepatrny, Ze na nasi blouznici mysl plisobi tak,
jako by neexistovalo. — Lama Zopa Rinpoche

o

as bézny zivot je jako sen, jako halucinace, jako iluze, jako pielud.

Uvédoménim si toho, co skutecné existuje, miizeme prohlédnout klam.

KdyzZ to shrneme, je zde platny zdklad — slozky. Kvili tomu vyvstava

mySlenka na ja, pouze oznacené ja a pouze oznaCend akce v zavislosti
na tom, co d¢la platny zaklad.

Myslenka prvniho okamZziku pouze pfipisuyje ja a cin. Napftiklad,
pokud ,,ja* sedi — pokud je sezeni pouze ptipsanou akci tohoto ja — tak nejprve existuje
pouze oznacené¢ ja a poté druhotné pouze oznaCeny Cin, ,sezeni®.
Proto je to tak nepatrné. Zpusob, jakym existuje ja, je nesmirné jemny a nikdy
neexistovalo tak, jak jsme se vzdy domnivali, Ze existuje od narozeni; respektive
od zrozeni bez pocatku. Nikdy neni takové, jak si ho naSe mysl
promita — opravdové existujici. Ja, které existuje, je nesmirné nepatrné. Ve srovnani
s tim, jak se jevi naSi béZné poblouznén¢ mysli to déld dojem, Ze neexistuje.
K tomu dochazi v prvnim okamziku.

V nasledujicim okamziku, kdyZz se znovu zobrazi, by se mélo zobrazit jako pouze
oznacené. Pred chvili ho naSe mysl pouze oznacila a stejnym zpiisobem
by se nam mélo zobrazit. Ale to se nedéje. Jako pouze oznacené se zobrazuje pouze
buddhim; pouze t€ém bytostem, které nemaji Zadné zatemnéni ruSivymi myslenkami,
u nichZ neni viibec Zadna stopa po negativnich otiscich. Pouze osvicené bytosti,
buddhové, ho vnimaji jako pouze oznacené. Do té¢ doby mame my, citici bytosti, tuto
halucinaci opravdové existujiciho jevu, protoZe jsme jesté nevycerpali negativni otisky
zatemnéni ruSivymi myslenkami.

e Pouze oznacené ja a ¢in vznika v zavislosti na platném zékladu a na tom, co ¢ini

e Myslenka prvniho okamziku pouze pfipisuje ja a ¢in na platny zaklad

e Ve druhém okamziku nase negativni otisky zplisobi, Ze se ja znovu zobrazi jako skutecné
existujici

Prazdnota
1 Prokazani bezjastvi osob
1.1 Co je potreba vyvratit
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Véci existuji, ale ne nezavisle — to je kone¢né pravda, kterou musime objevit.
— Lama Zopa Rinpoche

o

aSe chapani prazdnoty lze povazovat za spravné pouze tehdy, pokud nam
pomahd pochopit nepatrné zavislé vznikani a neni s nim v rozporu.
Pokud je v rozporu se zavislym vznikdnim — pokud misto toho,
aby podporovalo zavislé vznikdni, nds vede k zavéru, zZe neexistuje Zadné
zavislé vznikani, zddna existence — pak to znamena, Ze nase pochopeni je chybne.

Lama Congkhapa pouziva piiklad vazy. Rika, Ze kdyz se presvédéime
a zjistime, Ze zadna vaza neexistuje — Ze vrSek neni vaza, hrdlo neni vaza, stfedni Cast
neni vaza, dno neni vaza — pokud dojdeme k zavéru, Ze vilbec Zadna vaza neexistuje,
tento pohled na prazdnotu nam nepomiize vidét, jak vaza existuje. Neni-li naSim
zaveérem pochopeni zavislého vznikani — pravda o vSe zatemnujici mysli, konvenéni
pravda — jsme vedeni k pocitu, Ze 7adnd vaza neexistuje, a to je nihilismus.
NaSe meditace vede k nihilismu, kdyZ ji zatneme velkym omylem a opustime pfedmét,
ktery je tfeba vyvratit. Kdyz hleddme skute¢né existujici vazu, od samého zacatku
se mijime s pfedmétem vyvraceni, s tim, co neexistuje.

Vidime tedy, Ze tyto dvé véci nejsou oddélené. Zavisle vznikani a prazdnota
nejsou dva oddélené jevy. Je to stfedni cesta, ani nihilismus, ani eternalismus.
To, co vznikd zavisle, je prazdné nezavislé existence, je pouze oznaceno mysli.
Nic neexistuje ze své vlastni strany. A prazdnota je zavislym vznikanim.
Timto zpusobem jsou zavislé vznikani a prazdnota sjednoceny.

e Pokud je nase pochopeni prazdnoty v rozporu se zavislym vznikanim, pak je chybné
e Pokud nepochopime konvenéni existenci vazy, propadneme nihilismu
e Stiedni cesta se vyhyba obéma krajnostem sjednocenim prazdnoty a zavislého vznikani

Prazdnota
1 Prokazani bezjastvi osob
1.1 Co je potreba vyvratit
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Pokud skutecné ja existuje, musi byt bud’ souc¢asti slozek nebo od nich odd¢lené.
— Lama Zopa Rinpoche

o

ro€ je Spatné mit pocit, Ze ja je n€jakd nezavisla entita, ktera existuje sama
o sobé? Ptistoupime-li k této otdzce peclivé, odpoveéd’ se nakonec vyjasni.
Je nemozné piemysSlet o ja, aniZ bychom zarovenn néjakym zpisobem
nemysleli bud’ na mysl nebo na télo. Pokud by tedy j4 bylo skute¢né nezavislé
a sobé&stacné, muselo by byt bud’ uplné tim stejnym jako t€lo a mysl a existovat s nimi
v dokonalé jednoté nebo by muselo byt nécim zcela odd€élenym a od nich se liSicim.
Budeme-li o tom dobte meditovat, uvidime, Ze to jsou jedin¢ dvé mozZnosti.

Pti meditaci o prazdnoté prochazime nékolika stupni vhledu. Nejprve ziskame
jasny pohled na to, jak si pfedstavujeme své faleSné ja, které déla dojem, Ze existuje
nezavisle. Kdyz se pak snazime toto faleSné ja zaméfit a zjiStujeme, zda je zajedno
s naSim télem a mysli nebo od nich oddélené, za¢ne toto ja slabnout a nakonec zmizi.

KdyZ uzZ toto ja nemiZeme najit, zazivdme v sob¢ hluboky pocit prazdnoty,
jako bychom ztratili néco vzacného. V tomto okamziku se milze objevit strach,
protoZe uz nemame své ja, kterého bychom se mohli drzet. Pokud, a kdyz, k tomu
dojde, musime se mit na pozoru, abychom neupadli do extrému nihilistick¢ho popirani
vSeho. To je nebezpecna chyba. SpiSe bychom m¢éli vytrvat v meditaci a nakonec
vyvstane velmi jemné uvédoméni prazdnoty. Budeme schopni rozeznat absolutni
pravou povahu ja, jeho neschopnost nezavislé existence, a pfitom si pln¢ uvédomit,
Ze ma piizracnou existenci na relativni urovni pravdy.

e Nezavislé ja by muselo byt bud’ soucasti slozek nebo od nich oddélené
e KdyZ budeme meditovat o téchto dvou moznostech, falesné ja se zacne vytracet
e Vytrvalosti dosdhneme jemného uvédomeéni si absolutni i relativni pravdy

Prazdnota
1 Prokazani bezjastvi osob
1.2 Urceni celého souboru mozZnosti
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Z4dna ze sloZek samostatnd neni skuteénym ja a ani viechny slozky dohromady
jim nejsou. — Lama Zopa Rinpoche

o

festoZze se oznaceni ,,ja* n&jakym zpisobem vztahuje k télu a mysli,

neexistuje zadna cast naSeho télesného nebo dusSevniho vzezieni, na kterou

bychom mohli ukézat a fici: ,,Tohle je ja.*“ Ani naSe ruka, ani srdce, ani Zadna

jind Cast naSeho téla neni naSe ja. Stejné tak nemizeme fici, Ze to,
na co v tu ¢1 onu chvili myslime nebo co citime, je naSim ja. Ztotozinovat se s naSim
télem nebo mysli a pfitom si stale fikat , Tohle je moje télo* nebo
,lTohle je moje mysl“ by znamenalo ze vSeho vytvofit nesmysl. Tyto myslenky
by naznacovaly ,,Toto je télo téla“ a ,,Toto je mysl mysli®, coZ jsou v obou piipadech
zcela nesmyslna tvrzeni.

Kromé toho je v naSem téle tolik atomu a tolik mySlenek prochazejicich nasi
mysli, Ze kdybychom kaZdou z nich nazvali ja, museli bychom dojit k zavéru, Ze jsme
milionem riznych lidi. Stejné€ tak neni rozumné ztotoZnovat ja s jednim konkrétnim
atomem nebo mysSlenkou, protoze co by pak bylo se vSim ostatnim? Komu
by to patfilo?

Pokud se nad témito body systematicky zamyslime a vyuZijeme je ke zkoumani
zpusobu, jakym vnimame sami sebe, zjistime, Ze neexistuje nic takového jako
nezavisle existujici ja. Neexistence takového ja je to, Cemu se tikd prazdnota.
ProtoZze nevédomost se drzi piedstavy, Ze existujeme jako skute¢né nezavislé ja,
zatimco moudrost prazdnoty jasné vidi, Ze takové ja nikdy ani v nejmenSim
neexistovalo, tyto dva pohledy jsou povazZovany za naprosté protiklady.

e Neexistuje zadna ¢ast naseho téla nebo mysli, na kterou bychom mohli ukazat a fict

,» Lohle je ja*
e Bylo by nesmysIné ztotoznovat ja s kazdou prochéazejici myslenkou nebo atomem v naSem tcle
e Systematické zkoumani naSich sloZzek ndm ukazuje, Ze neexistuje zadné nezavisle existujici ja

Prazdnota
1 Prokazani bezjastvi osob
1.3 Ja a slozky nejsou ve skutecnosti totoznée
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Kdyby ja existovalo oddélené od slozek, nebylo by Zadného zakladu,
aby se cokoliv udéalo. — Lama Zopa Rinpoche

o

d samsarickych Zivotl bez pocatku az do soucasnosti jsme o svém

j& uvazovali, jako by bylo né¢im ze své podstaty jedinenym, zrozenym

samo od sebe a existujicim zcela nezavisle. Zda se, Ze neni zavislé na naSem

téle, mysli ani niCem jiném. SpiSe se zdd, Ze je zcela sobéstacné.
Tomuto mylnému presvédceni jsme se nemuseli ucit; instinktivné se s nim rodime,
umirame a zase znovu rodime.

Je vsak ziejmé, Ze ja nemulze existovat oddélené¢ od téla a mysli, protoze
neexistuje zadné ja, na které bychom mohli ukézat, aniz bychom zaroven neukézali
na néjaky aspekt nasi mentalni nebo fyzické struktury. Naptiklad kdyz t€lo spi, fikame:
,»Ja spim.“ KdyZ se zabyva konzumaci jidla, fikame: ,,Ja jim.* KdyZz odpociva v ktesle,
fikame: ,,Ja sedim.“ Kdyby ja skutecné existovalo tak, jak si ho instinktivné
pfedstavujeme — jako néco nezavislého na nasSem téle nebo mysli — pak by nemélo
smysl oznaCovat naSe cinnosti timto zplsobem. Kdyby ja existovalo oddélené
od téla, pro¢ bychom si méli pomyslet ,,Ja sedim®, kdyZ v kiesle sedi nase télo?

Totéz plati pro mysl. Ve velmi kratkém Casovém Useku nase mysl vykondva
mnoho riznych a €asto protichidnych €innosti. At uz mysl pfemysli, spi, medituje,
zlobi se nebo jen sni, fikame: ,,J4 premySlim*, ,Ja medituji®, ,,JJ4 se zlobim.*
a podobné. Kdyby bylo néjake ja, které by existovalo jakymsi zptisobem oddélené
od téchto rliznych stavii mysli, bylo by nesmyslné oznaovat vSechny tyto mentalni
aktivity pojmem j4, které se citi byt jedine¢né a nezavisle.

e Rodime se s mylnym pfesvédcenim, ze nase ja je nezavislé a sob&stacné
e Pokud by ,,ja* bylo odd¢leno od téla, pak nedava smysl fikat ,,ja jim* nebo ,,ja sedim*
e Stejné nelogicke je, aby naSe mentalni ¢innosti vlastnilo oddélené ja

Prazdnota
1 Prokazani bezjastvi osob
1.4 Ja a slozky nejsou ve skutecnosti odlisné
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NaSe zkuSenosti musime neustale zpochybniovat. — Lama JeSe

o

usime si uvédomit, Ze nemizeme okamzit€ odstranit sviy navykly, zazity
pohled na ego. K Gplnému prekonani tohoto pevného vyjevu je zapotiebi
cas. Na hrubsi urovné mylnych predstav vS§ak miiZzeme zautocit jiz nyni
tim, Ze uvolnime své pevné sevieni toho, co povaZujeme za realitu.
Pak, 1 kdyZ konkrétni zdani véci stale pretrvava, nenechame se jim tak snadno svést.

Tradicni buddhistické texty to ilustruji na piikladu maga a jeho posluchacu.
Zkuseny kouzelnik miZe odiikavanim hypnotickych zaklinadel nad kusy dieva nebo
kamene oklamat lidi, aby vidéli naptiklad kon&. Lidé ovlivnéni t€émito kouzly nejenze
vidi tato iluzorni zvitata, dokonce véti, Ze jsou skutecna. Jsou oarovani kouzelnikovou
moci a zaujati jeho iluzemi. Diky sile kouzel 1 sam kouzelnik vidi koné, ale samoziejmé
v né€ nevéii; vi, Ze jsou iluzorni, protoZe je sam vyvolal. A tak zatimco divaci mohou
byt predstavenim oslnéni, kouzelnik sdm zlstava nepohnut a nedotéen.

Obvykle jsme jako tito divaci. Véfime vSemu, co naSe dualistické predstavy
vykouzli. Je vSak mozné, abychom se téchto nevédomych ptesvédCeni zbavili.
I kdyz se objevi konkrétni zdani toho ¢1 onoho, stejné jako kouzelnik se jimi nemusime
nechat zviklat. Nakonec, az se naSe mysl zcela ocisti od vSech zkreslenych nazori,
ustanou 1 tato dualistickd zdani. Nemusime vSak cekat az do této chvile, abychom
se osvobodili od rozporuplnych emoci. V okamziku, kdy zaneme uvoliiovat
své pevné piedstavy, zakusime chut’ této svobody.

e Svij navykly pohled na ego mizeme zacit ménit tim, ze oslabime nase mylné predstavy
e Nasim cilem je byt jako kouzelnik, ktery sleduje své vlastni iluze, aniz by jim vé&fil
e Jakmile se pustime svych omezenych konceptil, pocitime chut’ svobody

Prazdnota
1 Prokazani bezjastvi osob
1.5 Jak rozvijet postoj, Ze veci jsou jako iluze
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Me¢éli bychom trénovat svou mysl, abychom vidéli a vnimali realitu — jemné,
pfirozené a obratné. — Lama JeSe

o

dyz se snazime logickou uvahou dokazat sami sobé, Ze néco

je prazdné — Ze to postrada nezavislou, pevnou vlastni existenci — mize

se nam n¢kdy zdat, Ze pftiliS tla¢ime na pilu. ,,Je to prazdné z toho dtivodu...

nebo z tamtoho diivodu... nebo z onoho diivodu.* Obcas je to nepohodine.
To se skute€né muze stat; horlivé uplatiovani logiky mlze Casto poSkodit naSe
chapani, nez aby mu pomohlo.

V takovych chvilich je dobré uvolnit silu naseho logického zkoumani a pouze
pozorovat, jak zkoumana véc funguje, jak pracuje, odkud se vzala a tak dale. Pokud
napiiklad zkoumame néco proto, abychom zjistili, zda to existuje samo o sobg,
mlZeme si vzpomenout: ,,Tuto véc sestavili lidé v tovarné, pak ji poslali na trh,
aby ji prodali, pak jsem pfiiSel ja, koupil ji a ted’ j1 pouzivdm.* Pfi tomto pohledu
se neexistence nezavislosti véci stava o néco jasnéjsi. Vidime ji jako néco, co vyrostlo
z pri€in, co je svou existenci zdvislé na mnoha vécech, co funguje tak a tak.
Toto chépani zmirni naS obecny dojem, Ze jde o néco nezavislého a konkrétniho,
co existuje jako pevny a samostatny predmeét.

Tento pfistup k pochopeni vzijemné zavislosti a neexistence nezavislého
j4& neboli prazdnoty je pohodlny a ptfimy. Jakmile se s nim sezndmime, snadno
pochopime, pro¢ mnoho velkych mistrit minulosti tvrdilo, Ze vzajemna zavislost neboli
zavislé vznikani je kralem logického wuvazovani a nejlepSim zplsobem,
jak pochopit skute¢ny stav véci.

e [ogické uvazovani je dilezité, ale nékdy nam miiZe stat v cesté k porozumeéni
e Misto toho mizeme jednoduse pozorovat, jak je vSe zavislé na pticinadch a podminkach
e Mnoho velkych mistrt tvrdi, ze zavislé vznikani je nejlepsi zpiisob, jak pochopit realitu

Prazdnota
1 Prokazani bezjastvi osob
1.5 Jak rozvijet postoj, Ze veci jsou jako iluze
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Vse, co prozivame — pocity, vjemy, tvary a barvy — pochazi z nasi mysli.
— Léama JeSe

o

dyZ se divame na vnéj$i svét, mame velmi silny dojem jeho hmatatelnosti.

Pravdépodobné si neuvédomujeme, Ze tento silny dojem je pouze

interpretaci toho, co nase mysl vidi. Myslime si, Ze venku skute¢né existuje

trvald, pevna realita, a kdyZ se podivame dovnitt, mozna se citime prazdni.
I to je mylna ptedstava: pfestoze mame silny pocit, Ze svét mimo nas existuje nezavisle,
je  tento dojem  ve  skuteCnosti = vytvofen naS$i  vlastni = mysli.
Vse, co prozivame — pocity, vjemy, tvary a barvy — pochazi z nasi mysli.

KdyZ napftiklad teknu ,,druzice, mame v mysli pfedstavu predmétu, o kterém
nam bylo fecCeno, Ze je to druZice. KdyZ byla vyrobena prvni druZice, jeji vynalezce
fekl: ,,Vyrobil jsem tuto véc, ktera obiha kolem Zemé; tika se ji 'druzice'.”
Kdyz ji pak vidéli vSichni ostatni, pomysleli si: ,,Aha, to je druzice.” Ale ,,druzice*
je jen jméno, Ze ano? NeZ vynalezce druzici skute¢né vyrobil, spekuloval
o ni a predstavoval si ji ve své mysli. Na zdklad¢ této predstavy si pocinal tak,
aby svilj vytvor zhmotnil. Pak v§em ftekl: ,,Tohle je druzice. VSichni si pomysleli:
,»Pani, druzice; jak krasna, jak UZasnd.“ To nadm ukazuje, jak jsme blahovi.
Lidé oznacuji véci jmény a my se jich bezhlavé chytame, myslime si, Ze samotné jméno
je skutecnou realitou.

Podivejte se na vSechny ty véci v supermarketu: tolik nazvi, tolik druht jidla,
tolik riznych véci! VSechno si to lidé nejdiiv vymysleli — tenhle nazev, tamten nazev,
tohle, tohle, tohle — a pak nam tohle, tamto, tohle, tohle a tohle vSechno pfipada
skutecné. Jestlize jsou tisice produkti v supermarketu stejné jako letadla, rakety
a druzice projevy mysli, tak potom co nepochazi z mysli?

e Vngjsi svét neni pevny ani hmatatelny — je to jen vytvor nasi mysli

e V¢time, ze druzice skutecné existuji, ackoliv ,,druzice* je pouze jméno, které vymyslel jeho
vynalezce

e Vse, co se ndm jevi, je projevem mysli

Prazdnota
2 Prokazani bezjastvi jevii
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Stll neni neexistujici, ale neni pevnou véci, za kterou ji obvykle povazujeme.
— Lama Zopa Rinpoche

o

roblémy v Zivoté vznikaji proto, Ze se na véci divame zpiisobem,
ktery je v rozporu s realitou, s tim, jak wvéci skutecné existuji.
To samo o sob& je problém. Na§ pohled, kterému vétime, je projekce,
ktera neni skute¢nosti.

Pouzijme priklad stolu. Jedna noha stolu neni stll; tento jeden kus je soucasti
stolu, coz znamena, ze neni stolem. Jakakoli ¢ast stolu neni stiil. Dokonce ani soubor
vSech cCasti neni stll; je pouze zakladem pro stil. Zaklad stolu neni stil.
,Stal je pouze oznacenim souboru vSech Casti stolu. Jasné vidime rozdil mezi stolem
a jeho zdkladem. Stdl je pouze oznaCenim mysli; stll existuje jako pouhé jméno
zavislé na svém zéakladu. Proto neexistuje Zadny konkrétni stiil, Zadny skutecny stil
existujici ze své podstaty. Vidime, Ze stll je zcela prazdny byti stolem, ktery
by existoval ze své vlastni podstaty.

Co je tedy stil? Zjednodusené feceno, stiil je pouhym oznaCenim v zavislosti
na souboru svych ¢asti, zakladu. Neni to nic jiného nez tohle. Stlil je zcela prazdny byti
skute¢ného stolu existujiciho ze své vlastni podstaty. Tato prazdnota je konecnou
podstatou stolu. Stil tady je. Stiil neni neexistujici; existuje pouze jako jméno, pouhé
oznaceni. Stil je zavisle vznikajici, zavisly na svém zikladu, a zaroven je prazdny
existence ze sve€ vlastni strany. Zavislé vznikani a prazdnota jsou sjednoceny.

e Problémy vznikaji, protoZe se na véci divame opacné, nez jak existuji
e Stil existuje pouze jako jméno, je zavisly na souboru svych ¢asti
® Stll je zavisle vznikajici, taktéZ je prazdny existence ze své vlastni podstaty

Prazdnota
2 Prokazani bezjastvi jevii
2.1. Fyzické formy neexistuji opravdove
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Mysl, ktera se zda byt skutena ze své vlastni strany, neexistuje.
— Lama Zopa Rinpoche

o

o je mysl nebo védomi? Je to fenomén, ktery neni télem, neni hmatatelny,

nema formu, tvar ani barvu, ale podobné jako zrcadlo dokaZe jasn¢ odrazet

pfedméty. Predméty se mysli zjevuji a mysl mize tyto predméty vnimat.

Dokud neni zrcadlo Spinavé, odrazi jasné jakykoliv pfedmét, ktery se pred
nim objevi. Obdobné, jelikoZ mysl neni omezena hmotou, formou, mohou
se ji zjevovat pfedméty. Jev, totiZ mysl, predméty vnimé. TakZe tohle je zaklad.

Ve vztahu k tomuto jevu naSe mySlenka vytvaii, pouze pfisuzuje, oznaeni
,mysl“. A takto mysl existuje. Mysl existuje pouze jako jméno; to, co nazyvame mysli,
bylo pouze uréeno mySlenkou. Je to stejné, jako kdyz ¢Elovék dostane jméno.
At uZ jsme se pojmenovali sami nebo nam jméno dali rodice, je toto jméno oznacenim
vytvofenym mysli. Stejnym zpisobem je tedy 1 to, co nazyvame mysli, také jménem.
Myslime si, Ze existuje skuteCna mysl — ze své podstaty existujici mysl. Tak se ndm
to jevi a bez stinu pochybnosti tomuto zddni stoprocentné vétime. Pokud vSak
analyzujeme tento jev zvany mysl, nijak se nelisi od jména, které nam dali nasi rodice
a které bylo vytvofeno jejich mysli.

To, ¢emu fikdme mysl, jsme pouze oznacili nasim mySlenim ve vztahu k jejimu
zékladu, k beztvarému jevu, ktery nema formu ani barvu, jehoZ podstata je jasna
a ktery ma schopnost vnimat pfedméty. To je zédklad a “mysl®“ je oznacCenim.
Jsou to dva odlisné jevy, nikoliv jeden. Nejsou oddélené, ale jsou odlisné.
To st musime uvédomit — Ze tyto dva jevy jsou odlisné.

e Mysl je jev bez formy, tvaru a barvy, ktery funguje jako zrcadlo
e V¢time, ze existuje skute€nd mysl, ta vSak existuje jen jako jméno, pouze oznacena myslenkou
e Beztvary, bezbarvy zéklad a oznaceni ,,mysl“ jsou dva odlisné jevy

Prazdnota
2 Prokazani bezjastvi jevii
2.2. Vedomi neexistuje opravdove
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Cas je vytvofen nasi mysli. — Lama Zopa Rinpoche
o

dyz premyslime o roce — kdyZ nemeditujeme, kdyZ si nejsme védomi,

ze Cas je tvoren naSi mysli — zdd se nam, ze rok skutecné existuje.

Tak se nam jevi a my pak dovolime své mysli, aby véfila,

Ze je to stoprocentni pravda. Tohle je pohled nevédomosti, ktera se drzi
nezavislé existence. Jde o naprostou halucinaci.

Toto zmateni je bézny pohled citicich bytosti. Ti z nas, ktefi si neuvédomili
prazdnotu, dovoluji své mysli, aby véfila, Ze je to pravda. Nezpochybiiujeme to.
Nepochybujeme o existenci skuteCného roku. Rok vSak nenajdeme v zadném
z dvanacti mésicii. A nemtZeme ho najit ani ve vSech dvanacti mésicich dohromady.
Téchto dvanict mésich tvofi zdklad. Kdyz naSe mysl vidi dvanact meésici,
prosté st vymyslime oznaceni ,,rok*; vytvofime oznaceni roku.

Nyni vidime, Ze nic takového jako skuteCny rok neexistuje. Skutecny
rok nemlzeme spatfit. Diive se nam skutecny rok vzdycky vybavil a my jsme v n¢j
vérili, ale najednou nikde neni. Je naprosto neexistujici. Ten skute¢ny rok je pfedmét,
ktery je potieba vyvratit, gag cha, jak je vysvétleno ve filozofickych textech.
Musime si uvédomit, Ze je prazdny a neexistujici, jelikoZ neexistuje. Rok, ktery
existuje, je pouze ten vytvoireny mysli. Rok existuje, protoZe existuje dvanact meésict.
To je vSe. Co je to rok? Neni to nic jin¢ho nezZ to, co stvofila naSe mysl. Nase mysl
stvoftila tohle pfisouzeni a uvétila v néj. Je to jen myslenka, koncept.

e Skutecné existujici rok, ve ktery véfime, je halucinaci, kterou si vymyslela naSe mysl
e ,Rok* je pouhym oznacenim nasi mysli na zaklad — dvanact mésicti
e Skutecny rok, pfedmét k vyvraceni, je zcela prazdny, neexistujici a je pouhym pojmem

Prazdnota
2 Prokazani bezjastvi jevii
2.3. Slozené jevy neexistuji opravdové
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[ nezapfic¢inéné, nevytvorené a trvalé jevy jsou pouze oznacené mysli.
— Lama Zopa Rinpoche

o

0Zna st myslime, Ze jsme meditovali o prazdnoté, ale ve skutenosti jsme

po mnoho let a mésici meditovali o prostoru, nikoliv o prazdnot¢.

Domnivali jsme se, Ze meditujeme o prazdnoté, ale meditovali jsme jen

o obloze, jako bychom se divali z okna letadla. Tohle je skutecné
nebezpeci a kdyZ se to stane, znamena to, Ze jsme jen ztraceli ¢as.

KdyZ se objevi prostor, méli bychom ho analyzovat a pomyslet si, Ze ani tento
prostor neexistuje ze své vlastni strany. Pak se nase meditace stane spravnou; zasdhne
spravny bod. KdyZ se zobrazi prostor, nepifedstavujeme si Zadne¢ formy nebo
hmatatelné jevy — prostor nema zadny vzhled. AvSak kdyz meditujeme na prazdnotu,
kdy se vSe rozplyne a zobrazi se prostor, mizeme jej analyzovat. MiZeme jit
za hranice prostoru. Méli bychom se sami sebe ptat: ,,Jak se mi tento prostor jevi?
Jevi se mi tento prostor jako pouze oznafeny nebo nikoliv pouze oznaleny?“
Pokud se ndm jevi jako nikoliv pouze oznaceny mysli, méli bychom to rozpoznat jako
halucinaci, jako ptedmét, ktery je tfeba vyvratit a poznat, Ze prostor ze své vlastni
strany neexistuje.

Jednim z ptistupil je podivat se na skute¢ny prostor, ktery se zde zobrazuje jako
samostatn¢ existujici a uvédomit si, Ze jde o halucinaci. Pfipadné si miizeme pomyslet:
,,1 tento prostor je zcela prazdny.* Takto miZeme ptejit pfimo k véci. Prostor je zcela
prazdny; ze své vlastni strany neexistuje. Je tedy velmi uCinné jit
za hranice prostoru. Toto je spravnd meditace.

e Existuje skute¢né nebezpeci zamény meditace na prostor s meditaci na prazdnotu

Kdyz se nam zjevi prostor, musime si uvédomit, Ze je to pouze oznacena halucinace

e Prostor je zcela prazdny: neexistuje Zadny skute¢ny prostor, ktery by existoval ze své vlastni
strany

Prazdnota
2 Prokdzani bezjastvi jevii
2.4. Nepodminéné jevy neexistuji opravdove
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Stejné jako védci feZou télo zvifete, aby poznali skute€nost, tak 1 my musime
hledat ja4. — Lama Zopa Rinpoche

o

bychom pochopili pravou podstatu sebe sama, co ja skutecné je, musime

nejprve rozpoznat nevédomost, mysl, kterd nas nuti nahlizet na ja zcela

mylnym zplsobem, takovym, ktery je v rozporu s nasi skute¢nou existenci.

Zplsob, jakym na sebe nahliZzime, je zplisobem, jakym si nas predstavuje
nevédomost.

Nejprve se soustfed’te na mySlenku, kterou mate pravé na mysli. Jakmile se vase
mysl zklidni, uvolni, peclivé zkontrolujte, jak se vam jevi ja, jastvi,
nebo jak si jej predstavujete. Pokud néco objevite, pokud objevite skutecné existujici
ja, patrejte po tom, kde se nachazi. Kdyz najdete skutecné ja, ovéite si, zda je télem
nebo mysli a zda je to uvnitt vaSeho téla, mysli nebo mimo né. Timto zpisobem
to provéite. Jestlize ho nemulzZete najit, pokud spattite prazdnotu jastvi,
pak se soustied’te jen na ni. Pokud skutec¢né ja najdete, ovéite si, zda je télem, mysli
nebo kombinaci mysli a téla. Musite toto skute¢né existujici ja hledat od hlavy
az po paty, zkoumat kazdou cast tcla, abyste zjistili, kde pfesné se nachazi.
Pokud ho nenajdete a dojdete k zavéru, Ze ja neexistuje vibec, pak jde o Spatné
pochopeni; upadli jste do extrému nihilismu. Tento zavér vas neosvobozuje od utrpeni.

Pokud vSak vnimani prdzdnoty ja pfichazi viceméné nenucené, méli byste
se na n¢j soustfedit nezli pfed nim utikat, a to pravé kvili pfiznivosti meditace
o prazdnoté a hledani pravé podstaty ja.

e Abychom si uvédomili pravou podstatu ja, musime nejprve rozpoznat mysl nevédomosti
e Zacneme analytickou meditaci o tom, jak a kde se nam jevi skutecné existujici ja
e KdyZ nenucené pocitime prazdnotu ja, soustiedime se na ni

Prazdnota
3 Jak rozvijet mimoradny vhled
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KdyZ se zbavime nanost svych predsudki, vyvstane zkuSenost prazdnoty.
— Léama JeSe

o

okud mame bystrou inteligenci, neni tak téZké pochopit prazdnotu.

Nemusime se ucit nesmirné slozité filozofie ani studovat svazky textl pod

vedenim mnoha laml. Samoziejmé, Ze se miizeme ucit od ucitell a z knih,

ale pokud jsme zru¢ni, miZzeme se ucit velmi jednoduchou metodou:
tim, Ze nebudeme véfit tomu, co nam tikaji naSe smysly. Neni nutné patrat Siroko
daleko po tom, co ndm brani vidét prazdnotu. Jednoduse si uvédomime, Ze zpiisob,
jakym vnimame smyslovy svét kazdym dnem svého Zivota, je zcela nespravny,
Zze je to jen mylna projekce naseho ega. V okamziku, kdy si to uvédomime,
na$ zmateny pohled vymizi.

Zijeme ve smyslovém svété v domnéni, Ze mylné piedstavy a projekce nasi
nevédomé mysli jsou pravdivé. Vérime tomu, co vidime: ,,Vid€l jsem to, musi to byt
pravda.” Né&kteti lidé horlivé véri, Ze jejich filozofie je pro spole¢nost idedlni.
Komunistickd nebo kapitalisticka, obé jsou Spatné; ob& jsou halucinacemi!
Pokud budeme takto pokracovat, nikdy neobjevime prazdnotu; vzdy se bude nachazet
nékde jinde. Kdyz si uvédomime, Ze na§ pohled na svét je halucinaci, Ze nas pohled
na skutecnost je zastten tézkou pokryvkou neduhil, zmizi Spatny pohled a ziistane ndm
jeho opak, spravny pohled na prazdnotu. Ve chvili, kdy uhasime dualistickou mysl,
zakusime prazdnotu.

Prazdnotu tak miZzeme studovat kazdy den, protoZze kaZzdodenni gravitacni
pfipoutanost naSich péti smysli ke smyslovému svétu nds nuti vefit, Ze vsSe,
co vnimame, skuteCné existuje tak, jak se to jevi. Pokud neustidle zkoumame
své vnimani a pfesvédCeni, neni chvile, kdy bychom nestudovali prazdnotu.

e Jednoduchy zpisob, jak pochopit prazdnotu, je nevefit tomu, co nam fikaji nase smysly
e Prazdnotu zazivame, jakmile si uvédomime, Ze nas pohled na svét je halucinaci
e Neustalym zkoumanim svych pfesvédéeni mizeme studovat prazdnotu po cely den

Prazdnota
3 Jak rozvijet mimoradny vhled
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Uvédomeéni, Ze vSe je vytvorem nasi mysli, je zdkladni meditaci k osviceni.
— Lama Zopa Rinpoche

o

t uz kazdy den délame jakoukoliv c¢innost, muiZeme se cvicit

ve vS§imavosti k pouze oznadenému ja, pouze oznaCenému ¢inu a pouze

oznacenému predmétu. Pokud praktikujeme v§imavost k tomu, jak je vSe

pouhym oznafenim mysli, pak béhem této doby nevznikaji neduhy — hnév,
pfipoutanost, nevédomost. Tohle nas ptivadi k osvobozeni a znamena, Ze cokoliv
délame, se stava protilatkou k samsafe. Oslabujeme nevédomost, kofen utrpeni,
a rozeznavame halucinaci jako halucinaci. Toto skute€né ja neexistuje,
je to halucinace, ktera neexistuje. A stejné jako toto skutecné existujici ja nikde nent,
je 1jakakoliv ¢innost, kterou vykonavame, tato skute¢né, opravdove existujici ¢innost,
taktéZ klamna, je halucinaci. Napftiklad kdyZ jdeme — skute¢né chiize jako opravdové
existujici ¢innost — je zcela klamna. Skutecné ja 1 skute¢na chiize jsou zcela klamné.
A tato cesta, po které kracime, ta skute¢na cesta, neexistuje.

Dalsi dobrou meditaci je vnimat vSe jako sen. At uz délame cokoliv — ja, Cin,
pfedmét — cokoliv se jevi jako existujici ze své vlastni strany nebo Ze neni pouhym
oznaCenim mysli, miZeme se na tohle vSechno divat jako na sen.
UdrZovat si takovouto v§imavost co nejvice je to mozne, je velmi mocné a i€inne.

Dalsi meditani technikou o prdzdnoté je vniméni naSi nevédomosti jako
kouzelnika. Nevédomost je kouzelnik a my jsme divaci. Kouzelnik vytvari iluze
pro smysly divaki, aby vidéli véci, které ve skutecnosti neexistuji. Nic z toho neni
pravda. Toto je tedy dal$i praxe vSimavosti, kterou miZeme vyuzit v naSem
kazdodennim rusném zivoté. At uz mluvime, fidime auto nebo nakupujeme, ¢ast nasi
mysli by méla byt vZdy ponotena do této meditace.

e Vsimavost k pouze oznacenému j4, ¢inu a pfedmétu miizeme praktikovat v jakékoliv situaci
e Dalsi silnou a G¢innou meditaci je vnimat vSe v kazdodennim Zivoté jako sen
e Tieti technikou je vnimat nevédomost jako kouzelnika, ktery vytvaii iluze pro nase smysly

Prazdnota
3 Jak rozvijet mimoradny vhled
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Vsechno, co Buddha tekl, kazdy jeho pohyb byl v podstaté metodou, jak vést
matefskeé citici bytosti k objeveni univerzalni reality. — Lama JeSe

o

akony vesmiru jsou védeckou realitou, nikoliv né¢jakou vymyslenou fantazii,

a je nesmirn¢ dilezité, abychom je sami objevili. AZ to udélame, pochopime,

jak temny stin nevédomosti drzi nebohé matetské citici bytosti v napéti;

jak citici bytosti trpi, protoze neobjevily Cistou, priizracnou a ryzi energii
univerzalni reality. To je to, co jim chybi.

VSechny nase vztahy s relativnim svétem, vSechny naSe vzestupy a pady,
to, Ze jsme Stastni, neStastni, Stastni, neStastni, St'astni, neStastni, vSechny tyto
vyhrocené pocity pochéazeji z chybného, dualistického vniméani, z toho, Ze extatické,
veselé véci a neStastné, smutné véci povazujeme za pevne, existujici samostatné
z vlastni strany, dualistické entity. Krasa existuje. Netikdm, Ze mame krasu odmitat.
Co by nas vSak mélo znepokojovat, je zplsob, jakym naSe projekce konkrétnosti,
nezavislosti a jastvi na relativni bublinu pomijivosti, zavislosti a nejastvi premaha,
zahlcuje a ovlada celou nasi realitu. Jak vnimdme onen pfedmét Stésti nebo onen
pfedmét utrpeni? Pokud jej vnimame jako iluzorni a nedualisticky, neobjevi
se vyhrocené pocity, kter¢ nas vybudi tak, Ze pro jiné pocity nezbyva misto.
Pokud dokdZeme rozpoznat jednotu absolutni reality téchto dvou protikladnych
predmétl, pokud dokaZzeme pochopit, ze tyto predméty jsou ve skuteCnosti stejné
povahy — a take stejné povahy jako my sami — pak bude nas$ Zivot v rovnovaze.

V celém kanonu svého u€eni Buddha opakované fika: ,,Nékdy lidem radim,
aby délali tohle, jindy doporuéuji tamto. Rikam lidem riizné véci. Ale jedinym téelem
kazdé¢ slabiky, kazdého pismene, kazdé metody, kterou u¢im, je dovést je k pochopeni
reality vesmiru, prazdnoty.*

e Je nesmirné¢ dulezité, abychom sami objevili védecky zdkon vesmir
e Pokud ne, ovladnou nas vyhrocené pocity zpiisobené chybnym, dualistickym vnimanim
e Jedinym cilem vSeho, co Buddha ucil, bylo objevit skute¢nost, prazdnotu

Prazdnota
Shrnuti
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Protoze ja, které existuje, je pouhym oznacenim, neni ¢eho si vazit, neni na ¢em
Ipét. — Lama Zopa RinpocChe

o

aSe nevédomost o tom, jak véci opravdu existuji — a zejména o tom,
jak existuje ja — je hlavnim striijcem samsary. To je nas nejvétsi nepfitel.
Je to nevédomost, kterd je prvnim z dvanacti ¢lankl zavislého vznikani,
tzv. Clanek, ktery spousti cely proces.

Nevédomost, kterd Ipi na pocitu trvalého, oddéleného ja, vytvaii vSechny nase
problémy a zplisobuje, Ze skaceme z jednoho téla do druhého, Ze se to¢ime v samsafre.
Délame chyby a trpime pod vlivem karmy, ale karmu si vytvafime kvili vS§emoZznym
neduhlim, které zase prameni z tohoto zédkladniho neduhu, z nevédomosti o kone¢né
povaze ja. Proto je uvédomeéni si konecné povahy ja, prazdnoty inherentni existence ja,
kterou mu v soulasnosti pfipisujeme, primym protijedem na celou samsaru.
Je to atomova bomba, ktera likvidaci kotene zlikviduje vSe.

Znicit faleSnou piedstavu o sobé samém neznamena jen sedét v meditaci
a vidét, Ze ja neexistuje tak, jak ho vnimame. Jde o mnohem vic. Na velmi praktické
urovni jde o zni¢eni naseho sobectvi, mysli, kterd vnima toto ja jako stfed vesmiru
a vSechny ostatni jevy jako véci, které tomuto ja slouzi. Rozvijeni nesobeckosti,
postoje, ktery stavi druh¢ pted sebe, je stejné dilezité jako uvédomeéni si neexistence
j4. Zde se spojuji dvé faze praxe — metoda a moudrost. Tohle je ditvod, pro¢ bychom
m¢éli nasledovat duchovni cestu. Pracujeme pro druh¢, nikoliv pro sebe. Usilujeme
o ziskani osviceni pro druhé, nikoliv pro sebe. To je mahajanova motivace.

e Neveédomost o tom, jak véci existuji, je naSim nejveétsim nepfitelem, strijcem nasi samsary
e Diky tomuto zakladnimu neduhu si vytvafime karmu, ktera zvécituje nase utrpeni
e Znicenim fale$né pfedstavy o sobé samém rozvijime mahajanovy postoj nesobeckosti

Prazdnota
Shrnuti
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Pokud zanedbame ochranu své mysli, nemiZzeme zavftit dvefe utrpeni
ani otevfit dvere Stésti. — Lama Zopa Rinpoche

o

ysl je jako televize s mnoha kandly. Na jednom kanalu vidime jen

problémy, problémy, problémy. Pokud vSak pfepneme na jiny kanil,

uvidime vSe jako prazdné. Existuje mnoho rlznych programii!

Je velmi dulezité pamatovat si, Ze Zivot se nam jevi podle naSi
interpretace, podle naseho kanélu.

Je skute¢né velmi dobré to pochopit, protoZze pak vime, zZe pozadovany kanal
mysli je v naSich rukou. Jaky chceme mit Zivot — plny probléml nebo plny
Stésti — je zcela v naSich rukou. VSe — samsdra nebo osvobozeni, peklo nebo
osviceni — zavisi na tom, co udélame se svou mysli. A dokonce i v kazdodennim Zivoté¢
vSe — harmonie nebo disharmonie, Stésti nebo nestésti — souvisi s tim, jaky kanal
st zvolime. Mame tedy neuvétitelnou svobodu. Nejen proto, Ze povaha mysli je Cista
v tom smyslu, Ze je jasnd a védouci a neni zajedno s neduhy, ale zejména proto,
7e jsme nyni obdrZeli dokonalé lidské zrozeni, které nam dava vSechny moZnosti
k rozvoji nasi mysli. MuZeme skoncovat se vSemi chybami a utrpenim
a dosdhnout nejvyssiho Stésti, naprostého klidu mysli a pIného osviceni. VSechny tyto
ptilezitosti mame.

Tim, Z¢ mame toto dokonalé¢ lidské zrozeni a rozvijime svou mysl
na postupné cesté k osviceni, metodou a moudrosti, miiZeme taktéz osvobodit vSechny
citici bytosti od veSkerého utrpeni a zatemnéni a dovést je k osviceni, nejvyssSimu klidu
mysli. Je nesmirné dilezité nepromarnit svilj Zivot a vynalozit veSkeré usili
k tomuto cili, abychom pozd¢ji, az zemieme, niceho nelitovali.

e Mysl je jako televize a to, co se ndm zobrazuje, zavisi na tom, jaky kanal si vybereme
e VSe zavisi na tom, jak pouzivame svou mysl — je to zcela v naSich rukou
e Nesmime promarnit ptilezitost dovést kazdou citici bytost k osviceni

Shrnuti
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Den 365

Kontrolovat sdim sebe — to je zpisob, jak se ucit a fesit své vlastni vnitini
problémy. — Lama JeSe

o

travili jste se mnou pomérné hodné ¢asu, kdyz jste poslouchali mé vysvétleni
pfistupu Lamy Congkhapy k zakladnim lidskym problémim 1 k vasim
vlastnim problémim. Po vSech téch mésicich potfebujete dospét k zaveru
z toho, co jste Cetli a slyseli; potfebujete integrovat u€eni do sebe samych.

Pti poslechu mych slov si moZzna pomyslite: ,,Ano, to, co fika,
je pravda®, ale zkuSenost a uskute¢néni se velmi li§i od pouhého intelektudlniho
porozuméni. Proto je velmi dilezité experimentovat s tim, co vase intelektualni
moudrost zaloZend na znalostech pochopila z toho, co jsem ftekl, a zjistit,
zda tomu tak je nebo neni ve skutecnosti. Jinak se stane, Ze ackoliv intelektualné
chapeme, ze Stésti, neStésti a tak dale nezavisi na vnéjSich podminkach,
ale na vykladech nasi nespravné chapajici mysli, stale budeme vétit tomu, co ndm tika
naSe ego; neuvédomujeme si vyznam svych slov; nefidime se svou intelektualné
chapajici moudrosti. Abychom dospéli k této hlubsi moudrosti, musime
experimentovat sami v sobé¢, beze slov. Z tohoto divodu je velmi dilezité ustrani.
Zatimco moderni véda provadi experimenty na vnéjSich jevech, my experimentujeme
uvnitt, zkoumame mentalni jevy introspektivné a pronikave.

Vse, Cemu porozumime, musime pretavit ve zkuSenost. Jakmile ziskdme
zkuSenost a uvédomime si jedno téma, musime prejit k dalSimu, které nas vede dal
po cesté. Bez postupovani krok za krokem neni mozné se posunout; nemilizeme jen
shromazd’ovat vzneSené zné&jici slova, zatimco své Ciny nechame tady dole na zemi.
Shromazd’ovat slova, ktera hovoii o letu na M¢ésic, jeSté neznamend, Ze letime
na M¢sic; pouha slova nas drzi pti zemi.

e Po vSech téchto ucenich je nyni dulezité integrovat je v nas samotnych
e ZkusSenost a uskute¢néni se velmi lisi od intelektudlniho porozuméni
e Krok za krokem, téma za tématem, musime se posunout za hranice slov a dosahnout realizaci

Shrnuti
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Jak pristupovat k materialim s Dharmou

Buddhadharma je pravym zdrojem Stésti pro vSechny citici bytosti.
Knihy jako tato vdm ukaZou, jak uvést uCeni do praxe a zacClenit je do svého Zivota,
¢imZ dosdhnete Stésti, které hledate. Proto je vSe, co obsahuje uceni Dharmy, jména
vaSich ucitell nebo svaté obrazy, cennéj$i nez jiné hmotné predméty a mélo
by se s nimi zachizet s uctou. Abyste si nevytvofili karmu, Ze se s Dharmou
v budoucich Zivotech uz nesetkate, neodkladejte knihy (ani jiné svaté predméty)
na podlahu nebo pod jiné véci, neslapejte po nich, nesedejte si na né a nepouzivejte
je k pfizemnim uceliim, jako je podepteni rozviklanych zidli nebo stolii. Mély by byt
uloZeny na ¢istém, vyvySeném misté, oddélené od svétskych spisil, a pii pfenaseni
zabaleny do latky.To je jen né€kolik poznamek.

Pokud se potiebujete zbavit materiali s Dharmou, neméli byste je vyhazovat
do odpadki, ale spalit specidlnim zpisobem. Strucné: tyto materidly nespalujte
s ostatnimi odpadky, ale samostatng, a pii jejich hofeni odfikavejte mantru
OM AH HUM. Kdyz kout stoupd, ptfedstavujte si, Ze prostupuje celym prostorem
a nese esenci Dharmy vSem citicim bytostem v Sesti fiSich samsary, o€istuje jejich
tato praxe ptipadat ponékud neobvykla, pfesto je v souladu s tradici. Dékuji vam
mnohokrat.
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Vénovani

Diky zasluham vytvofenym ptipravou, ¢tenim, pfemySlenim a sdilenim této
knihy s ostatnimi, at’ vSichni ucitelé Dharmy Ziji dlouhy a zdravy zivot, at’ se Dharma
Sifi v nekone¢ném prostoru a at’ vS§echny citici bytosti rychle dosdhnou osviceni.

At je tato kniha v jakekoliv #i$i, zemi, oblasti ¢i misté, kéZ tam neni Zadna valka,
sucho, hladomor, nemoc, zranéni, disharmonie ani neStésti, kéZ je tam jen velky
blahobyt, kéZ je moZzné snadno ziskat vSe potifebné a at’ jsou vSichni vedeni pouze
dokonale kvalifikovanymi uciteli Dharmy, kéz se t&si ze Sté€sti Dharmy, péstuji lasku
a soucit ke vSem citicim bytostem a kéz si navzajem jen prospivaji a nikdy
si neubliZuji.
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LAMA THUBTEN JESE se narodil v Tibetu v roce 1935. V §esti letech vstoupil
do klastera Sera, kde studoval az do roku 1959, kdy ho ¢inské invaze donutila odejit
do exilu v Indii. V roce 1967 odesSel spolu s Lamou Thubten Zopou Rinpoche
do Nepalu, kde zalozili prosluly klaSter Kopan. V roce 1974 zacali lamové vyucCovat
na Zapad¢ a vytvorili celosvétovou sit’ buddhistickych center — Nadaci pro zachovani
mahdjanove tradice (FPMT). Po intenzivnim desetileti piedavani nejrizné;Sich
neuvéfitelnych uceni a zakladani jedné aktivity FPMT za druhou Lama JeSe v roce
1984 zemiel. V roce 1985 se znovu narodil ve Spanélsku.

LAMA THUBTEN ZOPA RINPOCHE se narodil v roce 1945 v Thangme v Nepalu.
Ve tiech letech byl rozpoznan jako reinkarnace Lamy Lawudo. V letech 1956 az 1959
studoval v klastefe Domo v Tibetu. Poté uprchl pred ¢inskym utlakem v Tibetu
a pokracoval ve studiu a praxi v tibetskych uprchlickych taborech v Indii, kde se setkal
s Lamou JeSe (1935-1984), ktery se stal jeho hlavnim ucitelem. V roce 1969 zacali
lamoveé vyucovat buddhismus mezi lidmi ze Zapadu ve svém klaStete Kopan
v nepalském Kathmanda a v roce 1974 zacali cestovat po svété a Sifit Dharmu.
V roce 1975 zalozili FPMT, mezinarodni buddhistickou organizaci, ktera dnes ¢ita vice
neZ 160 center a souvisejicich aktivit v pfiblizné€ 40 zemich svéta.

ALISON MURDOCH se poprve¢ setkala s tibetskym buddhismem v klastefe Kopan
v Nepalu v roce 1987 a od té doby témért nepietrzité pracuje pro FPMT, mimo jiné jako
feditelka buddhistického centra Jamyang v Londyné, feditelka Nadace pro rozvoj
soucitu a moudrosti a ¢lenka spravni rady FPMT Inc. Pod jejim vedenim vznikla
publikace Univerzalni vzdélavani, aplikace a studijni program 16 pokynu pro Zivot
a pravideln¢ ptispivd do buddhistického vysilani rozhlasové stanice BBC.
Alison a jeji manzel Simon Ziji v Somersetu ve Velké Britanii, kde vedou mistni
centrum The Good Heart, které se vénuje zkoumani laskavosti.

SANDRA SMITH, BCmn, se s Lamou JeSe a Lamou Zopou RinpocChe setkala
na Novéem Zé¢landu v roce 1975 a jesté téhoZz roku se pfipojila ke komunité
v Cenrézig Institutu v australském Queenslandu. V letech 2004 az 2006 byla Sandra
feditelkou Cenrézig Institutu a v letech 2007 az 2008 australskou narodni
koordinatorkou a koordinatorkou turné FPMT. Pro FPMT sestavila a vydala brozury
pro déti a napsala fadu tematickych ¢lankt pro australské publikace. V roce 2009
zaCala Sandra pracovat jako webova a vSeobecna redaktorka pro Archiv moudrosti
Lamy JeSeho a spravuje online poradnu Lamy Zopy Rinpoc¢he na adrese
LamaYeshe.com.
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Prostor pro vase pozndmky
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Prostor pro vase pozndmky
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Prostor pro vase pozndmky
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