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Kyabje Lama Zopa Rinpoche gidi thich cach phat khai thuc chirng vé cac giai doan
cta duwdng tu gidc ngd trong Khdéa Tu Kopan Th&r Mudi Hai, dwoc té chirc & Tu Vién
Kopan, Nepal, nam 1979.

Bai nay la trich doan trong Bai Thuyét Phap th& 9 trong khda tu. Sandra Smith hiéu
dinh so.

Cé ba cich dé ban luan giai. Cach thir nhat Ia vi thay giai thich luan gidi v&i phap tu,
tlr kinh nghiém riéng cGa ngai vé phap tu. Bdi vi nd phu hop, nén dé tir cé thé tu tap.
Toi nght hién nay, cach nay duoc thuc hién & Dharamsala, An Do, va cac lat ma Tay
Tang cling lam nhu vay & Tay Tang.

Trudce hét, vi lat ma ban gido phap vé thién quan cho dé tl, réi ho tré vé phong va
ngl cho tdi gi& ddnh kéng. Téi ndi dua thdi. Ho sé trd vé cdc cia minh & gan vi lat
ma va nd luc hoan thanh kinh nghiém bat dung cong vé dé tai thién quan, chang han
nhu kiép nguwdi hoan ho, tdm ty do va mudi thuan lgi. Réi ho tré lai dé phdi kiém
vdi vi thay. Néu thuc chirng da phat sinh thi thay sé day phap thién quan ké tiép, roi
sau khi da nhan duwoc toan bd 107 khuyén vé dé tai y thi ngudi dé tlr sé tré vé noi
nhap that, va v.v...

Cach thir nhi dé€ ban lun giadi duoc goi la luan giai bang kinh nghiém. Sau khi dé tir
c6 mdt kinh nghiém nao dé thi ho sé phéi kiém vdi vi thay. Ho séng gan vi thay va
nhap that su6t ngay vé Lam-rim (Trinh Ty Duwdng Tu Gidc Ngd), roi ho phéi kiém vdi
vi thay, ngudi ¢ kinh nghiém vé nhitng budc trén dwdng tu gidc ngd, va ngai s& xem
xét dé tai thién quan d3 phat sinh trong tam thirc clia ho chuwa. Néu ngudi dé tir mac
phai sai [am trong phdap thién thi vi thay s& lam sang to 16i [Am Ay va stra sai cho su
hiéu biét cla dé tl&r. DSi véi nhirtng ngudi dang nhap that sudt doi vé Lam-rim & Tay
Tang thi co rat nhiéu viéc dé thuc hién.

Khi vé Tay Tang, tdi khéng di thdm nhiéu noi trong nudc, nhung trén dudong di ngang
cac ngon nui thi gan nhu mai dinh ndi c6 mat tu vién. Mot sé tu vién thi I&n, mot s&
thi nhd, va cé cac 16 héng & khap noi, gidng nhu t6 kién. Khi tdi dén Tay Tang tir Solu
Khumbu thi cé nhiéu ngon nui nhu thé. Téi da dén do trudc khi Ty Tang bi Trung
Qudc xdm chiém, va thay nhiéu ngon nui gidng nhu vay. Téi thdy tat cd nhitng am
c6c trén nhirng dinh ndi cao voi voi. Téi khong biét ho lam sao dé séng. Tlr dang xa,



t6i thay nhiéu 16 tréng d3 bi tan pha.

VAn con rat nhidu am cdc & An DO, dic biét 13 tai Dharamsala. Cac dé t&r séng quanh
vi lat ma va hoan tat kinh nghiém bat dung cdng vé duwdng tu tudn tu cha Lam-rim,
cling nhu duong tu tuan ty cda Mat Chd Bi Mat. Co nhiéu vi lat ma, cac vj su va
nhiéu nguoi khac dang trén duong tién dén thanh twu gidc ngd. Ho dang trén
dudng dén dich. Mot s& cé thé di bang xe buyt, mot s& di bang may bay, mot s&
bang xe hoi, mdt s6 thi di bd, tuy theo su hiéu biét va k§ ndng cda ho.

R6i dén céch thir ba. Bung ra thi vdi cach nay, ching ta khdng phai séng trong cdc dé
phat khdi thuc chirng vé nhitng budc trén duong tu. Thdm chi néu séng & phuong
Tay, trong thanh phd, ta van cé mot cach dé thanh tyu cung moét kinh nghiém nhw
vay, kinh nghiém bat dung cdng cha cong phu thién quan vé cac giai doan cla duong
tu gidc ngd. Phat khai thuc chirng clia cac bwdc trén duong tu gidc ngd khéng phaila
mot hoat déng thé lwc, ma chi 1a hoat dong tam thirc. N6 khéng phai 1a hoat déng
thé luc, du ching ta séng trén ndi Hy M3 Lap Son hay & New York. Khéng can biét
ching ta dang & dau. Toan bd van dé la tam thirc, nén du dang & noi thanh pho hay
thon qué, hodc dang lam viéc, ta van cd cach dé phat khdi thuc chirng vé nhitng
budc trén duwong tu giac ngo.

Cé mot cach dé dan dan phat khdi thuc chirng vé bd dé tdm, tanh Khéng, cling nhu
gido huan clia Mat Chu Bi Mat. Moi ngay, trong khi lam viéc, sinh séng vdi gia dinh,
sinh hoat trong thanh phd, ching ta cé thé tao nhitng an twong vé trinh ty cda
duwong tu gidc ngd trong tdm minh bang cach tu tap theo thoi khéa mot tiéng hay
nlra ti€éng ddong hd modi ngay, twong tw nhu nhitng hanh gia séng trong that. Trudc
hét, hay c6 gang tho nhan kinh nghiém bat dung cdng trong cdng phu hanh thién, va
nd lyc nhiéu hon vai viéc nay. Sau khi d3 nhan dwoc diéu nay thi ching ta s& phdi
kiém vdi sw phu vé nhitng diéu minh d3 tho nhéan, réi khi duwoc minh chirng 1a minh
da c6 dugc thuc chirng clia cdng phu hanh thién thi ta s& nd lwc nhiéu hon trong
thoi thién th hai, cho dén khi cé duoc kinh nghiém bat dung cdng cla diéu nay.

Hay thwc hanh mot vai thoi khda vao budi sang hay budi chiéu, trong thoi gian xa
thién vao ban ngay thi hdy y thirc, luén luén quan sat tdm; xem xét hanh vi cta than,
kh&u, y. Hay thuwe hanh Lam-rim cang nhiéu cang tot trong thoi gian xa thién, va nho
quan sat tdm ma minh biét than dang lam gi, khdu dang lam gi va tdm dang lam gi,
va ta c6 thé nhan thirc. R6i thi ta cling biét dugc khi ndo vong twdng dang phét sinh
hay khéng phat sinh; nhan thirc dwoc vong twdng d6 1a gi va khi né sap slra phat
sinh. Trong khi né dang sinh khdi thi hdy nhé dén gido phap va cac phéap thién khac
nhau, va dp dung ching. Vong tudng sé tiéu tan khi ta ap dung gido phap. Moi mot
vong tudng sé bi ngan chan.

Ludn ludn quén sat tdm va cd gang cd tir tdm trong thoi gian nghi ngoi cang nhiéu



cang t6t. Mat khac, hdy cd nhd dén bd dé tdm va thwec hanh nd qua kinh nghiém
riéng cta minh. Hay b lién hé bat c& diéu gi minh lam v&i hanh tri bé dé tdm. Néu
sinh hoat hang ngay khdng bi tdm chap thd bam viu vao hanh phuc cta cudc doi nay
khdng ché; néu cé thé quan sat tam va kiém soat dwgc tam thirc bat diéu phuc bang
cac phap thién thi dong lwc ca minh sé khéng bi tdm chap thd bdm viu vao hanh
phuc cha doi nay khéng ché, va moi hanh vi sé trd thanh Phap, |a nhan t6 cda hanh
phuc.

R6i khi nh& dén bd dé tdm, khi lién déi véi hanh tri bé dé tdm thi bat ky hoat déng
nao minh thyc hién véi hanh tri bd dé tdm, tat ca cong viéc trong coéng xwdng, trén
tau hay viéc kinh doanh, déu sé trd thanh nhan dé thanh twu gidc ngd. Néu cac sinh
hoat dwoc thuc hién véi déng luc bd dé tdm thi chdng s& trd thanh phdp tu cda bé
tat.

Vay nén du cé séng xa sw phu, vi du nhu & trong thanh phé hay séng vai gia dinh thi
ta van cé kha nang thuc hién diéu nay. P& phat khdi cac thuc chiérng cda trinh tuw
duwdng tu gidc ngd thi van dé |1a ban than minh cé chiu né lwc hay khdng. Néu nhuv
sap leo |1&n dinh nui thi phai mat vai ndm dé chuan bi, vi du nhu dé danh tién va phai
ton nhiéu cdng strc, thoi gidr va stre lwe dé 1am viéc nay, chudn bi moi th, ton vai
ngan dé la dé 1én dén dinh nui, chi vi minh muén dwoc danh tiéng. Néu cd thé leo
nui thi ta sé cé duoc danh xwng truc tiép 13 “Ngai” tlr Ludn Dén, ta sé cd thém mot
cai tén, bén canh céi tén binh thwdng nhu Richard hay Bob, hay George. [t nhat, néu
nhu ¢ thé leo ndi thi ta s& duwoc ban cho cdi tén tryc ti€p la “Ngai gi gi d6”, dai loai
nhu vay, roi cé thé 1a dwoc mot so tién, roi ta lai rat lo 1ang vi ¢é bay nhiéu tién dé
thi phai lam gi v&i né day. Lam cich nao dé thu hudng nhiéu nhat, nhuwng ciling so
mat tién 1am, roi du minh cé khai su kinh doanh hay lam viéc gi dai loai nhw vay thi
cling khong thanh cong.

Cé thé |a ngay sau khi c6 danh tiéng, trudc khi tién téi tay, khi chua cé dip dé cam
tién trén tay thi minh d3 lia xa than xac nay. Cai chét dén trudc khi minh nhan duoc
tién nén khong cd co hdi dé xai nd, khéng ¢ dip dé hudng thu. Vao phuat IAm chung,
khi cai chét dén thi danh ti€éng ma minh dau tu biét bao nhiéu cdng sirc dé cé duorc,
mat bao nhiéu ndm, tén bao nhiéu nang luvong, thoi gio va cla cai, sé khong cé loi
lac gi cho ban than. Khi cai chét xay ra thi khdng c6 mét lgi ich con con nao cho minh
cd; khéng c6 cach nao dé cé dugc hanh phic trong tAm thire tir cdi danh tiéng dy. Ta
phai dé lai hét nhirng cla cdi ma minh d3 nhan duwoc, da ¢ dwgc. Tham chi con
khéng duoc ty do dé mang theo cd mot paisa vdi minh. Chi cé tdm thirc tro troi la
phai di dén giai doan trung 4m, bang cach dé lai ca cai than xac do nguwdi me sinh ra.
Mot minh tdm thirc tro troi phai di vao giai doan trung 8m, nén khdng cé mét loi lac
nao tir nhirng viéc minh d3 thuc hién trong ki€p séng nay, khdng can biét ching ta
d3 ¢ cdi tén tha vi, ngot ngao nhu thé nao. Nhirng tai sdn ma ta hién cé khéng
mang dén mét chat lgi lac nao cho nhirng kiép twong lai, khdng can biét minh giau



cd dén murc nao.

K&t ludn Ia minh bé biét bao nhiéu thoi gid, nang luc va cong strc cho viéc chuan bj
leo I&n nui, ch( y chi dé dwoc dit chan 1én dinh ndi. Ching ta bd khdng biét bao
nhiéu thoi gio va nang luong, ton cd doi cho viéc nay, nd la nguyén nhan cho bao
nhiéu ndi lo au va so hii, vi khdng biét minh s& thanh cong hay khéng, va phai danh
dum tién bac bao nhiéu ndm tri. Ngay ma tlr than dén, khi céi chét xady ra, du minh
co tai san di nira thi tat cd chi twa nhu gidc chiém bao dém qua. Chdng ta chuan bj
that trang trong dé leo nui va duoc ndi tiéng, biét bao nhiéu ngudi dén xem va vay
tay, tat ca chi nhu gidc mo dém qua. Khi nhan duoc hang triéu dé la thi ta [ap tic bd
né vao trwvong muc nha bang, réi sdng nay thirc ddy thi khdng cé gi hét! Ta sé thay la
khéng con lai mot paisa tir nhitng su kién d6 & trén ban cha minh, ching ta khong
tim ra mot paisa nita, hoan toan tréng rong. Giéng nhu gidc mo t&i hdm qua, cudc
d®&i minh hoan toan tréng rong, khéng cé6 mét lgi ich nao dwoc thyc hién cho kiép
sau nay, khdng cé moét sy chudn bi ndo ca. Vi vay, d6 1a cdch ma nhirng cdng viéc
trong cudc doi nay déu vé nghia.

N&u nhu nb luc phat khédi duwdng tu tuan ty dén giac ngd thi diéu nay khong chi giai
thodt ban than minh va tao ra hanh phutc trong hién ki€p, ma con dem lai hanh phuc
cho moi ki€p tuwong lai. Khéng nhirng thé, né con gilp ta hoan toan thoat khdi moi
vong tudng khé dau, vé minh. Khéng chi vay, nh& thanh tuu gidc ngd ma ta ¢ thé
thuc hién cong hanh hoan hdo cho mdi mét ching sanh, gitp ho thoat khéi khé dau
va dua ho dén gidc ngd. P46 1a cdng hanh cao cd. Tat nhién la viéc theo dudi thanh
Phép, trinh ty duong tu gidc ngd, du c6 mat ba vé lwgng a tdng ky ki€p, mat hang ty
kiép séng dé thanh tuu cdéng hanh nay thi dé la cdng hanh cao ca. Khéng cé diéu gi
lang phi, khong lang phi thoi gio.

K&t luan 1a viéc ma minh phai lam 13 13nh hoi gido phap, 1a nd lyc thye hién viéc nay,
roi du séng vdi gia dinh hay trong thanh thi thi ta van cé cach dé thanh twu giac ngo.

Lozang Ngodrub chuyén Viét ngit; V& Thw Ngan hiéu dinh
Ban Anh ngit: Practicing Lam-rim as a Householder by Kyabje Lama Zopa Rinpoche

Trang mang: https://www.lamayeshe.com/article/practicing-lam-rim-householder



https://www.lamayeshe.com/article/practicing-lam-rim-householder

