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Thién rat la don gian. Khi nghe néi vé thién lan dau tién thi ban c6 thé nghi
rang, “N6 phai rat 1a dic biét; thién khong thé danh cho tbi, ma chi danh cho
nhitng ngwoi dac biét.” Diéu nay chi tao ra mot khodng cach gitra ban va

thién.

DPung ra, viéc xem truyén hinh, diéu ma tat ca ching ta déu lam, c6 chut it
giong nhw thién. Khi xem truyén hinh, ban sé xem nhitrng gi xay ra trén man
hinh; khi hanh thién thi ban xem nhitng gi dang xay ra trén man hinh trong

ndi tAm ctia minh, noi ma ban cé thé thiy dwoc tit cd nhirtng pham chit tot
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dep, cling nhw tit cd nhirng thi rac rén ndi tam. D6 1a Iy do tai sao thién lai

don gian.

Tuy nhién, sw khac biét 1a nho thién ma ban hoc héi vé ban chat cia tim
minh, thay vi thé gi&i gidc quan ctia duc vong va tham 4i. Tai sao diéu nay lai
quan trong? Chung ta nghi rang cac phap thé gian rit hitu ich, nhwng niém
vui ma chdng mang lai thi qua it 6i va tam bo. Mat khac thi thién dem lai
nhiéu diéu hon, nhw tAm hoan hy, hiéu biét, cich truyén dat thong tin cao cip
hon va khad nang khdng ché. Khong ché & day khong c6 nghia la ban bi ai khac
khéng ché, ma 1a tri tué hiéu biét cua riéng minh sé khong ché minh, d6 la
mot kinh nghiém hoan toan an lac va tran day hoan hy. Vi viy nén thién rat

htru ich.

Hon nita, néu ban phéng dai gia tri ciia cac déi twong bén ngoai, nghi rang
chiing 1a nhitrng thi* quan trong nhat trong doi thi ban sé bo mac vé dep noi
tdm va nang lwong day hoan hy bén trong; néu chi nhin bé ngoai cia minh
thi ban sé bé bé nhitng pham chat quy bau nhat cia con nguwdi, d6 1a tri nang
va tiém nang truyén dat thong tin bang nhirng cach cao cap hon. Do d6, thién
chi cho ban mot cach tinh khiét va minh bach nhirng doi twong ctia long tham
ai nao khién cho ban Iam 1an, va ban lién hé véi ching bang loai tAm thic

nao.

Hon nira, thién 1a mét phwong phap dé khdm pha ra ban tanh cua thuec tai
mot cach rat nhanh chéng. N6 giong nhw may vi tinh. Cac may vi tinh c6 thé
phdi kiém nhiéu diéu cwc ky nhanh chéng, két hgp ching lai véi nhau va dot
nhién, dung mot cai la chdng ta da 1én dén cung trang. Twong tw nhw vy,
thién c6 thé gitp cho moi viéc tré nén tinh khiét, minh bach mot cach nhanh
chong, ma khong phai trai qua rac réi cia viéc hoc hoi bang cach thir nghiém
va lam 16i tir cac thi nghiém trong phong tht nghiém. Dwong nhw nhiéu
nguwoi nghi rang 16i lAm 1a mot phan rit quan trong cta viéc hoc hdi. Theo
quan diém cua toi thi day 1a mot quan niém sai lam. “Dé hoc héi vé thuec tai

dau kho thi ban phai cé nhirng kinh nghiém khé dau hay sao?” T6i sé ndi la



khong phai nhw viy. Qua viéc hanh thién, ching ta c6 thé hoc héi cac sw viéc

mot cach tinh khiét, minh bach, ma khéng phai trai nghiém ching.

Vi vay nén thién khong c6 nghia la nghién ctru triét ly va hoc thuyét Phit gido.
N6 la viéc hoc héi vé ban tanh cda riéng minh: chiing ta la gi va hién hitu nhw

thé nao.

Mot s6 sadch v noéi rang muc tiéu cua thién 1a giup cho ching ta y thirc, nhung
bat chip y nghia théng thwong ciia phwong Tay, cac tir ngir “nhén thirc” va “y
thirc” khéng nhat thiét 1a tich cwc. Chidng c6 thé 1a nhirng chirc ning vi ky ctia
ban nga. Nhan thirc va y thirc khong c6 nghia la trang thai hoan toan tinh thirc
cla tri tué hiéu biét. Sw nhan thirc cé thé don thuin la mét hoat dong gia tang
tAm quan trong ctia ban nga. Y cta to6i 13, nhiéu khi ching ta c6 nhan thitc va
y thitc, nhung vi khong c6 tri tué va sw hiéu biét, nén tdm minh van bi 6
nhiém. Ta nghi rang minh c6 y thirc, nhuwng tAm ta mu mit va khéng sang sudt.
Vi vy nén nhan thirc va y thirc khong phai la két qua riéng biét ctia viéc hanh
thién. Piéu phai xay ra 1a nh¢ hanh thién ma nhén thic va y thic phai tré

thanh tri tué hiéu biét.

Nhiéu ngwoi c6 mot y twdng khac 1a thién tuyét voi, bdi vi no tao ra su tinh
lang va thw gidn, nhwng tinh lang va thw gian khong nhat thiét 1a két qua cta
thién. Vi duy, khi di ngt va tim chim vao mét mirc d6 vo thirc thi minh thiy

thw gian. Di nhién, né khong giéng nhu sw thw gidn ma thién dem lai.

Thién gidp ta thoat khoi tAm thic thiéu tw chii va 6 nhiém. Ta sé tw dong hoan
hy va c6 thé thiy dwoc y nghia ciia doi minh. Nho vy, ta ¢6 thé hwdng nang
lwong ctia than, khau, y vao nhirng phwong hwéng ich loi, thay vi lang phi no,

vi khong biét minh mudn gi.
Trén thwec té, phan 1én 1a ta khong bi€t minh mudn gi. Ching ta thir lam diéu
gi d6, nhung rdi, “O, téi khong mudn cai nay.”. Thé 1a minh lai thir diéu gi

khac, nhung mét lan nita, “T6i cling kh6ng mud6n cai nay nira.”. Doi song cla



chiing ta lién tuc thay déi, d6i thay, thay doi; 1an nay roi Ian khac, ning lwong
ctia minh dwoc thing hoa vao mot viéc, roi mot viéc khac, roi chang di dén

dau ca. Khong phai la diéu nay nghe rit quen thudc hay sao?

Nén dam bao 1a ban hiéu hanh vi ctia minh. Ching ta dat minh vao qua nhiéu
chuyén di khac nhau, vao qua nhiéu tinh hudng trong doi séng ma khéng hé
biét phwong hwéng nao thit sw ddng cho minh di theo, vi vy nén lang phi
rat nhiéu thoi gian. Thién tinh hoa va lam sang té quan diém ctia minh, gitp
cho ta hiéu nhirng cach sdng va niém tin khac nhau cia m6i mot ching sinh
trong vi tru, vé mit co ban. Vi vy, ta cé thé thay diéu gi dang lam va diéu gi
khong dang. Mot con nguwdi, an toa & mét noi dé€ hanh thién, ¢ thé thay dworc

tit ca nhirng diéu nay. Chac chan do 1a diéu kha di.

Khi tAim minh thanh khiét va sang suét thi ta c6 thé chon mot cach song hiru
ich.
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