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Ngay nay, mét trong nhirng ly do chanh ma mét ngudi dan 6ng va mét nguwdi dan ba
tré thanh béng hru la vi tinh duc. Ho hdi tu vé&i nhau vi lac thu nhuc duc. Théi gian
trwdc dd, hén nhan cé phdm chét than thanh --- mét cap trai gai dén véi nhau vi sy
tén trong, v&i muc dich tao dwng mét loai téng thé. Viéc do tré nén co y nghia khi ho
l&p gia dinh v&i nhau, va hén nhan dwoc thye hién véi muc dich nhw vay la nhirvng
cudc hoén nhan tét dep.

Pa sb nhirng cudc hdn nhan hém nay tré nén thdm khébc bi vi ho thiéu han muc
dich; chang cé muc dich nao dang dé cho ho két d6i. Mot cap trai gai khéng nén dén
v&i nhau vi chi mubn bam chat l4y nhau; can phai cé nhiéu y nghia hon nira. Nhung
s ham muén clia ching ta va s thiéu sang subt tao nén tinh huéng cwc doan ma
cudi cuing la tao ra xung d6t: ngudi phu niv quay ddong ngwdi yéu clia minh; ngudi
dan éng quay déng ngudi phu nir cia minh - trong bét ¢ trwérng hop nao, cudi
cung la sw “chia tay.”

Hién nay, t6i du lich vong quanh thé gIO’I va da sb cap trai gai tré dén gép t6i dé thao
luan nhitng van dé trong mdi quan hé cta ho, nhwng chung quy viéc ho dén véi
nhau vi nhitng dong lwc sai lam. Bat ké quy vi la dan 6ng hay la dan ba, diéu quan
trong la dlrng qua bam chat vao moi quan hé cla quy vi, quy vi dirng quay dong
ngudi phdi ngdu. Bam viu thai qua vé lac thu nhuc duc 1a mét van dé; lac thu nhuc
duc la mét thi kich thich. Quy vi cé thé nhan thay diéu do.

Tuy vay, da sb cac cap khéng dén véi nhau vi nhuc duc. Méi quan hé ctia ho sau
sac hon diéu do, vi thé thai do cia ho khac biét. Ho rat thoai mai, tw do, bang cach
nao do, ho chang cé ky vong lén lao ndo déi véi nhau. Do d6, ho s& hiru mdt mébi
quan hé tét dep. Téi chac rang quy vi da tivng nhin thay nhirng thi du vé nhirng cap
nhw vay, & dé chang cé gi d& ma bam chat vao.

V&i kinh nghiém gidi han cla t6i vé thé gi¢i Tay phwong, da sbé nguoi theo dao
Thién Chua, ho tin vao Thwong Pé, va ho cé nhirng cuéc hén nhan dang tén trong.
Ho tin vao diéu gi d6 sau sac hon ban than ho va khéng chi séng cho cadm giac lac
thd. Téi c6 thé noi rang nhirng cdp vo chéng ndy dwoc Thwong D& hodc chua Jesus
ban phwéec lanh.



DT nhién, ngay nay da s6 tin rang Coca-Cola tot hon Thugng Dé. “Can tén gido dé
lam gi?” ho hoi; “Coca-Cola mat mé hon Thuong Be hoac Kinh Thanh.” Day la van
dé cta ho. Vay lam sao? Toi ndi gion thoi!

Ngay hém sau:

Hang ngan ngudi trén thé gidi két hén méi ngay béi vi thém khat lac thi nhuc duc.
Nhirng nguwoi khac két hon chii yéu vi danh du: “Anh &y/Ong &y ndi tiéng trén thé
gioi; Anh 4y/Ong &y vi dai.” Con nhitng nguoi khac két hon vi giau sang hoac vi
quyén lwc. Nhirng dleu nay hoan toan la nhirng déng lwc sai lam dé két héon. Muc
dich cta hén nhan la can phai tranh nhrng cwc doan va dat dugc sw thang bang
trong cudc sbéng clia quy vi. Tuy vay, két qua thuweng thwdng hoan toan trai nguorc.

Ngay nay, c6 thé la co rat nhiéu nguwoi ly di cling nhw két hén. Bung nghi rang ly di
la dé dang. Vé mat tam ly ma ndi, ly di co thé la dia nguc. N6 khéng don gian 1a
“Khéng sao, thoi tam biét,” va réi chadm dit. N6 khong gibng nhw vay. Trwédc hét ap
lwe to tac vé tam ly chdng chat tirng ngay va khi né bung ra giéng nhw dang roi vao
dia nguc. Vi vay, cac ching sinh dau khd nhw thé do.

Chung ta chi trich xa héi hién dai vi nhirng chuyén khong tét ndy, nhung dé khéng
phai 12 16i clia xa hoi. Xa hoi chang c6 gi sai ca - do la thai do tinh than clia ching
ta da pham sai lam. Chung ta tao ra tat ca cac loai hoang twéng, bam viu vao cdm
giac lac thu va moi thir chAm dirt trong tham hoa.

Phat giao g|a| thich rang chang ta luan hoi tw kiép song nay sang kiép sbéng khac bdi
vi tham d&m va rang chung ta co thé cham dat luan héi, chAm dirt sy tai sinh, bang
céach tir bd 1dng ham mubn. Tham dam 1a cai lam cho banh xe luan hdi xoay chuyén
va s bam viu cla chinh chung ta tréi budc ching ta vao banh xe ay; chang cé ai
khac 1am cho chuing ta xoay vong tir kiép sdng dau khd nay sang kiép séng dau khé
khac.

Thi du cla thé ky hai mwoi vé diéu ndy la quy phu ni¥ va quy 6ng két hon, trai
nghiém céc van dé, rbi bam viu vao ngudi khac, va ngudi khac, ngudi khac niva. .

co thé ho xoay vong vong qua bdn hodc n&m cudc hén nhan chi trong mot klep song
nay. Mot sb nguoi c6 hang tram tinh nhan trong doi ho. Tai sao ho khdng thé dirng
lai? Tai sao ho van tiép tuc bam viu? Chang cé ai thiic day ho phai lam viéc nay; ho
ty thic day ban than ho. Ho tiép tuc bam vao; khong ngirng nghi. Sy ham muon
trong tw nhién la hay thay ddi. Ong Freud cb gang dé giai thich tinh duc la nén tang
cta phan I&n cac van dé cta nhan loai. Phat gido khéng déng y. Van dé chinh cla
nhan loai nam sau xa hon nira.

Tai mét khéa hoc vé cac yéu tb tam thirc va tinh thén, Instituto Lama Tsongkhapa, Y,
1978



Question: Thwa Lama, co6 thé nao day moét dang thwc tap mat tong da stra 60| cho
nhirng cap vo chéng vé con dwdng tam linh dé gitp cho ho hiéu sau hon vé mdi
quan hé tinh duc va tam linh?

Lama: Buoc chv. Nhuwng nhuw cac van ban giai thich, quy vi phai dan dan tiép can
nhirng diéu ndy . Tuy vay, néu cap vo chdng hoc tap dung dan, ho co thé hoc duoc
y nghia to tac cla thyc tap mat tong, s& hiru mét mdi quan hé tbt dep, va trong
phwong thirc don gidn, trai nghiém mot phan nao d6 cia sw thdng nhét.

Tuy nhién, t6i khdng thé néi cu thé vé diéu nay bdi vi né dwa nhiéu vao cap bac phat
trién cla cac ca nhan cé lién quan. N6 twong tw nhw ngudi mudn sbng doc than:
chi vi quy vi s8n sang vé mat tri tué déi véi mot loai thuc tap nao dd, thuc tai cé tinh
chéat khoa hoc --- cai ma Phat tir goi 1a duyén khi ciia né --- cé thé chdng dbi nd; hé
théng than kinh vat ly, bat nguén tir tam thirc, ¢ thé chwa sén sang. Trong nhirng
trwdng hop dd, hé théng than kinh co thé vé nirt dwsi sw cang thang.

Do d6, bat clr thwe tAp nao ma quy vi dang cb gang dé dat dwoc, quy vi can phai tién
hanh mét cach cham réi, tlr ttr va phat trién ban than mot cach hiru co. No khéng
phai 1a diéu gi do chi dwa vao nhirng y nghi. Néu quy vi dan dan thyc tap no, bat cr
thuwe tap nao cling sé dé dang. Quy vi khéng phai thic day hodc go ép ban than.
Néu quy vi gadng qua strc, quy vi s& khdng con di sirc, sé so hai va ban loan.

Question: Mot s6 ngudi sir dung cac bai gidng va roi quyét dinh song & tuc gioi va
thure tap Phap ma khong trd thanh ty khwu hoac ty khwu ni. C6 de dang dé tong hop
nhirng trach nhiém thé tuc cung véi thyc tap tam linh?

Lama: Diéu d6 ciing thé, dwa vao moi ca nhan. D6i voi mét s6 nguoi d6 la mét kinh
nghiém tt dep. Ho lap gia dinh, hdn nhan hanh phuc, ho cb gang giup d& va san sé
véi nhau. Téi nghi rang diéu do tét dep; nhirng cdp vo chong nhw vay ciing la mot
tAm gwong tét cho nhitng nguoi khac.

Da sb hoc trd cua t6i da 1ap gia dinh trai nghiém xung dét va dau khé khong thé
twdng twong dwoc khi téi gap ho. Tat ca didu tdi co thé lam duwoc la cb gang gitp
d& ho dé ho dwoc hanh phuic va cé dwoc mdi quan hé tét dep nhw cé thé. Nhung,
ddi luc ¢6 nhitng tinh hudng khéng dwoc thuan loi. Can ban ca hai ngudi déu
khéng hanh phuc; ho cé nhiéu xung ddt va nhiéu van dé trong hén nhan. Téi nght
didu nay rat thong thwerng. Diéu dé khong chi han ché dbi véi cac hoc trd cua toi.
Pa sb ngudi Tay phwong tréi nghiém diéu ndy. T6i nghi sw bam viu, quan hé tinh
duc la mét trong nhivng van dé Ién nhat ma ngwdi Tay phwong phai déi dién, cho du
ho la thwc tap sinh co niém tin ton gido hay khéng.

Tuy nhién, cé mot sé nguwoi thong hiéu nhau va co gang chung song v&i long tw te
nhwng diéu do con tly thudc vao ca nhan. Mot sé nguoi co thé sbng mot cudc séng
hon nhan hanh phuc; nhwng ngudi khac thi khéng thé ndo. Thwe sy né tuy thudc
vao nhirng nhu cau cia moéi ca nhan vao luc dé.

Tir budi phdng van véi mét than hoc gia Thién chia gido, Tu Vién Kopan, Nepal,
1977.



Héi: Thwa Lama, nhiéu ngwdi gap van dé trong hon nhan. Ngai co y kién gi vé diéu
nay?

Lama: Hoai t6i co y. klen gi khong? Co! Ho chang hiéu nhau. Ho thiéu sy trao ddi.
Diéu nay tao ra nhidu van dé. Pa sb nguoi, dic biét 1a gidi tré, 1ap gia dinh vi nhirng
ly do phién dién: “Téi thich anh Ay; chung ta hay |14y nhau; T6i thich ¢6 4y, chung ta
hay 14y nhau.” Chéng c6 suy nghi chi nhiéu vé viéc lam thé nao dé chung séng voi
nhau lau dai ho&c chang hé cé sw phan tich nao vé ca tinh ctia méi ngudi. Con
ngudi bi anh hwdng rat nhiéu vé ngoai hinh; cai dep chan that nam noi néi tai.
Khuén mat va céa tinh cia con nguoi lién tuc thay déi; quy vi khéng thé nao dwa vao
no.

B&i vi chung ta thiéu tri tué dé hiéu biét vé& nhirtng phdm chét nhan ban, noi tai cia
mdi chiing ta, ching ta dé& dang bét kinh v&i nguwdi phéi ngau. Khi moi chuyén xay
ra khéng nhw ching ta tri hoach, khi ngwdi phdi ngau ciia chiing ta khdng con hap
dan, hdn nhan cla ching ta that bai. D6 1a béi vi hén nhan dwoc xay dwng trdm
phan trdm trén ban nga; dé la méi quan hé hoan toan dwa vao ban nga. Heén gi hén
nhan chang that bai.

H6n nhan dugc xay dwng dua vao sy théng cam, hiéu biét, sw trao dbi va nhirng cb
géng chan thanh dé gitp d& 14n nhau sé c6 duoc co hdi tét hon dé hén nhan duoc
bén virng. S trao dbi vé tinh than tét hon nhiéu so v&i sy trao dbi vé thé xac. Diéu
do rat quan trong. Cac mdi quan hé phién dién, phan Ién nhitng diéu dwa vao
nhirng yéu t& bén ngoai, khéng bao gi® bén virng.

Ty nhuw néi mot cap vor chdng mua mot mén dd ndi that méi. Ngudi chdng néi, “Dé &
day,” ngudi vo néi, “Khong, dé & dang kia,” va sau d6 cudc tranh dau xay ra. O day,
& kia, c6 gi khac biét? Thuc la ngu ngbc va hep hoi, nhwng ma cac cau chuyén xay
ra la nhw vay.

Tai mét budi noi chuyén céng cdéng ¢ Los Angeles, 1975.

Héi: Lama, ngai nghi sao vé hén nhan?

Lama: Hon nhan tét ma; b&di vi c6 hén nhan, anh va tdi da hién hiru trén dia cau.
Khong c6 hdén nhan da s chung ta khong thé hién hiru. T6i c6 vai nguwdi ban Thién
Chua Gido ma t6i thich va kinh trong rat nhiéu. Nhiéu c&p vo chéng Thién Chua
Gido c6 dwgc mbi quan hé tét dep bdi vi ho gin gil tinh thwong cla thwong dé trong
tam. Toi cling nghe néi thai dd ctia ho vé quan hé tinh duc 1a dé sinh san, khéng
phai dé hwéng thu. T6i nghi rang do la mét y twdng rat hay.

Hdi: Viéc nglra thai thi sao?
Lama: T6i sé khong néi vé quan diém cla Phat gido; tdi sé néi vé quan diém cla

mot ty khwu. T6i phai than trong. Tuy nhién, sy quan sat cta toi vé thé gioi Tay
phwong thi viéc ngtra thai la mét dieu rat tot béi vi nhieu ngudi tré chwa sira soan dé



c6 con va khi co, thay vi ho trwdng thanh hon thi ho ndi dién. T6i co6 nhitng ngu i
hoc trd nhw vay. Ho tré tudi, rat 1a théng minh va hoc cao, nhwng khi bat dau c6 con
ho tr& nén khé s& khéng thé twéng twong ndi. Toi da tirng nhin thdy nhirng co gai
théng minh, thao ddi tré nén khiing khiép, khéng cé kha nang, khéng hanh phuc, va
khong yéu thwong ngudi chdng clia ho; ho chan ghét tAt ca. That 1a khé tin. Néu
nhirng c6 gai dé khéng co con, theo thdi gian, ho cé thé phat trién vé cung tét vé mat
tam linh.

Tw cach lam cha me mang dén nhiéu nghia vu x& hoi; co6 mét d®a con la mét trach
nhiém to tac. Vi vay, dbi v&i nhirtng ngudi khdng thé khéng ché ham mudn lac tha
nhuc duc, viéc ngtra thai [a can thiét. Hon nira, néu quy vi c6 thé phong nglra viéc
c6 thai ngoai y mudn, quy vi tranh kha néng c6 thé bi xem |a giét thai nhi bang cach
pha thai. Phat gido giai thich rang déi v&i mét ching sinh tr trang thai trung gian vao
s tai sinh lam ngwoi noi tlr cung cua nguoi me can dwoc khde manh va khoéng bi
can tré. Noi mot cach khac, cac diéu kién can pha| hoan hdo. Néu quy vi lam gian
doan cac diéu kién xuyén qua viéc ngtra thai, diéu nay khong sao ca. Diéu nay chac
chan tét hon 1a ndi dién. Day la sw quan sat clia riéng t6i; tdi mong réng né sé& khang
lam ai phién long.

Héi: Lama, con viéc pha thai thi sao?

Lama: DOi v&i nhitng Phat i, viéc pha thai rat 1a kho khan. Day la cau héi vé dao
dtre, hodc dao dire hoc. Nhwng ma day 1a mét cau hoi twong d’0| Coi nhw quy vi
khéng c6 pha thai va rang trong vong hai mwoi nam toi, cudc sbng cla quy Vi khé s&.
Va thém nira sw khon kho dén tur viéc khong pha thai. Trong cach twong dbi, cai gi

té hon? Tét va xau twong dbi; nghiép t6t va nghiép xau deu twong dbi. Téi khong
khang dinh diéu gi & day; chi 1a dé cho quy vi suy nghi vé diéu nay.

Tai mot I6p vé cai chét va sw tai sinh, London 1981
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