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Phwong thirc ma chung ta song va suy nghi v& moi viéc thwong dwa vao mat hucyng
thu vat chat Chung ta cho rang viéc cam nhan vat chat 4 dleu quan trong nhét, va
ching ta céng hién bat ctr gi d& cho chung ta vui tha, sw ndi tiéng ciing dwa trén cén
ban vat chat. K& ca khi moi viéc xuat hién tlr noi tam thirc, ching ta ciing chi hoan
toan lo I&ng dén nhirng thir bén ngoai, va khéong bao gi® nhin vao bén trong, chiing
ta khéng bao gi®» héi cai gi da lam cho cac vat Ay tré nén hap dan.

Tuy vay, tam thirc ndy la mot phan khong thé tach rdi khai ching ta ; ching ta con
sbng thi tam thirc ndy con hién dién trong ching ta. Nhw vay, ching ta lic nao ciing
dirng ngdi khéng yén. Khaéng phai la co thé ching ta ding va ngdi, ma l1a tam thirc
clia ching ta — tam thirc hoat déng cach riéng cia né ma ching ta khéng hiéu nbi.
Cho nén, dbi luc ching ta phai tw kiém soat lay chinh ban than ; khéng phai 1a co thé
ma |a tdm thire, chinh tAm thire sai bao ching ta phai lam gi. Anh can phai biét tam
ly ctia chinh minh, hodc, trong ngén tr tdn gido, cé thé goi la ban chéat noi tai cla
anh. Nhwng ma anh goi né la gi cling dwoc, quan trong la anh phai hiéu biét tam
thire cdia chinh minh.

DPwrng nghi rang kiém soat va biét vé ban chét ctia tam thirc chi la mét chuyén du lich
Chau A. Bay Ia mot quan niém sai 1am ; day khoéng phai la chuyén du lich Chau A,
ma la chuyén du lich ctia chinh ban than. Lam sao anh c6 thé tach roi co thé, hodc
hinh &nh cta anh khdi tam thirc ? Anh khong thé néi, « Téi cé quyén lwc tach roi co
thé khoi tam thire. » Viéc nay la diéu khong thé nao. Anh nghi rang anh la mot nguoi
tw do trong thé gidi, dang huédng thu moi thir. Ay 1a do anh nghi thé théi, nhung that
sy anh khéng cé chut tw do nao. Tai khéng cho rang anh dang bi ai d6 diéu khién ;
chi 1a sy bam viu ctia chinh anh, va anh dang bi dan ap béi tam thirc hén loan nay.
Néu nhu anh cé thé kham pha ra céai gi da dan ap anh, tam thrc hén loan sé tw dong
bién méat. Nhw vay, viéc hiéu ré vé tam thirc ctia chinh ban than la giai phap cho cac
van dé lién quan dén tinh than.

M6t ngay thé gian that tét dep ; ngay ké thé gian that Ia té. Lam sao anh cé thé ndi
nhw thé ! Néi mot cach khoa hoc, thé gidi khong thé nao thay déi triét dé nhuw vay.
Chi la tam thirc ctia anh cho thdy nhw vay thoi. Birng cho rang day la gido diéu tin
nguwong ; viec chung ta dirng ngdi khdng yén khong phai la giao diéu tin nguong. Toi
khdng noi dén ton gido; toi muon vé cach thtre ma anh dang song, cach thtre song
4y da lam cho anh dirng ngdi khdng yén. Con ngudi va ngoai canh khéng thay dbi
triét d&; nhirng ddi thay déu Ia tlr trong tdm thirc clia anh. D nhién I& anh hiéu dwoc
diéu nay — that 1a don gian.



Ciing vay, mot ngwdi nghi rang thé gidi ndy dep va con ngudi that 1a tir té, ky diéu,
nhung nguoi khac lai cho rang con nguwoi va moi vat déu xau xa. Ai dung ? Lam thé
nao dé giai thich viéc nay mot cach khoa hoc ? Bay chi la mét phdng anh ctia tam
thtre moi ngwdi trong thé gioi tri giac. Nhw vay, anh c6 cam giac, « Hom nay nhw thé
nay, ngay mai thé khac ; 6ng nay nhw vay, ba no nhw thé kia. » Nhwng dau la mot
phu nir dep mai va hoan toan khoéng thay dbi ? Ai sé la ngudi dan 6ng mai mai dep
trai ? Nhirng viéc nay khong thwe hién hiru, ching chi la nhitng sang tao cla tam
thirc ma thoi.

Ciing thé, anh khéng nén doi hdi vat chat lam anh thod man va lam cho cudc séng
cla anh trd nén hoan hao ; viéc nay ciing khc“mg thé nao xay ra dwoc. Lam sao anh
c6 thé thoa man v&i vo s6 vat chat ? Co thé nao anh hai long khi ngl véi tram ngudi
khac nhau ? Viéc nay khéng thé nao. Sw hai long dén tir tam thire. Tam thire bat
man ludn khao khat thay ddi tr ngwdi ndy sang ngudi khac, tlr chuyén du lich nay
sang chuyén du lich khac, khéng bao gi¢» anh thod man. Day chi 1a tam thirc cla
anh.

Anh thay dé, néu anh khong hiéu tam ly cia chinh anh, anh c6 thé khéng biét cai gi
dang xay ra trong tdm thrc anh, cho dén khi tam thivc sup dd va anh tré nén hoan
toan dién ré. Nguoi ta dién vi thiéu sy sang subt néi tai, thiéu kha nang kiém soat
tam thire clia chinh minh. Ho khéng thé tw gidi thich ; ho khéng biét cach néi chuyén
v&i chinh minh. Nhw vay, ho luén ludn lo l&ng vé& ngoai vat trong khi tAm thire néi tai
cta ho dang kiét strc cho dén khi né ran v&. Ho hoan toan khong biét gi vé thé gioi
ndi tai ; tdm thirc ho hoan toan hop nhéat véi sw si mé, thay vi thire tinh va tién hanh
viéc tw phan tich. Kiém soat thai do tam thirc ctia anh 1 viéc rat can thiét ; cha yéu 1a
anh tré thanh bac si cda chinh minh.

Céc vi la nhirtng nguwdi thdng minh : cac vi biét vat chat khong thé mang lai hanh
phuc cho cac vi. Tuy nhién, cac vi khdng can phai lén tau lam vai chuyén du lich c6
tinh cach md dao, dé khao sat tam thirc clia cac vi. Mot sb ngudi cho rdng ho can
lam thé ; ho nghi rang cach thirc tw phan tach 1a mot cai gi d6 thudc vé ton gigo va
tam linh. D& thuc hanh diéu ndy, khong nhéat thiét anh phai la mét mon do cua triét ly
nay hay ton giao no. Nhwng néu anh muon hanh phuc, anh can phai xem lai cach
sbng cua anh. Viéc nay, anh khéng can phai dat minh vao mét loai tén gido nao ;

tam thirc cda riéng anh la tén gido cia anh do.

Khi anh xem lai tdm thirc ciia minh, anh khéng nén hop ly hoa hay thic day. Hay thw
gian. E)ung bwc boi khi cac tré ngai xuat hién. Chi nén nhan biét chung va thay duoc
goc ré cua chung. Hay lam quen v&in6 : Bay la mot loai tré ngai. Tai sao viéc nay
tr& thanh mot van dé ? Tam thirc nao da bién viéc dy thanh moét tré ngai ? Tam thirc
nao cam thay rang day |a mot tré ngai ? Viéc ndy that don gian, va khi anh xét lai ky
cang, tré ngai Ay tw dong bién méat. Viéc 4y don gidn qua, phai khéng nao ? Bé lam
dwoc nhw vay, anh khéng can phai tin vao moét cai gi. Birng tin vao gi hét | Moi thi
déu gidng nhau, anh khong thé noi : « t6i khong tin 1a téi s& hiru mot tam

thirc. » Anh khéng thé chdi bd dwoc tam thirc clia minh. Anh cé thé noi, t6i chbi bd
nhirng vat gi thudc vé A chau — cai ndy t6i ddng y. Nhwng anh c6 thé chéi bé duoc
chinh minh hay khéng ? Cé thé nao anh chéi bd cai dau, cai mii ctia anh ? Anh
khong thé chdi bé dwoc tam thire clia minh. Nhw vay, hay dbi dai vai chinh anh mét
cach sang subt, va cé gang kham pha nguén gbc chan that ctia hanh phuc.



« Toi gia gibng cha me t6i, t6i cé banh va keo s6-co-la nhiéu nhw t6i mong muén, va
roi t6i s& hanh phac. » Anh cé thé cé nhirng quyét dinh kiéu d6 trong dau. Bay gi®
anh cd rat nhiéu banh va keo sb-co-la, nhwng ma anh dang chan nan. Va anh cho
rang néu diéu ndy chwa lam anh hanh phuc, anh s& mua mét chiéc xe hoi, mét cai
nha, truyén hinh, c6 vo - sau d6, anh sé hanh phuc. Va bay gid, anh cé day di moi
th&r, nhwng cé thém nhiéu van dé. Chiéc xe hoi la moét van dé ; can nha 1a mot van
dé khac ; vo ciing la mét van dé ; con cai ciing thé. Lac ndy, anh nghiém ra rang,

« O, day khong phai la hanh phuc. »

Nhw thé, cai gi la hanh phac ? Hay suy nghi cho tan cling va xem xét lai ; viéc nay
rat quan trong. Xét lai cudc séng clia anh tr nhd cho dén bay gi¢ - hay suy ngam.
Day la thién dinh, thién dinh cé tinh chat phan tach. Luc 4y, tam thire cla téi nhw vay
do ; bay gi® thi tam thirc t6i nhw thé nay. Tam thirc thay déi khi vay, khi khac. Anh
thdy d6, tam thirc ctia anh thay ddi rat nhiéu 1an, nhwng ma anh ciing van chuwa biét
rd viéc gi s& mang lai chan hanh phuc cho anh. Giai thich ctia toi vé viéc nay la ...
anh da sai lac réi. Téi khéng can biét anh biét dwdng di nwéc bwdc & thanh phd, anh
biét dwdng vé nha, biét rd chd nao dé mua keo ; nhung ma téi biét, anh dang sai

lac ; anh khéng thé tim thay muc dich clia minh. Hay xem xét lai mét cach chan that,
anh sé& thay t6i néi dung.

B&i vay, dirc Phat ndi, anh chi can biét anh 1a gi, tai sao anh hién hivu ; thé 1a du.
Anh khéng can lam gi khac niva. Chi la hiéu ré tam thrc cGia chinh minh : né hoat
dong ra sao ; lam thé nao ma ham muédn, bam viu xuét hién ; tai sao cé mé 1am ; cac
cdm xuc tlr dau téi. Chi can biét ban chét that ctia moi thir &y ; chi cAn nhw vay da da
mang lai cho anh hanh phuc, va an lac. Cudc séng cla anh thay déi hoan toan ; moi
vat sé bj ddo 16n ; cai ma anh cho réng ghé t&m sé tré nén dep dé. Viéc nay that sy
c6 thé xay ra.

Téi chac chan rang néu nhw tdi noi véi tAt ca cac vi la cac vi chi sdng cho keo s6-co-
la va kem, cac vi sé nghf |a tdi dién réi. Khoéng, khéng, khong, tam thirc ngao man
clia cac vi noi thé. Nhwng hay nhin sau vao muc dich cudc song cua cacvi. Cacvi &
day lam gi ? Bé duwoc tiéng khen ? Thau gom tai vat ? Cb géng lam dep ? T6i khong
phong dai dau — cac vi hay tw suy xeét, va roi cac vi sé thay Xuyén qua sy khao sat
ky cang, cac vi sé thay rd rang néu nguyén cudc song clia cac vj 1a dé tim kiém hanh
phuc, qua cac vat nhu keo va kem, nhw vay, cudc song lam ngudi cia cac vi dau co
y nghta gi. Loai chim va cho cling ¢6 thai d6 twong tw vé cudc song Néu cac vi nght
rang cac vi thdng minh, nhw vay cac vi hay cbng hién cudc sbéng clia cac vi cho
nhirng muc dich cao ca hon muc dich ctda nhirng con ga !

TGi khong quyét dinh cudc song cua anh, nhwng anh phai tw kiém diém lai. Tha la
sbng mot cudc séng hop nhét con hon 1a sbng trong sw rdi loan tinh than. Mé&t khac,
cudc sbng clha anh khéng dang gia, khéng ich lgi gi cho minh hay tha nhan. Hay tw
h&i, vay anh sdng cho cai gi — cho keo sd-co-la & ? Thit nwéng ? Cé thé 1a hoc van.
Nhwng ma hoc van ciing dén tir tam thirc. Khéng cé tam thire, cai gi 1a hoc van, cai
gi la triét ly ? Triét ly Ia cach suy nghi ctia mét ngudi, cach gom gép nhirng y nghi lai
theo phwong thirc nao dé. Khéng cé tam thire, thi cling khéng co triét ly, khéng cé
gido diéu, khéng c6 mdn cao hoc nao. Tat cd moi thir ndy déu xuét phat tir tam

thie .



Lam thé nao dé kiém soat tam thirc ? Chi can quan sat cai cach tam thirc nhan thay
va hiéu biét vé mot dbi twong ndo d6 ma tam thirc giao tiép ; - cdm giac gi — thoai
mai ho&c kho chiu — xuét hién. K& d6, anh xem lai : Khi t&i nhan biét hinh &nh nay,
cam giac xuét hién ; xic cdm hién hiru ; t6i phan biét dwoc bang cach nay, tai sao
vay ? Day la cach dé xem xét tam thirc, chi c6 nhw vay ; rat la don gian.

Khi anh xem xét tdm thrc cGa chinh minh mét cach dirng dén, anh sé théi khong dé
16i cho ngudi khac ; anh hiéu rang cac hanh déng xuat phéat tir tam thire van duc, liva
dbi. Khi anh ban ron lo I&ng vé vat chat, nhirng vat bén ngoai, anh hay db 16i cho vat
hay nguwoi vé nhirng tré ngai ma anh gép phai. Sau d6, anh khé s& vi ké hoach cla
anh dwa vao hién twong bén ngoai, hon la nhin ré cac vat 4y dung theo thyc chat
cta chung. Nhw vay, anh cé thé hiéu rd cai nhin cla anh chi 1a khai niém mo ho -
thai do, hodc ban chat tw nhién, cla chinh tam thtrc clda anh.

Anh c6 thé cho rang moi thi that |& méi la dbi véi anh, nhwng khéng phai vay. Bat
c lic ndo, khi anh bat dau lam viéc gi, dau tién hay xem xét c6 nén lam hay khong,
va rdi sé quyét dinh. Néu nhw anh da lam qua rdi, téi sé cho anh mot cach maéi ; sw
khac biét 1a anh thwc hanh chwa dd. Anh can phai xem xét ky hon. Dé lam diéu nay,
anh khéng can phai ngdi trong géc mét minh — anh cé thé xem xét tam thrc cha anh
bat ctv ltc nao, ké ca khi néi chuyén hay 1am viéc véi nhivng ngudi khac. Cing vay,
anh khéng nén nghi rang khéo sat tam thirc |a viéc danh riéng cho nhirng ngudi di
du lich & A chau. Birng nén nghi nhw vay.

Anh cling nén biét thwc chét cla tam thive rat khac biét so véi thit xwong cla co thé
vat ly. Tam thire gibng nhw mét tAm guong soi, phan chiéu moi thir khédng phan biét .
Néu nhu anh cé sw hiéu biét sang subt, anh sé diéu khién dwoc phan anh nao ma
anh mudn né hién dién & cai gwong tdm thirc. Néu nhw anh hoan toan khéng biét
didu gi dang xay ra noi tam thirc cGa anh, cai gwong 4y sé phan anh lai tAt ca moi
thr rac rwdi — nhirng thir c6 thé lam cho anh bénh hoan vé mat tam ly.

Sw xem xét sang sudt clia anh sé giup anh phan biét dwoc gitra nhirng phan anh
nao co loi, va phan anh nao co6 thé mang dén nhiing tré ngai ve mat tam ly. Dan da,
khi anh hiéu ro thwe chat ctia chu thé va khach thé, tat ca van de ciia anh sé tan bién

M6t sb ngudi nghi rang ho rat md dao, nhwng cai gi la mé dao ? Néu anh khéng
khao sat ban chét that ctia chinh minh, khéng dat dwoc tri tué, thi anh md dao cach
nao day ? Chi la y nghi cho rang anh mé dao — T6i dao Phat, Do Thai — chang gitp
ich gi hét. N6 cling chang giup gi cho anh ; va cling khéng giup dwoc ngudi khac.
Néu anh c6 tri tué, anh c6 thé that sw giup d& moi ngudi.

Van dé 1&n nhat cGa nhan loai thwdng nghiéng vé tam Iy hon vat chéat. T khi sinh ra
doi cho dén khi chét, con ngudi ludn bj diéu khién bdi cac ndi khd tinh than. Mot s6
ngudi khong bao gid chiu dé& y dén tam thire cta ho khi moi viéc &n thod, nhwng khi
c6 chuyén — mot tai nan hodc mét chuyén ghé gém nao dé xay ra — ho lién noi,
Thwong dé, xin hay gitp con. Ho cho réng ho sting dao, nhwng ma ho chi dua vui
thdi. Trong hanh phuc hay buén phién, mét ngwdi thwe hanh can man van gitr dwoc
y thirc kién dinh va ban chét that ctia thwong dé. Anh khong thuc té va khéng sting
dao khi anh quén chinh ban than minh trong Iic anh ban rén hwéng thu cac thua vui



tran thé, va anh chi quay lai v&i thwong dé khi c6 viéc khéng may xay ra. Chac chan
la thwong dé khong gidp nbi roi.

Cé rat nhiéu ton gido hién hivu ma ching ta da biét qua, sw gidi thich ctia ho vé
thwong dé hodc phat hoac gi gi di niva, cling chi la nhirng tlr don so dén tir tam
thtee ; chi co vay. Do do, nhirng chiv nay khdng quan trong ldm. Quan trong la anh
hiéu rd moi vat — tét va xau ; tit ca cac loai triét ly hay giao diéu — déu bat nguon tw
tam thirc. TAm thive rat hung cwong ; vi vay né can cé mdt sy hwdng dan chac chan.
M6t chiéc phi co manh mé can mét phi cong gioi ; phi cong tam thirc cua anh can co
sw hiéu biét sau sac, can cd tri tué vé mat tam thirc. Khi ay, nang lwc manh mé cé
thé dwoc huwéng dan dé lam loi ich cho cudc sbng hién tai, hon 1a d& né chay nhay
mac strc nhw mot con voi dién, né sé lam thwong tdn dén chinh ban than anh va
nhirng ngw®i chung quanh.
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