Cach Ung Phé V&i Sw Ham Hai, Phu Hop V&i Giao Phap

Puoc dang trong Advice from Lama Zopa Rinpoche, Lama Zopa Rinpoche News and Advice.

>

Lama Zopa Rinpoche thuyét phap tai Madrid, TAdy Ban Nha, thdng 10, ndm
2018. Hinh anh cda Thay Roger Kunsang.

Trong khda thién lamrim dai thdng tai Tu Vién Kopan ndm 2017, Lama Zopa

Rinpoche dé& day vé nghiép, gigng gigi mét vin ké tir Bodhicharyavatara
(Hwdng Dan Vé B6 Tat Hanh) cda ngai Tich Thién (Shantideva), dao sw Phdt
gido vi dai vao thé ky thir 8 cda An DBS. Béy la nhitng diéu Rinpoche dé day:

Tac pham Bodhicharyavatara cé dé cap rang “Trong qua khi, toi d3 ham hai
nhitng ching sanh khac nhw thé, vi vy nén viéc chidng sanh hai t6i [a xirng
dang. D&i vdi toi thi viéc nhdn 1anh sy hdm hai nay 1a x&rng dang.”.

Khi ngudi khac 1am hai con, ngay ca chay ran can con, ngay ca mot con mudi
cdn con, kién can con, ong chich, ngudi khac ndi gian vdi con, hanh ha con thi
con s& thay |13 bat ky diéu gi xay ra luén luén cé ly do. Ly do |a con d3 hdm hai
ngudi khac truwdc. Nén con cé thé hidu, bang cach nhé ra tai sao né xay ra, nhé
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dén ly do, roi con cé thé nghi rang, “Viéc tdi nhan l3nh [sy hdm hai] 13 diéu
xing dang.”.

Thudong thi diéu chidng ta lam 1a suy nght rang, “Toi 1a ngwdi hoan hao, hoan
hdo nhat, khong bao gi® sai, nguwdi khac mdi sai.”. Con d6 thira nguwdi khac. Roi
ai d6 hai con, hanh ha con, ai d6 nhin con mét cich té hai, ai d6 ndi diéu gi xau,
va ngay lap tlrc con trd diia ho, con nghién nat ho, con Iam ho tan r3, lam bat
c diu gi con cé thé 1am. N6 1a vay dé. “Khong co gi sai trdi vai tdi hét. Toi
hoan hao. Nguoi khac mai sai.” ...

Day khong phai la hanh dong cia mét nguoi ¢ hoc. Khdng phai la nhan cach
cla ngudi cé hoc. Khéng, [n6 1a hanh vi cda] mdt nguwdi that hoc, giéng nhu
con cop, con chd; néu ai do hai con thi con can ho, giéng nhu vay théi. Co ai hai
con nén con hai ho lai. DS 1a tinh cach cda con thd. Con hiéu cht? N6 khdng
khén ngoan, nhung day la cach ma chung ta thudng hanh dong.

Ly do ma [con bi hai] la vi trong qua kh, con da Ilra gat hay hanh ha nguoi
khac bang cach d8. Con d3 hanh ha ngudi khac theo cach do, roi thi [an nay, sy
viéc xay ra cho con. Nguoi nay, tai sao ngudi nay hanh ha con? Tai sao? D6 la vi
trong qua kht, con da hanh ha ngwdi nay bang cach dé. Tham chi néu mét con
ran dang can con thi cling vay. Nén tat ca moi chuyén déu giéng nhu vay.

Thé& nén vi dai bo tat Tich Thién ndi rang, “Lan nay tdi bj ngwdi khac hai 1a xirng
dang.” B4 la diéu xirng dang.

R6i diéu nay dugc dé cap dén, “Nghiép cla tbéi da thuyét phuc, rdi tdi nhan
l3nh sw hdm hai nay. Vi vdy ma khéng phai 1a téi 3 mat di ching sinh d6 trong
16 dia nguc hay sao?”

Vay thi c6 nghia 1a trong qud kh&t, con d3 gay hai. R6i vi vy ma nghiép di cla
con da thuyét phuc nguoi kia, va két qua 1a ngudi 8y dang ham hai con. Diéu
do xay ra tir nguyén nhan dé, con d3 hai nguwdi y trong qud khi, nén trong
ki€p nay, con bi nguwdi nay hai.



Gi® day, ngudi dang hai con & trong thé gidi con ngudi, nhung vi su tac hai dé
ma né khi€n cho ngudi nay khdng & trong cdi ngudi trong twong lai, ma lai tai
sinh va doa vao 16 dia nguc, cdi dia nguc.

Nght vé diéu dé 1a mot cach dé phat tdm bi man. Thay vi néi gian va tra diia thi
con s& phat tdm bi, cdi nguén cia hanh phuic cho bdn thadn minh va tat c3

ching sanh. Viéc phat tdm bi dé hoi dap cho ngudi khéc rat 13 quan trong.

Hay phat tdm bi. Khi nhitng ching sanh khac hanh ha con, bat ky diéu gi ho lam
hai con thi hdy sir dung né dé phat long bi.

Lozang Ngodrub chuyén Viét ngir; Chan Thong Tri hiéu dinh
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