Lama Yeshe

KAIKKI HALUT EIVAT OLE KIELTEISIA

Lamrimissa on opetuksia, joissa sanotaan, ettd meidan pitdisi olla kiitollisia kahdeksasta
maallisesta dharmasta. Miksi asia on nain? Kuinka voimme ensinndkin vapautua
samsarasta ilman kahdeksan maallisen dharman voittamista? Jopa Sakyamuni Buddha
kavi ne lapi matkallaan valaistumiseen. Se on osa henkista kehitystamme. Jossakin
vaiheessa kaytydmme l&pi kahdeksan maallista dharmaa saavumme niiden toiselle
puolelle saavuttaen vapautumisen tai jopa valaistumisen.

Lama Tsongkhapa kuvailee Lamrim-opetuksissaan hyvin selvésti kolmenlaisen
maallisen dharman: mustan, sekoittuneen ja valkoisen. Tehdessémme maallisia tekoja
voi teon yksi puoli olla hyva, mutta tehdessimme sita saattaa herétd kielteinen ajatus
niin, ett4 seuraus voi olla sekoittunut. Myds Lamrimissa on mainittu, etta filosofisesti ei
voida sanoa kaiken kiintymyksen olevan Kielteistd. Lansimaalaiset voivat olla
yliherkkid. He lukevat Lamrimista, ettd kiintymys on suurin ongelmamme ja tulevat
silhen johtopaatdkseen, ettd sen on oltava taysin Kkielteinen ominaisuus. Lama
Tsongkhapa kielsi asian olevan ndin.

Buddhalaiselta nékdkannalta voimme loogisesti havaita, ettd kaikki ihmiselama,
mukaan lukien ruumiimme, tulee myonteisestd mielestd. Myonteinen karma synnyttéé
tdman ruumiin, joka antaa meille kyvyn nauttia asioista. Ihmisind meilla on kuitenkin
rajoitteita. Kun Lamrim-opetukset korostavat elamamme tiettyjd puolia Kielteising,
tulemme siihen johtopaatokseen, ettd kaikki Kiintymyksestda tekemamme asiat ovat
kielteisid. ”Olen tdysin kielteinen ja maailma on tdysin kielteinen.” Sitten kaikki
muuttuu hyvin synkaksi, koska tulkitsemme asiaa liioitellulla tavalla.

Haluan teidan ymmartévan paivanselvasti, ettd erottelemme kaksi asiaa: kielteisen eli
paheellisen ja myonteisen. Mydnteinen puoli synnyttdd mielihyvaa: samsarista iloa,
inhimillista iloa — kyvyn nauttia maailmasta, ndhda se kauniina ja saada se mité pitaa
viehattdvana.

Siispa ei voida sanoa, ettd kaikki halu on Kielteista ja aiheuttaa vain karsimysta.
Meidéan ei pitdisi ajatella télla tavoin. Halu voi synnyttdd ainoastaan tilapaisesti
mielihyvé&&. Ero on siind, ettd se on hetkellistd. Emme pida tilapdista iloa aina pahana
asiana, joka pitéisi torjua. Jos tilapainen ilo torjutaan, mita jaa jaljelle? Ikuista
onnellisuutta ei ole viel& saavutettu, joten jaljella on vain karsimys.

Ei pitédisi kuitenkaan tehda virhettd yrittaméattd toteuttaa tilapaisia iloja [lopullisena
padmaarand]. Niista voi nauttia silloin kun niitd on, mutta ei pitdisi painostaa itse&dan
tavoittelemaan niitd. Ongelmana on mieli, joka uskoo tilapdisen mielihyvan olevan
parasta. Se on tdydellinen harha, yliarvioitu kasitys. Se on sama kuin katselisi pilved
taivaalla ja ajattelisi: ”Onpa kaunis pilvi. Toivon sen kestdvin ikuisesti.” Tdma on
haaveilua.

Meidan pitéisi tunnistaa kaikki inhimilliset ilomme yhtél&isesti pysymattomiksi. Niita
tulee ja menee. Ne ovat rajallisia ja meidan pitdisi olettaa niiden olevan rajallisia. Se on
niiden luonto. Odotustemme pitdisi aina olla sen mukaisia, millaisia ne ovat. Siksi
meidan ei pitéisi takertua tilapdisiin iloihin aivan kuin ne olisivat ikuisia, ikuista
onnellisuutta. Se on harhaa ja fantasiaa.

Lamrimissa ja  mahayanabuddhalaisuudessa puhutaan  yleisesti  tietenkin
kiintymyksestd ja itsen vaalimisesta uskomattoman suurina ongelmina. Kun kuulemme
niistd, saatamme ajatella ndin: “Haluan luopua niistd tanddn!” Emme voi. Se on
mahdotonta. Olemme liian kunnianhimoisia. On ymmarrettava, ettd Kkiintymys on
ongelma jokapdivéaisessa eldmassd, koska meilla on liian monia pinttyneité kasityksia ja
jarjettémid odotuksia. Niistd kaikista ei voida luopua yhdessa yossd. Niistd selvitaan



hitaasti: ”Olen kiitollinen ymmartiessini, kuinka kiintymys toimii, mutta niiden
voittamiseen menee aikaa. VVoin késitella tietyt asiat nyt, mutta en kaikkea vélittdmasti.”

Muistakaa, mitd min& sanoin sekoittuneesta kahdeksasta maallisesta dharmasta
toisesta, jotka ovat véhan valkoisia ja vahdn mustia, joten seurauksetkin ovat
sekoittuneita eivatka taysin kielteisid. On siis Kkatsottava, lankeaako tah&n itse ja
kaytettdvd omaa arviointikykya paatettdessa oman kiintymyksensa kasittelytavasta.
Alkai vain pitako kaikkea kiintymysta taysin Kielteisena.

Olette varmaankin kuulleet viidestd polusta ja kymmenesta bodhisattvan asteesta
(bhumi). On olemassa esimerkiksi ansion, valmistautumisen ja nakemisen polut, jolloin
ihminen saavuttaa ensimmaisen bhumin. Se on melko pitka matka. Siitd kahdeksanteen
bhumiin asti ihmiselld voi yhé olla hieman kiintymyst4. Kuten sanoin, siiné on asteita.

Taman tietdamisen pitéisi rohkaista meitd aloittelijoita, ettd vasta uskomattoman
korkean kahdeksannen bodhisattvabhumin saavuttamisen jélkeen olemme tdysin vapaita
kiintymyksesta. Ensiksi meidan on késiteltdva sen karkeampia tasoja ja paastava hitaasti
eroon siita.

Alkdi olko liian idealistisia: “Kuinka mahtavaa. Lama on kertonut minulle kaiken
karsimyksestd”, ja sitten menette kotiin ja sanotte isdllenne ja poikaystévallenne, etta
kiintymys on ongelmasi”. Kaikki on kiintymysta. Sitten ihmiset alkavat sanoa sinulle:
”Tiedéatkd mitd? Sinun ongelmasi on kiintymys.”

Saatamme ymmartda kiintymyksen filosofisesti paivanselvasti, mutta kaytannossa
meidan on oltava jarkevid. Jos huomaatte jotain hyotyé jonkin asian tekemisesta itselle
tai muille, vaikka se olisi kiintymyksen vérittamaéa, tehkad se. Tehkaa mitéd voitte. Se
riittaa.

Kun jotkut lansimaalaiset kohtaavat Lamrim-opetukset ensimmaisen kerran, saavat he
sen vaikutelman, ettd kaikessa on kysymys kéarsimyksestd: “Buddhalaisuudessa
sanotaan, etta olen kérsinyt ikuisesti. Minun pitéisi kérsid!” Koska heidét on kasvatettu
uskomaan, etta itse asiassa heidan ei pitdisi kérsié ja pitaisi aina nauttia iloista, eivat he
todella pida tasta itdmaisesta ajattelutavasta eivatkd pysty sovittamaan néita kahta
yhteen. Oletteko tunteneet talla tavoin? Se ei kuitenkaan ole totta. Buddhalaisuus haluaa
sinun ja kaikkien muiden aistivien olentojen loytdvan ikuisen onnellisuuden ja
autuuden, ikuisen rauhan. Se on valaistumisen kokemus, Lamrim-opetusten pdamaara.
Alkaa ajatelko, etta pienet maalliset ilot ovat ainoa olemassa oleva onnellisuus, etta jos
vain omaa tdman tai tuon asian, on silloin onnellinen. Tuo on pientd, ahdasmielista
ajattelua ja se on ongelma.

Maallinen onnellisuus on sopivaa, mutta arvioikaa sitd4 jarkevasti. Nauttikaa siitd
takertumatta siihen todellisena. Teilla pitédisi olla iloa eikd siitd pitdisi tuntea
syyllisyyttd. Se on tunne, joka tyydyttdd hetken eikd hairitse mieltd. Saatte pienen
mielihyvén ja se riittdd. Hyvaksykaa se sellaisena dlkééka tunteko syyllisyyttd. Olkaa
mahdollisimman iloisia. Jos olette &rsyyntyneitd, kuinka voitte olla rauhallisia
itseksenne tai tuoda onnellisuutta ympaérillanne oleville?

Jos itken silmét pdéstdni ja samaan aikaan sanon: “Haluan antaa sinulle onnellisuutta”,
ette tiedd, kuinka suhtautuisitte minuun. Hén haluaa antaa minulle onnellisuutta, mutta
hin itkee.” Pian tekin itkette ja saamme vain toisemme itkemé&én.

Jos siis koette iloa, olkaa jarkevid. Pysykaa tyynend ja selkeing, vaikka huomaisitte
takertuvan mielen olevan sen kaiken taustalla. Jos teill4 on rakastavan ystavallisyyden
tunne toista kohtaan, nauttikaa siitakin. Alkéaa tunteko syyllisyytta.
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